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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

IIlpenrosop

OBOj TpUPa4HUK € HaMeHeT 3a CUTe Koun pa60TaT CO nela OO TipealIkKosickKa
BO3pacCT, a CakKaaT OAa o Tmpouwupar CBOjOT periepToap Ha aKTUBHOCTWU Tio4
OTBOPEHO Hebo. TeXXUIITeTO Ha OBOj TIPUPAYHUK JIeXXU BO 3altO3HaBabbe Ha
PassINYHN XXUBOTHU CPeOUHN, LIYyMa, JInBaa, TIOTOK, 6apa W TIpeKy HeTtocpenHo
OO0JKNBYBak€ Ha Tipupoaarta.

3a yroTpeba Ha 0BOj TIpUPAUHUK He Ce TIOTPebHU HUKAKBU CTYAUN TI0 6buosnorunja
HUTY TIaK YIEHCTBO BO 3[py>KeHWe 3a 3alUTUTA Ha TIPUPOAATa, TYKY e[HOCTaBHO
Masia TopLvja Ha JbyOOTIMTHOCT, 3ae[IHO CO LeljaTa 4a Ce UCTPaXkKU COTICTBEHATA
OKONUHa. PejoBHOTO Urpatbe BO LilyMa U IMBafia Ha CeKoe AeTe My 1aBa MOXXHOCT
Ila ce pasBUBa CO COTICTBEHO TeMTTo. [leliaTa ce 3aro3HaBaarT co “cBojarta yma’,
ce 367MXKYBaAT CO “CBOjOT TIOTOK” U BO OBaa TIPUPOAHA OKOJIMHA Ce YYBCTBYBaaT
,KaKo jomMa“, 6e36eqHo 1 curypHo. I'm UCTpadkyBaaT [eTaluTe U I' fOXXKUBYBaaT
TIPOMEHUTE HU3 BPEMEHCKUTE YCJ10BU U FOAWULIHOTO BPeMe.

Bo mipeiyunnmiiHa Bo3pacT AeliaTa ce 0cobeHo 3auHTepecupaHn 3a peHoMeHnuTe
BO CBOjaTa TIPUPOLAHA OKONIMHA U ' TipudaKaaT pacTeHujata U XXKUBOTHUTe 6e3
npenpacyou. Ha mpumep uyBcTBaTa Ha OOOUBHOCT, CTPAB U Tajfietbe of Tajalun
WIN MpaBKU Ce 3aMeHyBaaT CO YYBCTBA HA TIOYUT, JbyOOTIUTHOCT, COUYBCTBO U
VHTepec 3a 0BUEe XMBOTHU. Kako 7 ce UyBCTBYBaA JbyOOTIUTHOTO [eTe Kora majax
ce “cKauvyBa TIo HeropaTta paxa? ManuTe HOLIMbA ja CKOKOTKAAT ropHaTa CTpaHa
071 A7IaHKATa, a TI0TOA TajaKoT Ce CTIyluTa U 6era 1o CBOjOT KOHeLl.

[oXxuByBamarta Bo U CO TIpUpoAaTa Ce MHOrY TIOBEKE OTKOJIKY CamMO UIpPWU Ha
“unct Bo3dyx“. Tue TpuUAoHecyBaaT [da AellaTa pasBWjaT eMOTUBEH OOHOC KOH
CBOjaTa OKOJIMHA, KOH pacTeHujaTa U XMBOTHUTE, KOH KaMeraTa WU BoAaTa, KOH
CeTO OHa LITO ja TPeTCTaBYyBa OCHOBATA HA HALIMUOT XXMBOT. CBecHaTa TepLierinja
3a TIPUPOIHATA CPedVHA U 3a COTICTBeHaTa JIMYHOCT BO OBaa CpeAuHa Kako u
jasuyHaTa 1 ymeTHUUKaTa pednexcuja Ha [OXXKUBEAHOTO Ce CYLITUHCKWU OCHOBU
3a Toa, caMuoT cebe Ma ce MOXKUBEE KaKO 1ef off MpuUpoaaTa.
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TIPUPAYHNK 3a e,D,YKa]_U/lja W 3art03HaBare CO lyMata

[Tpn urpaweTo BO lIyMa, TOKPaj TIOTOK W BO TIONETO, [iellaTa Ce CPeTHyBaaT Co
peanHuor cBeT. [leljata 40XXUBYBAAT “BUCTUHCKUN® GEHOMEHU U HUBHATA aKTUBHOCT
“Ma “BUCTUHCKO® BAWjaHWe BP3 XXMBOTHATA CPeAUHA, UITO TIPETCTaBYBa BaXKeH
4eKkop BO 06pa30BaHWETO 3a OOAPXKIUB pa3Boj. BpaHa BO TOTOKOT ro MeHyBa
TIPOTOKOT Ha BOZATa, UCKOPHAT IPCT TpeBa Ce CYlIM W KyTl of IpBLA U Nucja
TIPUBJIEKYBAaT Manu XXUBOTHU. Ha 0BOj HauMH HaluuTe [elia ce 3aro3HaBaart
CO HUBHOTO BNIMjaHWe BP3 HeTocpefHaTa OKOJMHA W pa3BMBaaT TIPeTCTaBa 3a
BpeQHOCTUTE Of1 COTICTBEHOTO JleJlyBatbe BO “PeasiHNOT CBET".

Co oBOj Marepwjan cakame [Ha ja TOAOPXWUMe Tefarowkara pabora Ha
BOCTIUTYBAUWUTE KOU CaKaaT Ha TIOMHAKOB HAUUH Aa ja HoOGNWXKAT TpUpOAATa.
Caxame fa BneeMe xpabpocT TIOUeCTO [a U3JleryBaTe HafBop U Ha felaTta 4a UM
0BO3MOXXUTE HETIOCPeAHU UCKYCTBA CO TIPUpoAaTa.




TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

3a ynorpe6aTra Ha OBOj MPUPAUHUK

Pas3snnyHUTE UIPU U aKLIUX Ce PACTIOpeieH BO TIET LeJIMHM “JlaHel] Ha ucxpaHa“,
“bynerbe Ha CETWIO 3a CJyX, MUpWUC U Bua”, ,KpeaTuBHW UIPU‘, ,BO CBETOT Ha
6ajkute” n “mBuxKerbe”. [ToMery uUrpurte e TELIKO [a Ce TIOCTaBW OCTpa rpaHulia
6UIejKN “CTEKHYBarbeTO 3Haere” e HeTpeKUHAT Tpoliec. PasnuyHute LenvHu
MOXKAT [la ce KOMOUHUPAAT TIO COTICTBEH 1360p. 3a feliata e 0cobeHo Bo36YIINBO,
ZLOKOJIKY BO TEKOT Ha [IeHOT OLpeieHO [lejCTBUE Ce TIPOBJIEKYBA Kako LIpBeHa HULIKA
Y Ha TOj HAYUH UM IO pasjacHyBa KOHTEKCTOT TIOMely TIoeinHn fiejcTBuja. Baka
IleliaTa ro fOXXUBYBaaT U3J1eTOT Kako BO3OYAINBO UCTPAXKYBAUKO TIATYBatbe, a He
caMo Kaxo MaTepujan 3a yuerse. [IpudaTtere ro TeMnoTo Ha [pyTiaTa U pearnpajte
bnexcnbunHo Ha Xxxenbure Ha feliaTa, MEHYBajTe I'N BeKe 3amoYHaTUTe LejCTBUja
WU UCTUTe HaZlorpanyBajTe r'v. HajBepojaTHO Ha KpajoT of [EHOT TPU YETBPTUHN
of TIOHeCeHUTe paboTu TIOBTOPHO Ke ' BpaTuTe HeyTioTpebeHn, buaejkn aelara
TIOpaau MHOI'YTe OTKPUTUja KOU CaMU Ke I'M HaTipaBaT, HemMa BOOTILITO a UMaaT
BpeMe 3a cé 1ITO CTe 3aMUCTIUJIE.

MHOI"y on ,D,EjCTBVljaTa MOXXaT Oa Ce CrpoBenaT BO PA3JIMYHU JKUBEAJINLITA U
TOOVILIHUN BpEMUbA. Co Ma’rnky UCKyCTBO 1N Q)aHTa3Vlj a, TIPU HETIOBOJIHN BPEMEHCKN
YCJ10BU, HEKOW OO UI'PuUTe MOXXaT [a Ce peannsnpaaT U BO 3aTBOPEH TIPOCTOP,
OOKOJIKY TIPeTXO0OHO ce co6epaT l'[OTpF_‘6HVlTe MaTepMjaTll/l.

[ToTpe6HOTO BpeMe 3a UrpWUTe 3aBUCK OF CAaMUOT HACTABHUK W Of} FOfleMUHATa
Ha rpyTaTa, a afeHoTo BpeMeTpaere Tpeba fa ce pasbepe kako pamkoBHo. Co
Koja rolleMUHa Ha IrpyTia Ke MoXKe [a ce CTpoBefle Hekoja of LiejcTBUjata UCTOo
Taka 3aBUCWU MHOT'Y Of] COCTABOT Ha I'pyTiaTa, 0f BOCTIUTYBa1O0T UTH. [Tokpaj Toa,
3a HEKOW Of} UIPUTE Ce AaleHU OTITUMaJIHU FOJIeMUHM Ha IpyTaTa.

Ha xpajot nmame efjHa monba: He ro omroBapyBajTe UCTPaXKyBauKOTO TIaTyBatbe
co akuuun. Pasmucrnere 3a Bo36YyAIMBUTE UIPU KoM 6U cakasie [a I'M peanusupare,
CTTaKyBajTe paHell CO CUTe TIOTpebHWU MaTepwjanu U YXKUBajTe Hofeka helaTa
V>KUBaar.
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

Hrpun moBp3aHM CO J1aHEL[OT HA UCXPaHa

LleAma Ha osaa 2pyna uzpu e npexy pasauuHu uepu Ha deyama 0a um ce objacHu
KaKo pedaAHo (YHKUUOHUpA AdHeUom Ha ucxpaHama s8o hpupodama, kKade
nocaabume XUBOMHU UM 20 OMCMANYBAAM MeCMomo Ha NoCUAHUMe, nobp3ume
U hocHaodAusume.

ObjacHysatrve 3a deyama nped 3anoUHysare HA 08Ad 2PYNa Uzpu:

Ha peuarta cepHat Bo Kpyr BOCTIMTYBA4OT UM 06jacHyBa Kako BO Tipupopara
bYHKIIMOHMPA J1aHeLIoT Ha UCXpaHa T.e omHocoT noBell — TuleH. Ce objacHyBa
IleKa BO XXMBOTUHCKUOT CBET UMa LBe I'PYTIN Ha KUBOTHU: eOHUTE TPEBOTIacHU
(nnen), a npyrmTe MecojafHu (Aosuu). 3a pa orcTaHaT U fa dopMupaar coe
TIOTOMCTBO KOe Ke 'O TIPOLOJLKM HUBHUOT BUA, U €OHUTE W IpyruTe Mopaar aa
61aaT [oBONMHO 6P3U, BHUMATENIEHW, TPTIENIUBU U UTPU.

- EpHute (mpesonacHume) 3a ga He 6UAaT YIOBEHU U U3e4EHU MOpaaT CeKorali
Ia 6upaT ToAroTBeHW HaBpeMe [a ro CIyLIHAT, 3abenexar, ce coKpujaT unwn
u3beraar of 710BeLI0T. JJOKOJIKY J10BELIOT (2pabAusomo xusomHo) rm datu, Toa He
CaMo 3a HUB TYKY ¥ 33 HUBHOTO TIOTOMCTBO 3HA4W Kpaj Ha “kusomHama mpka*,
6UIejKn Ha ManevkuTe Ke HemMa Koj Ia UM JIoHece XpaHa U Koj Aa I' oariena u
Hayuu KaKo Jia ce 3alUTUTYBaarT of ‘Aosuume”.

- Opyrute (mecojadHume) 3a fa aTaT MieH U 4a I'o U3e[arT 3a 4a OTICTaHAT MOpaart
Ila HAay4aT TUBKO, BHUMATEJIHO W TPTIE/INBO [a Ce TIPUKpazyBaaT U BO oOpeneH
MOMEHT Ha HEBHUMAaHMeE Ha “naeHom” co cBojaTa 6p3uHa na ro ¢arar. Joxonky
' HeMaaT WK He I'! pasBujaT OBUE CTIOCOOHOCTU TUE OCTaHyBaaT [MafHu, a Toa
W 3@ HUB 3HA4U Kpaj Ha “usomHama mpka“ bunejku Ha Manevkute Ke Hema
KOj [la UM [oHece XpaHa, Koj la ' Ofrjlefa U Hay4u Kako Aa CTaHaT YCTeLIHn
(roBuw).

Ha 0BOj HauMH Ha pellata MoXke Ja UM ce objacHu kaxo QyHKLIMOHUpa U
KaKBO 3Hauele WUMa “AaHey0m Ha ucxpaHama” BO TIpUpopaTta W Kako TIpeKy
OBaa BeYHa 6opb6a W pa3BuBarbe Ha KOHKYPEHTCKUTE CTIOCOOHOCTU BULIOBUTE
Ce YCOBpLIyBaaT W oTicTaHyBaaT. Ha kpajoT op oBa objacHyBarbe BOCTIUTYBAUOT
MO>Ke [1a TIOBJIeYe Tiapajiesia U co HOBEUKUOT pof (TIpeKy efykalija — pas3Boj Ha
VHTEJIeKTYanHUTe CTIOCOGHOCTU Kako YCI10B 32 OTICTAHOK U TTIOKBAJIMTETEH JKUBOT,
a TIPeKY CTIOPTCKUTE aKTUBHOCTU — 3APaB, TIOKBAJIUTETEH W TIOLOIT XXWUBOT). (
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

1. Open u 3ajax

Marepujan:
[ITnmKuM 3a anuiiTa 3a OHOJNKY Jielia KOJIKy 6pou rpymaTa (3a cexoe fieTe moTpebHn
ce TIeT LUTUTIKW).

HsBenba:

Ha oTBOpeHO 1 paMHO MEeCTO fieliaTa CTOejK1 Ha pacTojaHune of efleH MeTap efHO
on npyro bopMupaaT Kpyr ¥ CeKoe 0f] HUB Ha PeBepoT Ofl KollyjiaTa win 6nysaTa
3aKauyBa TO TIET WITWUTKW. [lelaTa ja urpaar yjoraTa Ha OpeJIoT, & LITUTIKUTE
3aKa4yeHu Ha HUB I'M TIPeTCTaByBaar 3ajumTe. Ha najeH sHak felarta (opaume)
TPrHyBaar fa Y/I0BaT 1ITO TI0BEKeE LITUTIKU (3ajauu). Baka cexoe fieTe UCTOBpeMEHO
TIpeTcTaByBa J10Bell U TUleH. Ha 3HaK ofj BOCTIMTYBAYOT JI0BOT 3aBpIlyBa, feliata
1 6pojaT yNoBeHUTE LWITUMKU (3djayu), a HAjyCTielleH e OpesioT Koj ycrean Aa
VJ10B 1LTO TIOBEKE 33jLIM.

Bapwujanra:

[Tpn ronem 6poj Ha neua ce dopmupaar nee rpyrm. Ha xpajotr op wurpata,
HajyCTielHnTe “I0BLM" KON ycTieane fa ' ynoBaT cuTe “TiieHoBu“ opmMupaar
HOBA I'pyTia U Urpata ce MoBTOpyBa Mer'y HUB. OcTaHATUTe [lelia CTOjaT Ha CTpaHa
" HaBMBaarT CeKoj 3a CBOjoOT “‘open’.

T'oduwHo speme 3a uzpama: TpoJIET, JIETO, ECEH, 3UMa.

Bpemempaetbe: 5 aKTUBHN MUH.

T'onemuHa Ha zpynama: 0o 10 pgela, [OKONIKY “Ma TIoBeKe ce dopMupaar 1ise
TpyTn.

(9
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

2. Boauu u eaeHu

Marepujan:
He e motpebeH.

HsBenba:

Ha oTBOopeHO M paMHO MecTo [felara ¢opmupaaTr IBe I'PyTn 3aBPTEHU CO
JvLaTa eqHU KoH Apyru. EqHara rpyma Koja ' TpeTcTaByBa ejleHuTe (nAeHom)
e TobpojHa on Apyrata Koja ' TpeTcTaByBa BonlUWTe (Aosuume). Bo rpyma op
10 peua ofHOCOT Heka 6upe 6 : 4 BO KOPUCT Ha efneHuTe. PacTojaHneTo Mery
IeliaTa off UCTa I'pyTia U3HecyBa To efileH MeTap. Baka HapeneHu nBeTe rpyrmm
ce ofzanevyBaar Mery cebe oxony 25-30 Metpw. Cekoj on “BomniiuTe” 3aB3eMa
TI03U1IKja Koja CTIopel HeroBO MUCTIEHLE, TIPU cpefiba o eNleHUTe, Ke ro oBezie Bo
cutyauuvja na datun bapem eneH on HuB. Ha 3HaK Ha BOCTIMTYBAYOT, ABETE PYTIN
TIOYHYBAaaT Aa ce OBWKAT efHW KOH APYTW, TIPU Toa 4eKOopejKu BO 3aMUCIIeHA
TipaBa BO3JYlIHA JIMHWjA Off HUBHATA TIOYETHA TIO3ULIMja KOH JpyraTa CTpaHa.
Bo MOMEHTOT Kora IOBOJIHO Ce TIPUONMMXKEHU elHW KOH MIpYyru, “BOJLIUTE ce
obupyBaaT na nodaraT Hekoj on “eneHuTe”, 6e3 [a ro TPOMEHAT TIPaBeLoT Ha
HUBHOTO IBWXete. VIcTOBpeMeHO OHUe “efleHn” KoW 4yBCTBYBAaT AeKa Ce Ha
nodar, co ABWXKEHe Ha TeNoTo (Yy4HyBatbe, U3BUBAHE JIEBO-AECHO, HO 6e3
TIPOMEHa Ha TIPABELIOT Ha [ABUXXEHETO) ce 06uIyBaaT ga rm usberHar “Bonuure”.
OHoj “Bonk” Koj Ke dpatu “enen’ e ycreleH (A108el) 1 TOj 1 HET'OBOTO TIOTOMCTBO Ke
OTICTAHAT BO TIPUpPOAATa. ,EneHunTe” maxK Ko Ke ycrear fa r'v usberHar “Bonimre”,
WUCTO Taka Ke OTICTAaHAT BO TpMUpofaTa W Ke uMaaT MOXKHOCT Aa dopmupaar
TIOTOMCTBO.

T'oduwHo Bpeme 3a uzpama: TpoJIET, JIETO, ECEH, 3UMA.

Bpemempaetve: 10 aKTUBHN MUH.
T'onemuHa Ha zpynama: OBe CPYTIN TI0 XXenba.

(9
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

3. Jusa mauka

Ileama Ha osaa uepa e da ce usocmpu moKkma Ha 3(166A€>l€y3a1—b€m0,
pasmucAysarmemo u ocmpoymHocma Kaj aeu,ama,

Marepujan:
IecerTnHa Manu xagudeHu rmyBUnmba.

ITopgroroBxa:

Bo 6nm3MHa Ha MeCTO TIOTOZHO 3a KpUeke Ha TpeaMeTun (epmywku, Opsja,
WYNAUHU B0 KOperama, HUCKU npazosu U suduurba) 6e3 TpucycTBo Ha felaTta
HACTABHUKOT ' Kpue co cebe TIoHeceHnTe KaandeHu rnyBUntba.

HsBenba:

HacTaBHMKOT I'M HOCKM [ellaTa BO 67AM3MHA Ha MECTOTO Kafle Ce CKPUEHU
[JlyBUMUbATA, HA HEroB 3HAK [leljaTa yao6HO ce CMEeCTYBaaT U CeIHyBaaT Ha 3eMja.
HacTaBHUKOT TOYHYBa @ UM OTIULIYBA TIOrosieM 6poj Ha LIyMCKU KUBOTHU CO
aKIIeHT Ha rpabnuBKUTE Mel'y KOU U AuBaTa Maudka (Kako u3riena, Kaze >KuBee,
CO WITO Ce XpaHu u Op.). Bo oBaa urpa feuara ja urpaat ynorata Ha AUBWUTE
Mauku. Ha gameH 3Hax moaraaT BO “7I0B“ Ha CKPUEHW ITyBUMbba, CO 3afava aa
VJ10BaT LITO € MOXXKHO TtoBeKe off HMB. [TobefHUK e JuBaTa Mauka Koja Ke Hajae
HajMHOTY [TlyBUMNbA, CO KOU Ke IO HaXpaHW CBOETO MHOTYUJIEHO CEMEjCTBO.

T'oduwHo Bpeme 3a uzpama: TpoJieT, JIeTO, ECEH.

Bpemempaeive: 15 MuH.
T'onemuHa Ha epynama: 10 Xxenba.

(9

kN RER NG I AR NN AR



TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

Kpamxo objacHysatwe nped crnedHume dse uzpu:

Ha xpajoT of urparta BOCTIMTYBAUOT Ha Zlel[aTa UM 06jacHyBa LieKa BO HEKOJIKYTe
IPpymn >XUBOTHU craraaT u uHcekmume. Cnope,u Ha4UHOT HA UCXPaHa U UHCEKTUTE
ce fienar Ha:

- OHWNE KOWU Ce XpaHaT CO OAPYI'Nt UHCEKTUN (J'lOB]_U/l KaKO Ha TIpUMEDP pa3HUTe BUO0BU
majaim). HakpaTko ce ommillyBa TenoTO Ha TajakoT (uMa I7iaBa co 8 ouwn, Teno
1 8 HO3e, TIOCTOjaT Tajalin Kou J10BaT CO MpeXka, Tajalint KOW J10BaT CO TpUarse,
OTPOBHU U HEOTPOBHU UTH.).

- OHMe KO Ce XpaHaT CO HeKTap Of} LIBeTOBUTE (PasHW BUZI0BU TTHENN, TIETIEPYTKN),
CO MncjaTa o LIyMUTe (pa3H BULLOBU FACEHULIN), TPEBU (Pa3HU BUAOBU CKAKYIILIN).

4. JluAjax u HOKHA nenepymka

Marepujan:
Mapama xaxo TipeBe3 3a Oul.

HsBepba:

Ielata ce Ap>XaT 3a palle 1 TIpaBaT LIMPOK KPYT, a BO CpeinHaTa BleryBaar Be
neua. EqHoTo pete ja uMma ynorata ,iwijak‘ u My ce Bp3yBaaT OvuUTe, [ojeKka
IpyroTo [eTe ja uUrpa ynorara Ha HOKHaTa TertepyTka. MrpaTta 3armouHyBa
Kora AwjakoT TUleCHyBa CO AOJlaHKUTe, a HOKHATa TIeTepyTka Bo3Bpaka Cco
WUCTOBPEMEHO TUIECHYBatbe. Bp3 ocHOBa Ha 3BYKOT IUjakoT Tpeba Aa ja onopenn
MecToronoXkbaTa Ha HOKHATa TIETepyTKa U Aa TPrHe “Bo J0B“. 3aroa nujakoT
Tpeba LITo TIOUECTO [a TUIECHYBA CO AJIaHKUTe, a TIeTIepyTKaTa Bo 6ercTBoTo Tpeba
Ia ofrosapa Ha OBMe 3BYLIM CO UCTOBPEMEHO TUleCHYBame. [I0KONKY NnijakoT
ja daTn HOKHATa TieTiepyTKa APYIU MBe [elid 3aCTaHyBaaT Bo KpyrorT. LlenTta Ha
urpaTa e cuTe fiela fa rv “ripobaat” cBOUTe BELITUHW.

Ha xpajoT op wurpaTta BocTIUTYBauoT Tpeba Oa 0bjacHU Kako BakKOBUOT J1OB
dyHKLIMOHMPa BO TIpUponarta, T.e Kako JAWjakoT Ce OPUeHTUpa WCTTYLUTajKu
TOHOBU CO BUCOKa GpeKBeHLIMja (HeUyjHU 3a YOBEUKOTO YBO), KOj ce onbma of
TIPeZIMEeTOT W Taka My AaBa TIOBpaTHa MHpopMalivja kafie ce Haora.

T'oduwHo Bpeme 3a uzpama: TiposeT, JIETO, ECEH.

Bpemempaetve: 20 MUH.
TonemuHa Ha zpynama: 110 Xenba. (
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TIPUpaYHUK 3a eflyKalinja 1 3aro3HaBarse Co liymMarta

5. [Najaxosa mpeska

Marepujan:
20 M. KOHOTI UK jake; ABa TIOROJIIM CTaTa Wi Be 67IMCKU IpBa.

ITopgroroBxa:

3a TIoAroToBKa Ha TIajakoBaTa MpeXka OBaTa CTama ce 3abomyBaaT LIBPCTO BO
3eMja, @ Mery HUB ce Bp3yBa KOHOTIOT WU jaXKETO Ha CJ1IeIHUOT HaUUH: CTATIOBUTE
Ce TIOBp3yBaaT XOPW30HTAJIHO, TIPBO Of ZIOJIHATA CTPaHa Ha BUcuHa of 40 cM of
TJIOTO Ha TOj HAUUH WITO C1060AHWMOT Kpaj Off KOHOTIOT Ce HAMOTYBa HEKOJIKY
TIaTU OKOJly BTOPUOT (CTIPOTMBHMOT) cTam. [loToa Bp3yBareTo TIPOLOJKYBa
IVjaroHasHO HArope Takx [0 CTIPOTUBHUOT CTaTt BO BUCUHA Ha [leTe (CpelleH pacT)
" Cce HAaMOTYBa HEKOJIKY TIaTWU OKOny Hero. [IoBp3yBatbeTO CO CTIPOTUBHUOT CTart
TIPOLOJKYBA XOPWU30HTAJIHO BO UCTA BUCUHA U TaKa KOHOTIOT Ce BP3yBa Ha OBOj
ctar. KoHoroT x0j ' TtoBp3yBa ABaTa cTara GopMupa U3nokeH mpaBoaroaHuK
Unja BHATPELIHOCT e TIofefleHa Bo 4 fena Kako co 3Hak “X“

HsBenba:

Llenta Ha urparta e cuTe fella fja TIOMUHAT Off efHAaTa CTpaHa Ha oBaa MpeXa [0
Ipyrata, 6e3 1pu Toa Aa ro [oTpaT KOHOTIOT (AenAusama najakosa mpexca). [pen
Ila TIOMUHAT JellaTa 3aeJHNYKM TIpaBaT TUlaH Kako HajJlecHo Aa ce TIPOTHAT Ha
Ipyrara cTpaHa 6e3 Tpu Toa Aa ja AompaT Mmpexkata. [loTellkuTe AeLa MoXaT
Ha TIpUMeED [ia Ce TIPOTHYBAaT HU3 IOJTHUTE WIIN HAjrolleMU OYTIKU, a TIONIeCHUTE
CO TIOMOLI Ha Apyrapumumwarta (Co TIOAUTHyBakbe Ha palle) Aa ce TIPOTHAT HU3
TIOTOPHUTE W TIOTECHWU AOYTIKW. Ha BPBOT 0Of CTaTOT (KpolIHaTa Ha IPBOTO) XXMBee
TIajakoT KOj uMa BKYTIHO 8 oun. Toj TipuTaeHo veka fia ce 3aTpece MpeXkara, a Tipu
cexoe 3aTpecyBare TajakoT 0TBOpa eJHO 0KO. JJoKonKy felaTa (mysume) 8 matn
ja 3aTpecart TajakoBaTa MpeXka, TajakoT Ke ' usene MyBute. Bo urpara zeliata
MOXaT TUBKO [a HaBUBaaT W [a CU TioMaraaT CoO COBETW, 3a Ja He I'M CylIHe
TIajakor.

T'oduwHo speme 3a uzpama: TpoOJIET, J1IETO, ECEH.
Bpemempaetrve: 20 MUH.

I'onemuna Ha 2pynama: HajManky 8 fela.
¢
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6. IpseH menedpoH

Bp3 cmebao uau zpeda koe Aexcu Ha 3emja pakosodumeAom Ha uzpama 20 Kopucmu
npeHecysaremo Ha 38yuHumMe 6paHosu 80 0psOMo U NPU Moa packaxysa eoHa
NpuKasHa, Koja 8aKa UAU OHAKA CAUUHO bU MoXeAd cekojOHesHo da ce 00Busa
80 WymMamad, a npu moa npukasHama ja “o3syuysa“ co 38yuu Ha zpebetrbe UAU
yykatrve.

Marepujan:

Co mmna nceveHo ctebno on APBO KOe JIeXU Ha 3eMja (IucTomaaHuTe cTebna ce
TIOTIOT'OAHW OTKOJIKY UITIONUCHUTE, bUIejkn Oeliata Ke MopaaT ha ce HacjloHat
HETIOCPENIHO Ha CTe6J10TO); LIETTHO HOXKE WIN CIIUYHO; TIPUKA3HATaA Off aBaHTypaTa
Kpaj cTapaTa byka (8udu npuaoz).

HsBenba:

['pymara ce pacriopefiyBa I'yCTO TIOKPaj CTEG1I0TO KOE JIeXKU HA 3eMja BO KOJKY
1IITO € MOYKHO TIOTOJIEMO PACcTOjaHue Off PAKOBOOUTENOT HA UIPaTa, KOj ce Haora
Ha KpajoT of cTebnoTo. [ToToa cuTe [elia To10XKyBaaT eHOTO YBO Bp3 CTE6H/10TO
W OC/YLIHYBAaT, WITO cé MoXkaT ma cnyiHat. Cera pakoBOAUTENOT Ha urpaTa
3aTIOYHyBa [la TPOTIKa WK rpebe v fja TpUe CO TIPCTUTE, HOKTUTE, WU CO TaTlMOT
Zlesl of 1IeTHOTO HoXke. IIpn Toa Ha [elaTa UM ja packaXkyBa TpUKasHaTta 3a
aBaHTypaTa Kpaj cTapaTa 6yka.

VnarcTBo:

Ha «xpajor on wrpaTta peluara MoXaT camMuTe Oa o ucTpobaaT “OpseHuom
meAedoH", TIpU LITO KJIeKHYBaaT Ha [1BaTa Kpaja of cTe6s10To U CU Meryce6HO cu
WUCTIpaKaaT CUrHaJN CO UyKatbe.

T'oduwHo speme 3a uzpama: TpoJIET, JIETO, ECEH, 3UMA.

Bpemempaeive: 15 MuH.
T'onemuHa Ha epynama: 10 Xenba.

(9
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ITpunor:

IIpuxasnama xpaj cmapama 6yxa
(om Cvierdppuen Paxosuir)

Bo crapaTta 6yka koja Beke uma Tipeky 400 roouHu W CTOW BO lIyMaTa Ha
TIoCe6HO MECTO, CTOTMULIM [TIaZHU JIapBU Ce XpaHaT of Hea (necHo zpeberve co
yenHomo Hoxce). OpenHall, Ha CTe60TO CIEeTYBa ITIaAHWUOT KIlyKajapBeL (edHawt
BHUMAMEAHO NOMUYKHYBAHe) U UyKa Bp3 KOpaTa CO KJIYHOT, TIpU Toa 6apajkun
BKYCHW J1apBU, HETOBOTO OMWIIEHO jalletbe (Uecmo uykarbe 80 UHMepsaAu co
dpwikama 00 HOXemo).

Ho, Bo cocefHOTO ApBO, HA efieH CKOPO UCTO TOJIKY CTap Aab ceou nacuuara u
BHUMATENHO ro Hab/byAyBa KaykKajapseloT. Jlacuuata moToa ce TPUKpazyBa
M0 HajOoonHaTa rpaHka, co 6p30 [ABWXKere HaefHall cKoka Bp3 6ykaTa (CUAHO
YyKare o pakama) U KOJKy LITO € MOXXHO TI06pry Tpua To HEj3SUHOTO CTebso
Harope (mano nomuykHysarbe co spsosume 00 npcmume). Ho knykajopseLiot
BHUMAaBaj " ja 3abenexan nacuuarta. bp3o onjieran Ha CUTYPHO MeCTO, 3aToa
ITO He cakaj [a 3aBplivM Kako py4yex Ha sacuiiata. Jlacuiiata pasovapaHo ce
CBPTYBA Ha3aj 1 ce CUMHyBa TIO CTeb/10TO, 3a [ja TIOBTOPHO Ce Kauu BP3 CBOETO
OMWJIEHO APBO - CTAPUOT a6 (Mano nomuykHysarbe co spsosume od npcmume).

Opn ceTo 0Ba MajuTe napBu HULLTO He TIOUYBCTBYBAJle X HATaMy CW IPULIKAaT BO
IIPBOTO TIOZl KOpaTa Ha crapaTta 6yka (AecHo 2pebetve o yenHomo Hoxe).

(9
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Hrpwm 3a 6yaeme Ha CETUIO 3a C/1YX, MUPUC U BUA,

7. CAywHU

Jeuama ce xoHUeHMpuUpaam Ha 38yuume 0KOAY HUB U 2u cnopedysaam csoume
UHOUBUOYAAHU BNeUamouyu.

HU3Bepba:

[eliaTa 3acTaHyBaaT BO KPYT, AANlaHKUTe I'N CTUCKAaT BO TYTIAHWULIV 1 CO 3aTBOPEHM
OUU Cce KOHLEHTPUPAaT Ha 3BYLIUTE 0KOMY HMB. 3a CeKoj HOBO 3abenexkaH 3ByK ce
ucrpasa To efleH TpcT. [To TIleT MUHYTU BOCTIMTYBA4OT AaBa CUIHaJl, TPU LITO
CUTe TlaK I'M OTBOpaaT OUUTe U Packa’kyBaaT LUTO CylIHajsle W Of KOj TipaBel]
nouton 3ByKoT. Ha oBaa Bexx6a 3a 3abeneXxyBarbe MOXaT [a ce HazoBp3aaT
MHOT'Y6POjHU TIpaliiatba:

- Koj 38yx Hajnpso ce cAywHAA?

- Koj 38yK bua HajeraceH?

- Kou 38yyu buse npujamuu, a kou Henpujamuu?

- Kou 38yyu 6use npedussukaHu o0 Ayze?

OppernyBatbeTo Ha TIpaBeLioT off Kafle Aoala ofpenieH 3ByK MoXe a bune teMa
Ha PasroBOPOT: YOBEKOBUTE YIIN Ce HACOUeHU 671aro KOH Hartpe[l, TOpazu LITO
NyreTo TIONIECHO T'M PErMCTPUpaaT U3BOPUTE HA 3BYK KOW Ce HaolraaT TIpef HUB,
OTKOZIKY OHWe 337, HuB. JKMBOTHUTe KOW 6eraar, Kako Ha TIpUMep CPHUTe U
3ajalnTe, UMaaT U3pa3eHo rojleMu YL U MOoXKaT fa I'M ABWXKaT BO CUTe TIpaBLIn.
Ha T0j HaunH XXMBOTHWUTE MOXKaT Off CUTEe CTPaHW Ja ' CIYIIHAT HeTipujaTennTe
KOW UM ce TIpuKpazyBaart. [IoKonky feliaTa I'M cTaBaT AJIAHKUTE A0 VUIUTe '
3rojieMyBaaT YUIHUTe LIKONKWU Ke 3abenexxar feka ciyliaaT mofobpo n MHOry
TI0jacHo.

VnarcrBo:

Co uen fa ce 3rozieMu TOAr0TBEHOCTA 32 CIyllate, CTUCHATUTE TYTIaHULIN MOXKaT
Ila ce oTniIaT Kako MUKPodOHK, CO KoM AellaTa MOXKAT Jia CyLIHAT U 0 OeceT
Pas3nUYHN 3BYLIN.

T'oduwHo speme 3a uzpama: 1pojeT, J1eTOo, eCeH, 3nMa.

Bpemempaeive: 15 MUH.
I'onemuHa Ha ecpynama: Manu rpyru.
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8. Mupucu Ha wymama

Uyscmasomo 3a MUPUC 3 WYMCKUMe XUBOMHU e MHO2Y BaXXHO U CO Hez08a
nomow mue ja Haodaam csojama xpaHa. ITpexy osaa uzpa deuama Ke ce obudam
da nozodam 3a Kou pacmeHuja uAu HUBHU 0eA0BU ce pabomu, a Ha Moj HaAUUH Ke
20 UCMpAXKam c80emo CeMmuAo 3a MUpUc.

Marepujan:
LIUnMHAPUYHN KyTUBUUIbA 0ff QUIIM; PacTeHuja U HUBHU [IEJI0BY; TIPEBE3 33 OUW.

ITopgroroBxa:

Bo xymmBuUumwata on ¢unM ce crtaBaaT HajpasnUYHM LIYMCKU TIpeAMETU KOU
MUPUCAAT MHTEH3UBHO (KaKO Ha TIp. CMOJACTO WAW TIONypacrafHaTo Tapue
IOPBO, TIeYYPKU, Pa3HN BUII0BU MOB, UITINUKWN Off CMPEKA, PaCTeHnja Ui LiBETOBU
KOU cuiiHo Mupucaart). IIputoa, nenoBuTe of pacTeHujata Tpeba Oa ce ucevat
Ha TIOCUTHW TIApYeHlia, 32 Oa HWUBHUTE MUPUCU CTaHAT YLITE TIOUHTEH3UBHW.
[TogroroBKaTa Ha 0BOj MaTepwjasn 6u Tpebaso na ce HATIpaBU TIpen TIOHETOKOT Ha
WUrparta, 3a 1a MOXKaT CUTe MUPUCU Aa 6BUAAT CBEXW U TI0O MOXKHOCT 1ITO TIOMAaJIKy
Ia ce TIOMeLlIaaT CO COTICTBEHUOT MUPUC Ha KYTUBYETO 071 GUIIMOT.

HsBenba:

Ce dopmupaar rpymu orn To OBe fAela. EQHOTO neTe moMupucyBa enHO of
KYyTUBUUKATa CO 3aTBOPEHU 04U, KOja APYrOTO [eTe HaKpaTKo ro oTBopa U Ha
TIPBOTO MY I'0 ApPXU Tof HocoT. [ToToa mMpBOTO Tpeba co TIOMOLII Ha TIpalliatba Kon
MOXAT Aa 6unaT oAroBopeHn caMo CO Aa WK He Ja TIOroAun 3a LUTO ce paboTu.
Ha xpajoT ynornte ce MeHyBaar.

Bapujantu:

Jelata ce UcmpaxaaT co KyTVBUMUbaTa CaMUTe fla cobepaT MaTepujas kKoj Mupuca
TIOUHTeH3MBHO. Ha Kpaj [pyrute felia moroaysaar 3a KakBu MUPUCU ce PaboTu.
[eliata MoOXar fja morofnyBaaT U pasHU PacTeHuja Bp3 0CHOBA Ha HYUBHWUTE MUPUCU.
3a oBa ce TOrofHW TIO3HATW BUIIKU, 3aUMHU WIN OBOLIja CO KapaKTEPUCTUUHU
MVUPUCK: MEHTA, JIMMYH, jaboJKo, LIMET, KapU, OPUraHo (MajunHa AyLUInyKa)...

T'oduwHo Bpeme 3a uzpama: TPOJIET, JIETO, ECEH, 3UMA.
Bpemempaetbe: 10 xenba.
T'onemuHa Ha zpynama: 10 >Xenoba.
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9. CHumamre puam

Co KapTOHCKA ll€BKa HAMECTO KaMepa felaTta ja pasrnienyBaaT HABHATA OKOJIMHA
N TIPUN OI'PaHNYYBamEeTO Ha BUOHOTO Ti0J1€ 1'[0}:[,061)0 m 3a6ene>1<yBaaT neTanunTe

Marepujan:

KapToHCKU LIEBKY Off TOAJIETHA XapTWja WU BO TTapUiniba CeHEHW PONTHU ofy donuja
3a TlaKyBawe (MajKy ce TIOrOIEMWU W MHOTY TIOCTAOWIIHWU OTKOJIKY POJIHUTE Of
TOaJIeTHA XapTuja).

HsBenba:

[HeuaTta cepHyBaaT Ha 3eMja Tipen] Hekoe npBo. Cexoe nere AobuBa TO enHa
KapTOHCKa 1ieBKa CO 3afiaya [a CHUMMW HeKoj ¢unM. 3a oBa BOCTIUTYBAUOT
TIPETXOMHO pacKaXkyBa 1ITO Ce Ce Cy4vyBa Bo/Ha oBa OpBo (Ha np. Cnoped
npukasHamasasepsepuukama dunc, sudunpuioz). 3a BpeMe Ha packakyBareTo
IlelaTta Cco TIoriel] HWU3 KapTOHCKaTa leBKa W ClefaT pasiauvHuUTe OeJiIoBU Ha
opBoto. Ha xpajoT meuiata MoXkaT [a CTaHaT W CTOpel CBoja TIpeTCTaBa faa
eKCTIEPUMEHTMPAAT U ,CHUMAAT" CO KAapTOHCKATa L[eBKa.

Bapwujanra:

Kaxo o6jexT 3a BoBeleH UM ofroBapaaT U COTICTBEHO HATIPABEHW YMETHUYKU
Iena (mMpeoMeTW Kako KpY>KeH ™MO3auK of TIPUPOOAHW MaTepujanun wunm
YMETHUYKO [Aeno of ApBO). CIMYHU BakBU TIPUKA3HU MOXAT Zla BOOAT U HU3
IPYTU XXUBeanuiiTa (permoHmn).

T'oduwHo speme 3a uzpama: mposeT, 11€TO, CEH, 3UMA.
Bpemempaeive: 15 MuH.
T'onemuHa Ha epynama: 10 Xenba.
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ITpunor:
IIpuxasnama 3a sepsepuukama Punc

3mpaBo, jac cyM BepBepuukarta durc. JXuBeaM Tyka Bo 0Baa liIyMa, a oBaa febena
Byxa (a6, JIuma...) e MoeTo oMuileHo Xxueanuiite. OBAe [ony TIOKpaj Aebenure
KOopera Ha eceH cexoralll 3aK0TTyBaM TI0 HEKOJIKY LINIIAPKW Of e71Ka, 3a Aa UMaM
HELITo 3a jajerbe Bo 3uMa. Cera ce KauyBaM Harope To CTe6J10TO [0 MECTOTO
Kaje LITO OBaa TpeKpacHa rojiemMa rpaHka pacTe XOpU3OHTaHO. 3abenexxaBTe
TN KOJIKY e TeMHO 0Ba MecTo? Cexoralll Kora BpHe, OBZle Teue MHOT'Y BOAa HaZlony
0 cTebnoto. A Masnky rorope ¢anu efHo mapye of xopata. Tamy off BpeMe Ha
BpeMe HaoraM BKYCHU 6ybauxu. A BegHall OeCHO TIOKPaj 0Ba MECTO LOKOJIKY
BHUMATEJIHO TIOITIEHETE, Ke 3abenexxute efHa aymnka. Tamy MuHaTaTta roguHa
>KUBeellle CeMejCTBOTO KilyKajapBLun. HUBHUTe fella XpeBaa TonKaBa BpeBa UITO
yumre Me bonea.

Cera Tipof07I>XXyBaMe Harope o oBa ybaBo cpebpeHocBoO cTebs10. 3acTaHu, TyKa e
MojaTa packpcHuiia. Ha oBa rosno MecTo rpaHkaTa ce U3BMBa TOJNKY y6aBO HAZOMY.
ITo oBaa rpaHka cxoxaM [0 Hej3sUHUNOT Kpaj. Imenate, TyKa ncrata ctaHyBa MHOTY
TeHka. Ha oBoj xpaj Moxxam MHory ybaBo fa ce nynam. A cera cnefiu enHa moja
CTIELIjasIHOCT: efleH MHOTY TOJIEM CKOK [0 COCENHOTO APBO, IO OHaa 6pesa,
ounejxu MHory mMu ce 6p3a. CTOMaxoT MU KpUu ofi I71a M MOpaM Iia cv Tiobapam
HeLITO 32 jafieme.

Yaooo!
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KpeaTuBum urpm

10. LIsemHu camosuAu
,Heu,ama ce yKpacysaam Meéyce6Ho CO NOACKU usemosu no Auuama.

Marepujan:
KpeMma 3a palie; L1emHo orneparntie; GoTo amnapar.

HU3Bepba:

IellaTa cobupaaT eqHa paka LIBETOBU W Maiu JIUCTOBU Off Pas/UUHU LIBETHU
rionuiba. [ToToa ce rpymmpaart Bo IpyTIn T0 iBajlia Kou Mery cebe cakaaT fja CU I'n
yKpacar nuiaTa. Bp3 4enoro, HocoT 1 o6pasute cu HaHecyBaart mofeben cjoj Ha
KpeMma Bo 0671MK Ha TOUKW. Bp3 ToukuTe o KpeMa MoXKarT fa ce “3asienat” rnaBuTe
071 LIBETOBUTE W Ha OBOj HAUWMH [a r'o TIPETBOPAT JIMLIETO Ha CBOjOT TIAPTHEP BO
LIBETHU CaMOBWIU WU NIUBALCKW AyXoBU. Ha KpajoT meliata MoXar 3a CrioMeH
Ila Ce CIINKAAT IPYTTHO U TIOEAUHEYHO.

T'oduwHo speme 3a uzpama: TponeT, J1eTo.
Bpemempaetve: 10 - 15 MuH.
T'onemuHa Ha 2pynama: 0 Xxenba.
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11. 30po 00 Ausadama

Heuama cu u3pa6omyeaam macku, Kou cu eu o6Aeny6aam CO usBemosu u maau
AUCMOBU.

Marepujan:
3a cekoe fieTe TO OKOJNY 25 CM NacTUK; LPH KapToH; 6ena XapTuja; HOXXUUKU 3a
XapTuja; TeYeH nerax 3a xapTuja.

HsBenba:

Cexoe pere nobuBa O ejHa Macka KoTiMpaHa Ha 6ena xaprtuja. Mcrara ja ceue,
ja 7nemun Bp3 LPHUOT KApTOH, A TIOTOQA YIITE efHall ja ceye To AOJDKMHATa Ha
uBuLmnTe. [ToToa ce cevat OTBOPUTE 3a OUUTE W JIACTUKOT, TIPU LITO UM TIOMaraaT
Bo3pacHuTe. Ha xpajoT meliata 6apaaT Manu IMCTOBU, LIBETOBU, & MOXE U Manun
TII0[0BU, U UCTUTE IO JIeTlaT BP3 MacKaTa ofi LipH KapToH. OTKaKo JIeTMakoT Ke ce
VCYIIN U IACTUYETO € Off IBETE CTPaHU 3aBp3aHo, AellaTa MOoXKaT [ia CU ' CTaBaT
MacKuTe.

TF'oduwHo speme 3a uzpama: TiposeT, JIETO.
Bpemempaetbe: 1o xenba.
T'onemuHa Ha epynama: 10 xenba.
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12. Caajo woy

Heuama npasam “caajoosu” 00 HUsHUME OMUAEHU AUCMOBU U Nnomoa ja
paseAedysaam cmpykmypama Ha AUCMOM HA CBEMAUHA.

Marepujan:
Cnajn paMxu 6e3 CTaKsIo 3a OTTErHyBatbe Ha INCTOBYU Off IIPBja.

HsBenba:

[TaToT ce COBNayBa TOJIECHO, IOKOJIKY Ha 11eJ1Ta UMa HEeLITO BO36YI/INBO U TIO TIaT
Tpeba [a ce 3aBplIM HeKoja 3aaada. EqHa MOXKHOCT 3a OBa e HajaBaTa Aieka “Tamy
HeKafie TIo TAToT" Ke UMaMe C/1ajf 1oy, 33 KOj KaKo Be3HULIa Cexoj Mopa Aa cu
TIOHece efieH nUCT of ApBo. OTKaxo fAeliata Ke TPUCTUIHAT [10 HajaBeHOTO MECTO,
' TIOKAYKyBaaT CBOUTE “BJIe3HULIM" U CEKOE Of1 HUB 061Ba T0 e[jHa C/1ajA-paMKa.
Bo oBaa paMka TWe r'o OTTerHyBaaT CBOjOT /UCT. [ToToa cu ro pasrieayBaaT KoH
CBET/INHATA, TIPU LITO CTPYKTYpaTa Ha JINCTOT MOXKe MHOry [o6po ma ce BUOW.
[Totoa Mery cebe CU ' TIOKAXKyBAaT C/1ajA0BUTE U TW CTIOPeAYBaaT pasyinyHnUTe
JINCTOBU.

Bapwujanra:

Bo Mana rpyma felara MoXar fia CTojaT BO KPYT U Ha NafieH 3HAK NCTOBPEMEHO
BO UCT TIpaBel] fia ' TofafaT CBOUTE CajioBU A0 COCenHOTO meTe. OTKaKo ro
nobujaT cBojaTa CrvKa Hasaz, Claja-lIoyTo 3aBplLIyBa.

VnarcTBo:

Ioxonky ce 3abenexxu feka MHOry fiella cobupaaT UCTWU IUCTOBU, BOCTIUTYBAY1OT
3a 0Ba MOXKe [1a TIOHece JIOTIOJIHUTEJIeH U360P Ha pasHU IMCTOBU, 3a [1a IO 3T0JIeEMU
6pojoT Ha pas’nUYHU BUOOBU INCTOBU. OCOOEHO MHTEPECHU 3a Pa3IyleflyBatbe ce U
BeKe MaJIKy pacragHaTu INCTOBU WU INCTOBU CO TPAarn Ha U3eLeHOoCT.

T'oduwHo Bpeme 3a uzpama: neTo, eceH.
Bpemempaetve: 15 MUH.
T'onemuHa Ha epynama: 1o Xenoba.
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Bo cBeTOT Ha 6ajxuTe

13.Ceemosu 8o o2anedana

Oznedanama ogosmolxysaam yeuau B0 CKpueHu Kowurba u u3HeHa6y3auKu
npomeHu Ha onmuvkKume sneuamouu.

Marepujan:
[Tapuntba ornenana op oTripunmka 15x15 ¢cM wan Manu LIeTHU orfiefana.

HU3Bepba:

Cexoe op peliaTa [4obuBa 0 €HO OITIEAAZIo U CO UCTOTO MOXKE Aa ja UCTpaXkyBa
oKonuHaTa. [leliaTa MoXkaT [a ToryiefHaT BO BpBOBUTe (KpYHUTE) Ha ApBaTta U BO
HeboTo, 6e3 Tpu Toa [a ja TOMECTAT I[71aBaTa, Co TOa 1UTO OITIeAAsoTo r'o ApXKaT
XOPU30HTAJIHO TIOL HOCOT W TIOITIeAHYBAaT BO UCTOTO. MoXkaT Aa ' pasrnenaar
TIeYYpPKUTe Off AOJIHATA CTPaHa 6e3 TpU Toa Oa MOpaaT Aa U OTKOpHaT. MoxaT
Ia VUCTpaXKyBaaT BAONAGHATUHU TIO[ KOperara Ha [ApBjaTa, WU TaK ApXXKejKu
ro OI7IeflaZloTo HAJ HWBHATA I[71aBa BO BUCUHA HA UYE€JI0TO W ITleflajKu Harope Bo
WUCTOTO, HAMECTO CUHWJIOTO Ha He6OTO HaeHalll fa ro BuaaT kadeaBoTo T/10 UK
3€J1eHUJI0TO Ha TpeBarTa.

Kaxo BoBen BO oOBaa urpa BOCTINTYBA4O0T MOXXE [a paCKaXke TpukKas3Ha COo
U3MUCJIEHUN CYUITECTBA KOWU )XXUBEAT BO OYTIKUTE, ™Mer Y KOPEHUTE Ha ,uijaTa nwin
ce KlejaT BUCOKO I'ope BO I'PAHKUTE, a UMM JKUBEAJINLITA AelaTa Ha OBOj Ha4nH
MOXXaT Oa I' TtoceTar.

T'oduwHo speme 3a uzpama: TpoJeT, J1ETO, ECEH, 3UMA.
Bpemempaetbe: 20 MUH.
T'onemuHa Ha 2pynama: 0 Xxenba.
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14. ITodapok 3a wymckama camosuAa

LleAma Ha osaa uzpa e Ha deuyamad Ha 3abaseH HAUUH O0d um ce objacHu dexa
omnadoyume kKou AyZemo 2u pacppraam Hacekade He ce Jea 00 npupodHama
cpeduHa u dexa mpeba da ce cobupaam Ha c0008eMHO Mecmo.

Marepujan:

Kopra nnv xeca 3a 0TmajoLm, LUTUTIKU U Pa3HU TTPUPOLIHU MaTepUjaniu (kamuuha,
cmanuutrbd, AUCMOBU B0 pasHu bou, NA000BU, Uygeke), HO W HEKONKY IybpeHLa
(omnadoyu) Kon TIPETXOAHO BOCTIUTYBaYdKarta ' HOCU co cebe ce pacopnysaat
BO 6nuckata oxonvHa. Tpeba Aa Ma OHOJIKY TIPUPOLHU MaTepujanu U rybpeHlia,
Taka Aa cexoe JieTe [a MOXe [la cobepe bapeM To Be 0f] HUB.

HsBenba:

[IpuponHUTE MaTepujanu W OTTIAfAOLIATE TIPETCTABYBAaT TIOAAPOLIM KOWU CEeKoe
nere Tpeba ma W rn TIOAApW Ha LIyMCKaTta caMoBwia (Bocnumysaukama). Ha
IlafleH 3HaK [ellaTa TPrHyBaaT Bo 6;mcKaTa OKONMHa ma cobepar rmomapouu. Ilo
HEKOJIKY MUHYTU cobuparbe, Ha OafeH 3Hak ce cobupaaT OKOojly caMOoBWiaTa u
CeKoe [leTe U I TipefaBa cBouTe mopapoun. CamMoBwiaTa ce pazyBa Ha CeKoj
TIOAApOK 1ITO € Off MaTepujasn KOU M CO3[aBa TPUPOAATa WU Ce YKpacyBa CO
HUB, 3aKauyBajKu1 ' Ha cebe co wTumankuTe. Ho ce MplITK Ha OTTaAoLnTe KOon
MOpa MCTO Taka Aa I'M 3aKauu Ha cebe. [ToToa ru mpaiilysa feLarta nanun ybaso
M3I7leqla Baka HarpaeHa v co OTTafoLunTe, Win Tlak roybaso 6u nsrnenana camo
CO TIpUpopHUTE Martepujanu. Ha xpajoT AeMoHCTpaTuBHO ce “ocaobodysa‘ on
oTTaaoLuTe Gpiajku 't BO KOPTIATa, TIPU LITO OJIECHETO U 33[10BOJIHO U3NILIYBA.

T'oduwHo speme 3a uzpama: mposleT, 11eTO, eCEH.
Bpemempaeive: 15 MuH.
T'onemuHa Ha epynama: 10 Xenba.
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15. [Tamysatve

Bo pamkume Ha edHo namysarbe 80 csojama ¢aHmasuja deuama odam OJa
bapaam HeKkoj nodapox.

Marepujan:
TekcT KOH BexkbaTa 3a omnyiuTatse “Tlonapok” (Budu npuaoz).

HsBenba:

[pymara cemHyBa Ha MUPHO MECTO, HA KOe MOXKAT KOMOTHO 11a CU CefHaT Win
ma nerHart. [ToToa BOCTIUTYBauOT CO MWPEH IJlac Tojleka I'o 4uTa TEeKCTOT 3a
omyiiTatse. [Tay3ute Bo TEKCTOT Mel'y PEUEHULIUTE Ce O3HAUEHU CO TOHKM (...).

VnarcrBa:

[To maTyBareTo HU3 dpaHTa3njaTa MoxXe [ia ce TIOBe[le PasroBOp BO KPYT 3a OHa
LITO 32 BpEME Ha TIaTyBabEeTO Ce I0XXUBEAJI0, OGHOCHO TIPOHALLITIO.

[Tocne mpukasHaTa e TperopavwInBo a ce HartpaBu 20 10 30 MUHYTHA TIPOLIETKaA,
TIO KOja [eliaTa Ke JoHecaT efleH peasleH TIofApOoK of TIPUPOLATA U UCTUOT Ke cn
ro TIOHecaT 3a cebe U eBEHTYaJTHO Ke T'o JIoHecaT U 3aeJHUUKU OCTaBaT Bp3 6en
yapliraB Kako Ha M3710X6a Ha TIofapoLu.

Budejku saxsomo hamysatbe HU3 paHmasujama e AUUHO UCKYCMBo, mpeba MHOz2y
BHUMAMEAHO U UYBCMBUMEAHO 0a ce pakysa co paHmasuume u COHUWMama Ha
deuyama. Bocnumysauom He 6u mpebano Hukoz20 da npumucka 0a ce usjacHysa.

TF'oduwHo speme 3a uzpama: neTo.
Bpemempaeive: 10 MUH.
T'onemuHa Ha zpynama: 110 Xenoba.
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ITpunor npuxasHa:

IModapox
(ctopen “Hewnto na ce Hajoe” on Xenra u Xybept Temn)

“Ilenec meojama paHmasuja Ke HANPAsu nNpowemka u npumoa mu moxew 0a
HaNpasuw Hewmo camo 3a cebe.

Ce0HU uAU Ae2HU cu YOOOHO ... onywmu ce ... 3amsopu 2u ouume U npomezHu
ce ybaso 3a 0a ce nouyscmaysaul MHo2y ybaso ... 0bpHU BHUMAHUE HA MBoemo
Jduwerbe oHaka Kako wmo camomo cu 0oaza ... U cu oou ...

Ceza 3amucAu cu Odeka ce Haodaw nokpaj edeH nomokx (peka, bapa, wyma,
Ausadd, napk umH.) ... 0eHom e ybas .. COHUemo me 2pee .. nmuyume neam ...
mpesama Musko WYMOAU ... MU CU Mpukau hokpaj nomokom (8o wymama,
npexy Ausadama,... ja wyscmasysaw 3emjama nod msoume Ho3se ... U dodeka 8axa
mpuaw, yyscmsysaw deka myka Ke omxpueul Hewmo camo 3a cebe ... ce yume
He 3Haew wmo e moda ... u kade e moda ...

CuzypeH cu Jeka mamy me ovekysa Hekoj nodapok 00 npupodama ... 8epysaul 80
moa ... dexa maoume Ho3e Ke me o0Hecam mamy ... dexa Ke Haj0ew Hewmo ybaso
U 3a mebe MHO2Y 8pedHO ... NocebHO U 0CMaseHo mamy camo 3a mebe ... Hewmo 3a
Koe mHO2y bu ce uspadysan ...

U dodexa oduw mamy .. mu cmaHysa jacHo .. kade ce HaoZa 080j no0apox 3a
mebe ... WMo e ... WMo 3HauU ... MoXkebu He MoXKewl HasUCMUHA 0d 20 BUOUW ...
mozaul USMUCAU CU HEWMO ... N02Ae0HU CU 20 BHUMAMEAHO ... MOXKebu Ke moJeul
u da 20 donpeul ...

A ceza 0080j cu speme 3a Mmoa WMo CU 20 HAWOA ... paszaeddj 20 ... 0onpu 20 co
npcmume ... NOMUpucdj 20 ...

\
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OcAywHU U nouyscmsysaj wmo uma 0a mu Kasce nodapokom ... budejku ocmaseH
camo 3a mebe oHamy Kade WMo Cu 20 HAWOA .. NOUYBCMBYBaj ywme edHaAW
KaxKsa e Hezosama BHAmMpewHocm ... a ceea 3602ysaj ce 00 Maojom NpoHajoeH
npeomem ...

Ceza nocmeneHo spamu ce 00 msojama Npowemkd.. NouHU da 2u mpdau
npcmume ... sg0uwu U u3duwu MAaAKy nhooaaboko .. npomezHu ce U ucmezHu
ce ..nonoAeka omsopu 2u ouume ... ce Yyscmasysaul csexo U 00MOPeHO ... KaKo
mykywmo da cu ce pa3bydua o0 edeH ocobeHo yb6as coH ...

\
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Hrpwm 3a xoopauHauuja

16. Tpxa Ha ymewHOCM

Jeuama mpuaam no edHa npemxo0dHo o0pedeHa nameka unpumoa basaHcupaam
pAsHU npedmemu CmaseHu 80 CYNeHd AdXUyd.

Marepujan:
JIaxxnua; xopra win koda; pasHu TPUPOAHU MaTepujann Kako Ha TIp. KOCTEHMU,
INIIAPKY, Xenaan, KPY>KHU Kametba.

HU3Bepba:

Ce yTBpHyBa efjHa Tartexa (IMHUja) TI0 Koja Ke ce Tpua, Ha 4ue IO Tpeba To
MOXXHOCT [la UMa LUTO TIOMAJIKY TIPEUKY, & Ha KpajoT Tpeba [ia CTOW HeKoe IpBO.
Ha pgpyruot xpaj op menHuliata Ha T/I0TO Ce TIOBJleKyBa efHa NMHWja of Koja
3aToYHyBa W 3aBpliyBa TpkaTa. [IoKkpaj nuHMjaTa ce ocTaBa KOpTaTta U TIOKPaj
ceKoe JleTe ce 0CTaBa Tio efleH KOCTeH, XKenaj UTH.

Heuata ce penar efHo TO APYro 3af CTapTHata nAnHwja. [IpBoTo mete nobusa
eQHa naxkulia 1o AafieHUOT CUrHaJl o[l 3eMjaTa TIOAUra efieH ofi TIOCTaBeHUTe
TpeAMETU, TO0 CTaBa BO JlaXKMULIATa W TIOMHYBa Ja Tpua. [IpenmeroT Koj ce
TIpeHecyBa CO JIAXXWLaTa He cMee Aa ce ApXW. JJeTeTo Tpua KOH Ha3sHA4eHOTO
IPBO Ha CTIPOTMBHATA CTPAHA, TPUajKuU BPTWU OKOJ1y HETO U ce Bpaka [0 MECTOTO
Ha moarare. OTKaKo Ke TPUCTUIHE BO KopriaTa ro ¢pna MpeaMeToT LITO o
TIpeHecyBaslo, a JIAXWLATA ja TipeflaBa Ha HapeOHOTO [eTe, Koe TI0Toa MOXKe
BeJHalll la CTApTYBa.

Bapujanra:

3a za 6upe TIOMHTEPeCHa, UrpaTa MoXe [ia ce U3Befe BO [iBe TtapasiesiHu [Pyt
Kako Tpka. rpaTa Tipenu3BUKYBa OOTIONHUTENIEH UHTEPeC [OKOJIKY Ce OfBUBa
Kaxo wradeTHa TPKa, TIPU LITO CeKoe JeTe Tpeba na nobue 1o eaHa naxkuua. Bo
BaKOB CJly4aj Ce TipeHecyBa CaMo efleH UCT TIpeAMET, KOj OTKaKO Ke CTUTHe 0
LiefIHaTa JIMHUja ce TipefiaBa Ha HapeAHWOT HaTTpeBapyBay/Ka.

T'oduwHo speme 3a uzpama: nerto.
Bpemempaeive: 10 MUH.
T'onemuHa Ha 2pynama: 1o Xxenba.
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17. Cmanosu Kxou maHuysaam

Ilpexy osaa uzpa ce sexba koopduHauujama Ha dsudketbama u bpsuHama Ha
peakuyujama xaj deyama.

Marepujan:

CTamoBW CO LOJKMHA KOJIKY LITO e TIPOCeYHATa BUCMHA Ha [leljaTa MepeHa .o
HUBHWTe rpaan. BpojoT Ha cramoBure Tpeba La e UCT CO OHOj Ha ZeljaTa Kou
y4ecTByBaar BO Urpara.

HsBenba:

IellaTa popMupaat Kpyr, offaneyveHn Mery cebe Ha okony 50-60 cM, Tipu Toa
TIOTTIMPAjKK ro Tipen cebe cexoe CBOjOT CTar co Tokasanelot. CTarmoT co ApyrmoT
Kpaj e BEPTUKA/HO TIOTTIPEH Ha 3eMjaTa U e Tipef Ho3eTe Ha aeTerto. Ha maneH
3HaK fAellaTa 6p30 ce TIOMECTYBaaT 3a eHO MEeCTO BO TIpaBel] Ha CTPEeJIKUTe Ha
YacoBHUKOT, TTpU Toa daKajku ro CTaroT KOj o TIYLITWIIO TIPETXOOAHOTO AETe.
I[To cexoja pyHOa oTmaraaT OHUe fella Ha KOU Ke UM TafHe CTarioT, a KpyroT
TIOBTOPHO ce dopmupa (ce crecHyBa). [TobeiHMK e OHa LleTe Ha Koe HeMa [1a My
TTafiHe CTarioT.

TF'oouwHo speme 3a uzpama: TposeT, JIETO, ECEH, 3UMA.
Bpemempaetve: 15 MUH.
T'onemuHa Ha zpynama: 10 Xenba.
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