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Ky manual éshté pérgatitur né kuadér té projektit LED- Zhvillimi Ekonomik Lokal.
Ky projekt ka si qéllim:

Fuqizimin e rritjes ekonomike ne zonat rurale/malore ne Shqiperi permes zhvillimit te
sistemit te marketingut per Bimet Mjekesore Aromatike.

Projekti fokusohet né zhvillimin e sistemit té tregut dhe piloton disa prej zinxhiréve té vlerés pér bimét
mjeksore dhe aromatike (BMA) me ndérhyrje té programuara pér impaktin me té larté né favour té té
varférve. Promovimi i kultivimit organik t&¢ BMAve, pérmirésimi i gijurmueshmérisé dhe qeverisja mé e
miré e sektorit t&¢ BMAve jané té domosdoshme pér gjenerimin e té ardhurave né nivel lokal si dhe pér
té parandaluar mbi-shfrytezimin dhe shterrimin e burimeve natyrore.

Projekti LED zbatohet nga fondacioni CNVP Shqipéri me mbéshtetjen financiare té qeverisé Suedeze
pérmes Ambasades Suedese dhe Agjensisé Ndérkombétare pér Zhvillim, Sida né Shqipéri né 4 Qarge té
Shqiperisé, Tirané, Elbasan, Shkodér dhe Korcé.

Manuali do té pérdoret pér trajnimin e shérbimit té ekstensionit shtetéror dhe privat né zonat pérkatése
té projektit si dhe trajnimin e fermeréve gjaté procesit té kultivimit té llojeve té BMAve té pérshkruara
né kété manual.
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l. PARIME TE PERGJITHSHME

HYRJE

Aktivitetet e vjeljes, kultivimit,pérpunimit dhe tregtimit té biméve aromatike
— mjekésore (BAM) jané njé biznes agropyjor i réndésishém, me njé potencial
té madh pér zhvillimin e géndrueshém té zonave rurale né Shqipéri. Bujgésia
organike paragitet si njé prej sistemeve bujgésore té géndrueshme me potencial
té madh pér fermerét dhe pérpunuesit. BAM té kultivuara sipas sistemit organik
z€éné njé pérqgindje mé té larté né raport me bimét bujgésore. Nxitja pér shumé
prej prodhuesve dhe tregtaréve té BAM jané ¢mimet mé té larta té tregut
organik. Megjithaté, sistemi organik kérkon gé prodhuesi dhe tregtuesi té besojé
tek parimet e sistemit organik dhe jo thjeshté té keté nje sjellje oportuniste té
lidhur me ¢mimin. Pér kéte arsye, kemi renditur disa pérkufizime té bujgésisé
organike duke dashur gé lexuesit té péerkrahin organiken si filozofi.

Sipas Organizatés sé Bujgésisé dhe Ushgimit té Kombeve té Bashkuara (FAO),
bujgésia organike “éshté njé sistem unik i menaxhimit té prodhimit i cili pérkrah dhe
mundéson ekosisteme té shéndetshme, duke pérfshiré biodiversitetin, ciklet biologjike
e veprimtariné biologjike té tokés nga pérdorimi i metodave agronomike, biologjike e
mekanike dhe pérjashtimi i té€ gjithé inputeve sintetike té€ siguruara jashté fermés”.
Bashkimi Evropian e perkufizon prodhimin organik si “njé sistem i menaxhimit té
fermés dhe prodhimit t€ ushqimit qé kombinon praktikat mé té mira mjedisore, njé
nivel té larté té biodiversitetit, ruajtien e burimeve natyrore, zbatimin e standardeve té
larta té miréqenies sé kafshéve dhe njé metodé prodhimi né pérputhje me preferencén
e konsumatoréve”. Ndérsa pér Federatén Ndérkombétare té Lévizjeve pér Bujgésiné
Organike (IFOAM), bujqésia organike éshté “njé sistem prodhimi qé ruan shéndetin e
tokés, ekosistemeve dhe njerézve. Ajo bazohet né progeset ekologjike, biodiversitetin
dhe cikle té pérshtatura me kushtet lokale duke evituar pérdorimin e inputeve me
efekte té€ démshme. Bujqésia organike kombinon traditén, inovacionin dhe shkencén
né dobi té€ mjedisit té pérbashkét dhe promovon marrédhénie té drejta dhe cilési té
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miré té jetés pér té gjithé”.

Prodhuesit qé déshirojné té praktikojné sistemin organik duhet té frymézohen
nga pionerét e bujgésisé organike si Albert Howard (Britani e Madhe, 1940),
Eve Balfour (Britani e Madhe, Soil Association, 1946), Rudolf Steiner (Gjermani,
bujgesi biodinamike, 1924), Jerome Rodale (SHBA, bujqgesi organike, 1940),
AndreVoisin (France, bar per gjedhin, vitet *50), Fukuoka (Japoni, bujgesi natyrale,
vitet ‘70).



STANDARDET ORGANIKE

Nése né té kaluarén ishin shoqatat private dhe etiketat e tyre ato qé
pércaktonin se ¢faré éshté organik dhe ¢faré nuk éshté, sot éshté gjithnjé e meé
e rregulluar népérmjet standardeve té ligjéruara, rregulloreve dhe ligjeve né
shumicén e vendeve. Midis disa sistemeve té bujqésisé sé géndrueshme, bujgésia
organike éshté e vetmja qé rregullohet me ligj. Njé prej standardeve private mé
té hershme éshté Standardi i Soil Association (1967). Certifikimi privat nisi mé
1973.Rregullorja e paré e BE 2092/91 ka gené vetém pér bimét ndérsa rregullat
e para té BE pér blegtoriné datojné né 1999.

Standardi Evropian i bujqésisé organike éshté i pércaktuar né Rregulloren e
BE 834/2007 “Pér prodhimin organik dhe etiketimin e produkteve organike”. Disa
rregullore té tjera plotésuese qé lidhen me BAM jané Rregullorja e BE 889/2008 “Pér
rregullat qé qeverisin prodhimin organik, etiketimin dhe kontrollin” dhe Rregullorja
e BE 1235/2008 “Pér rregullat qé lidhen me importin e produkteve organike nga
vendet e treta”.




Ndérkohg, né 30 Maj 2018 éshté miratuar Rregullorja e BE 2018/848 “Per
prodhimin organik dhe etiketimin e produkteve organike”. Kjo rregullore e re
do té hyjné né fugi né 2021 me géllim gé t’i japé mundeési té gjithé aktoréve né
kete sektor gé té pérshtaten me rregullat e reja. Rregullorja e BE 2018/848
garanton njé konkurrencé meé té drejté pér fermerét ndérkohé gé parandalon
mashtrimin dhe ruajné besimin e konsumatorit népérmijet:

* thjeshtimit té rregullave té prodhimit duke pércaktuar fazat e lejimit té disa
pérjashtimeve

* forcimit té sistemit té kontrollit falé masave parandaluese mé té forta dhe
kontrolleve robuste pérgjaté téré zinxhirit té ofertés

* pérmbushjes sé té njéjtave rregulla nga prodhues né vendet e treta si ato
qé prodhojné né BE

* mbulimin e njé liste mé té gjeré produktesh né rregullat organike (p.sh.
kripa, tapa, dylli bletés, gjethet e hardhisé, et))

* lehtésimit té certifikimit pér fermerét e vegjél falé njé sistemi té ri certifikimi
né grup

* gasje mé uniforme pér zvogélimin e rrezikut té ndotjes aksidentale nga
pesticidet

Standardi shqiptar i bujgésisé organike mbéshtetet tek ligji 106/2016, i cili
éshté pérafruar pjesérisht me Rregulloren e Keéshillit (KE) nr. 834/2007 “Péer
prodhimin biologjik dhe etiketimin e produkteve biologjike”. Ligji i méparshém
Ligji nr. 9199, i referohej Rregullores sé BE 2092/91 e 14 Qershor 1991, dhe i
pérshtatur pér Shqipériné né 26.02.2004, pra mbi 10 vjet pas publikimit. Njé vit
mé vong, ishte miratuar Vendimi i KM pér “Komisionin Shtetéror té Prodhimit
Organik”, Nr. 388, daté 31.05.2005, i cili i dha mundésiné vendosjes né zbatim
té ligjit té miratuar.

Krahasuar me ligjin e méparshém, risité e kétij ligji jané:

* pércakton né ményré mé té qarté objektivat, parimet dhe rregullat pér
prodhimin biologjik, né ményré qé té sigurohet transparenca dhe besimi i
konsumatorit;

* pércakton produktet dhe substancat gé lejohen té pérdoren né prodhimin
biologjik;

* pércakton metodat qé duhet té pérdoren né bujqésiné biologjike dhe né
pérpunimin e ushgimit biologjik;

* ndalon pérdorimin e organizmave té& modifikuar gjenetikisht (OMGJ-té) né
bujgésiné biologjike;



* pércakton rregullat pér etiketimin e produkteve biologjike;

* pércakton sistemin e kontrollit pér prodhimin biologjik dhe pércakton
autoritetet pérgjegjése pér kontrollin né ¢do hallké té prodhimit biologjik;

* pércakton rregullat pér importin e produkteve biologjike nga vendet e tjera.

Pérveg standardit evropian, shumé tregtues té BAM jané té interesuar edhe pér
standardin NOP gé aplikohet né SHBA.

Shumé konsumatoré nuk ndjehen plotésisht té garantuar me certifikimin
mbéshtetur tek standardi shtetéror por keérkojné edhe njé standard privat,
si ai i shoqatave (p.sh. Demeter, Soil Association, etj.). Né kété rast, perveg
kerkesave ligjore, duhet té inspektohen edhe udhézuesit e shoqgatave. Inspektimi
i shoqatave realizohet i kombinuar me certifikimin mbéshtetur tek ligji dhe
rregulloret. Standardet e shoqatave jané plotésuese (shtes€) ndaj standardeve
ligiore dhe nuk mund t’i zévendésojneé. Né kéte nivel legjislacioni vullnetar,
standardet e shoqatave jané pjesérisht mé té rrepta se sa standardet ligjore.
Zakonisht, prodhuesit i duhet té paguajé njé tarifé shtesé pér pérdorimin e
markes tregtare teé shoqatés.

Qé bimét dhe produktet bimore té konsiderohen organike, né parcela duhet té
jené zbatuar rregullat e prodhimit organik gjaté njé periudhe kalimi (konvertimi).

A ” . I Produktet mund té Produkti mund té
Tipi i kulturés Periudha e kalimit shitet si ‘organik’

Nése vjelja kryhet 12 | Nése mbjellja ndodh
muaj pas datés sé | 24 muaj pas datés sé
kalimit kalimit

Njévjecare dhe
disavjecare

Keésisoj, rekomandohet qé pér kulturat shumévjegare konvertimi te fillojé para
vjeljes.

01/09/15 01/09/16 01/09/17 01/09/18
I I I I
Kalim Viti 1 Produktet mund Kalim Viti 2 Produktet Kalim Viti 3 Produktet BUJQESI
te shiten si konvencionale mund te shiten si ‘ne kalim’| mund te shiten si ‘ne ORGANIKE
kalim’ Pro_duktgtmund_te
shiten si ‘organik’

Periudha e kalimit: 36 muaj




Kemi 2 raste té kalimit né organik; kur procesi i kalimit né sistemin organik
nuk ka nisur ende, data e fillimit té kalimit (konvertimit) té parcelave éshté data
mé e hershme e angazhimit (firmosja e kontratés) té prodhuesit dhe njoftimit
té tij pér aktivitetin organik tek autoriteti kompetent. Nése procesi i kalimit
nuk ka nisur ende (p.sh. blerja ose marrja me gira e njé ngastre toke té re),
atéheré data mé e hershme e deklarimit nga operatori pér t'u konsiderohen né
periudhé kalimi nga autoriteti kontrollues. Periudha e kalimit éshté e mundur
té zvogélohet pér zona natyrore ose bujgésore té patrajtuara me produkte té
paautorizuara pér prodhim organik té paktén pér 3 vjet.

PRODHIMI ORGANIK KUNDREJT
ATl) KONVENCIONALTE BAM

Shpesh, njé nga shtysat kryesore pér t'iu drejtuar tregut organik jané ¢mimet
e uleta té tregut konvencional. Késhtu pér shembull, sipérfagja e tokés né BE
né prodhim organik ka patur njé rritje té vazhdueshme: 0.2m Ha (1980), 3.0m
Ha (1990), 8.0m Ha (2000), 9.6m Ha (201 1), I1,5m Ha (2015) dhe vazhdon té
rritet. Aktualisht, 5.4% e sipérfages bujgésore né BE menaxhohet sipas sistemit
organik dhe produktet organike pérbéjné 2% e vlerés sé industrisé sé ushgimit
dhe pijeve.Tregjet kryesore pér produktet organike jané Gjermania, Franca dhe
Britania e Madhe.

Konkretisht, né rastin e BAM né Shqipéri, vlen té pérmendet rénia e befté e
¢mimit té sherbelés dhe livandés gé pérkoi me rritjen shumé té shpejte te
sipérfages sé mbjellé me kéto kultura, shpesh me faré té importuar dhe né
kushte kultivimi intensiv. Né disa raste, tregtuesit hasin véshtirési pér shitjen
e sasive té médha té BAM konvencionale. Kjo krijon né pérgjithési paqartési
né lidhje me prirjet e tregut né té ardhmen duke pamundésuar kontraktimin e
prodhimit. Né vijim éshte paraqitur nje analizé krahasuese né nivelin e tregjeve,
produkteve dhe kanaleve té shitjes té produkteve konvencionale dhe organike
té konceptuar nga Gerdoci (2016).



Tabela I. Analizé krahasuese e tregut organik dhe konvencional

Cilat jané
nevojat e tyre?

Cila éshté
pérfitueshméria
e tyre?

Pér cfaré
paguajné?

kérkon sasi té konsiderueshme té
njé lloji ose varieteteti (p.sh.
sherbelé, livandé)

shumé e ndryshme, varérisht nga
mjaft faktoré té tregut por
sidoqofté e kufizuar me njé gmim
transferimi relativisht té vogél;
Klientét kérkojné sasi shumé té
médha dhe ¢gmimet jané té
negociuara miré

pér sasi té konsiderueshme me
cilési té miré

kérkon sasi relativisht té kufizuara
té njé larmie llojesh dhe
varietetesh dhe pér disa pérdorime
(p.sh. cajra, vajra esencialé&,
herboristeri, etj.)

éshté mé e garantuar pér té dy
palét. Kjo kérkon kosto organizimi
dhe bashkérendimi mé té larta por
sidoqofté, cmimet e transferimit
jané mé té larta né krahasim me
tregun konvencional

pér cilesiné e produktit, tokave ku
prodhohet, ményrés sesi trajtohet
para dhe pas vijeljes, certifikimin,
etj.



Tabela 2. Analizé krahasuese e produkteve organike dhe konvencionale

Llojet e
produkteve

Réndésia e
tokave ku
kultivohen

Trajtimi para
dhe pas vjeljes

Afatet e vjeljes

Sasia e
produktit

Kosto e
produktit

Risget lidhur me
produktin

ka potencial pér sasi t&€ médha
vetém pér 1 ose 2 produkte
ndérsa produktet e tjera jané
shitje rastésore

ato duhet té mos jené kultivuar té
paktén 3 vitet e fundit, me géllim
gé t'i njohé kéto vite si periudhé
kalimi dhe té certifikohet organik
gé né vitin e paré

konsiderohet pa ndonje vémendje
té vecanté nga disa eksportues

nuk i kushtohet ndonjé réndési té
veganté nga ana e blerésit

shumica e eksportuesve kérkon
volume té larta produkti

kostot e produktit jané mé té uléta
se kostot e shitjes pér prodhuesit;
kéto pérbéjné dhe kostot e
transferimit nga fermerét tek
tregtuesi

ka pasiguri té larté sidomos pér
disa produkte si sherbela

ka potencial pér njé numér té
konsiderueshém produktesh té
prodhuara pérgjithésisht né sasi
mesatare

shpesh nuk konsiderohet fare né
marrédhéniet mes blerésit dhe
prodhuesit

procedurat e pérdorura pér
ushgimin e biméve dhe trajtimin e
produktit pas vijeljes kané njé fokus
té réndésishém

shumé i réndésishém né prodhimin
e esencés organike gka kérkon
monitorim té shpeshté té bimés
pérpara vjeljes

volume mesatare deri té larta pér
disa produkte pér té cilat kérkesa
éshté e larté

duke konsideruar kostot e
koordinimit dhe trajtimit pas
vjeljes, paketimit dhe
gjurmueshmerise kostot e
transferimit jané mé té larta

nuk lidhen me tregun apo me
sjellien e blerésve por me
performancén e tregtarit né
sigurimin e cilésisé



Tabela 3. Analizé krahasuese e kanaleve té shitjes dhe marrédhéniet

me blereésin

Ndérgjegjésimi
né lidhje me
produktet

Vlerésimi i
produktit

Blerja e
produktit

Mbéshtetja pas
blerjes

Natyra e
marrédhénieve
prodhues-blerés

Tregu organik

kérkon pak pérpjekije

numri i tyre éshté i vogél dhe jané
mé té véshtiré pér t'u bindur
ndérkohé gé eksportuesit e
médhenj té konvencionaleve jané
né kérkim té “pazareve” té
favorshme

vlerésimi i produktit mbéshtetet
shumé né cilésiné e jashtme té tij
(paraqitja, Iéndét e huaja, shkalla
e pastrimit, etj.)

blerja nga ana e klientéve béhet
mbi bazén e rastesisé dhe
ndonjéheré dhe mbi bazén e
marréveshjeve verbale

nuk ka ndonjé shérbim gé ofrohet
nga tregtari konvencional

njé bashkérendim sporadik, me
transaksione té mbéshtetura
kryesisht né gmim

Tregu konvencional

kérkohen pérpjekje té
konsiderueshme

eksportuesit e BAM organike
kérkojné mé shumeé cilésiné se
sasiné e produkteve

vlera e produktit dhe shitja né
vetvete varet nga cilésia e tokés,
niveli i mbetjeve kimike dhe mjaft
elementé té tjeré

blerja béhet mbi bazén e
kontratave dhe marréveshjeve qé
pércaktojné sasité dhe cilésiné e
biméve

tregtari organik bén pérshtatje né
varési té rezultateve gé i béhen
produktit nga ana e blerésit
bashkérendimi éshté i
vazhdueshém pér sasing, cilésing,
kushtet e monitorimit dhe
certifikimin



Nése krahasojmeé té ardhurat dhe fitimet midis tregut organik dhe konvencional
té BAM, vérejmé se organikja paraqget sfida pér tokat shumé té varfra kur
kultivohen kultura qé kané kérkesa pér léndé ushqgyese pasi prodhimi i marreé
éshté i ulet dhe ¢mimi mé i larté nuk e kompenson. Megjithate, prodhuesit
organik té BAM kané nje fugi negociuese té shtuar né raport me ato
konvencional gé eventualisht rrit mundésiné pér shitjen e tij. Prodhimi organik
kerkon gjithashtu investime fikse né certifikim dhe kérkon njé bashkérendim
mé té mire te kultivimit.

Prirjet gé shohim sot né sektorin e BAM né raport me sistemin organik kané
té béjné me rritjen e integrimit vertikal ku shumé eksportues té médhenj ka
investuar né kultivim pér té ulur varésiné nga furnitoré té vegjél. Po keéshtu, té
njejtet aktore trajtojné si konvencionalen dhe organiken.

Sidoqofté, zgjerimi i prodhimit organik paraget sfida qé lidhen me teknikat e
papérshtatshme té kultivimit, mangési né proceset e pas-vjeljes dhe pérpunimit,
mungesé gjurmueshmérie, ndryshime té konsiderueshme né cilési dhe lidhjet
e pagéndrueshme me importues té huaj. Né vijim jané dhéné disa parime te
pergjithshme.Teknologjité e specieve té veganta jané dhéné né pjesén e dyte.

MATERIALI MBJELLES | BIMEVE
AROMATIKE MJEKESORE

Fermerét duhet té pérdorin vetém fara dhe material mbjellés té prodhuar sipas
sistemit organik. Né rastet kur nuk gjenden né treg né formé organike, mund
té zévendésohen me fara ose material i shtuar né rrugé vegjetative i prodhuar
népérmjet bujgésisé konvencionale me kusht qé té plotésohen kérkesat
specifike dhe me autorizimin paraprak té dhéné nga Autoriteti Kompetent né
vend. Farat jo-organike mund té pérdoren me kusht gqé ato té mos trajtohen
me produkte té mbrojtjes sé biméve té ndryshme nga ato té listuara né Aneksin
Il pérveg rasteve kur trajtimi kimik éshté i parashikuar pér qéllime fitosanitare
nga Autoriteti Kompetent né vend. Nuk lejohet faré OMG]. Edhe pér materialin
mbjellés vegjetativ joorganik duhet té faktohet qé nuk gjendet material organik
né treg ndérsa fidanét njévjecaré duhet té jené medoemos organik, pra nuk ka
pérjashtime.

Né prodhimin konvencional, pér té lehtésuar rrénjézimin e copave shpesh
pérdoren biorregullatoré (hormone) si IBA, NAA, 2,4-D, IAA por kjo éshté
e ndaluar né prodhimin organik. Né prodhimin organik, si alternativé ndaj

14



biorregullatoréve rekomandohet léngu i shelgut ose ekstrakte té algave. Pér
perfitimin e ujit té shelgut, 5 — 6 degé te reja nga shelgu lotues, copétohen né
copa 2 — 4 cm dhe hidhen né njé ené me | litér uje; kur pérdoret ujé i nxehté
lihen pér 24 oré ndérsa me ujé té ftohté pér 7 dité (té mbuluar). Infuzioni
filtrohet dhe ruhet né shishe qelqi té errét dhe té mbyllur. Ky solucion qé
pérmban hormonin acid salicilik mund té ruhet né frigorifer pér njé periudhe
2 mujore.

PLEHERIMI NE PRODHIMIN ORGANIK
TE BIMEVE AROMATIKE MJEKESORE

Né bujqésiné organike nuk lejohet pérdorimi i plehrave kimike apo pesticideve.
Pérveg plehut té stallés té hedhur gjaté pérgatitjes sé tokés, rekomandohen edhe
plehérues té tjeré. Prodhimi organik i biméve pérdor punime toke dhe praktika
kultivimi qé mirémbajné ose rrisin léndén organike né tokeé, pérmirésojné
stabilitetin e tokés dhe biodiversitetin e tokés si dhe parandalojné ngjeshjen
dhe erozionin e tokeés.

Pjelloruesit mineralé pérftohen nga materiale natyrore veganérisht té pasur
me element ushqyes té tille si fosfori, potasi, magnezi dhe kalciumi, ndaj edhe
shpérndahen né parcelé né rastet kur nevojitet plotésimi i njé mangésie qé
vjen nga varférimi i tokés (pér shembull, gjaté periudhés sé kalimit/konvertimit).
Midis plehéruesve me baze fosforin, qé favorizon edhe lulézimin, jané fosforitet
skorrjeve Tomas dhe miellit té kockave. N€é grupin e pjelloruesve me bazé potasi
éshte mielli i shkémbinjve té silicit, patentkali dhe hiri i drurit. Kéto shérbejné
edhe si pjellorues té magnezit.

Caji i hithrés pérgatitet pasi hithra kositet para lulézimit. Pjesét mbitokésore
vendosen né fugi ose bidoné deri sipér, pas sé cilés kéto té fundit mbushen me
ujé. Léngu pérzihet ¢do dité |-2 herg, si rezultat i késaj, pas 3—5 ditéve pérzierja
fillon té “vloje”, duke formuar shkumé né sipérfage. Pas 10—15 ditésh léngu
éshte i gatshém pér pérdorim. Pas hollimit me ujé né raport |:5, plehérohen
bimét gjate periudhés sé vegjetacionit.

Plehu i shpendéve éshté mé i pasuri nga te gjithé plehrat organiké. Ai pérmban
tri heré mé shumeé azot dhe potas dhe rreth katér heré mé shumé fosfor sesa
plehu i stallés i lopés i pérzier. Késhillohet qé plehu i shpendéve té ruhet vegmas
nga plehu i stallés i pérzier dhe té pérdoret kryesisht pér plehérim plotésues
té biméve mjekésore gjaté kohés sé vegjetacionit. Pérdoret pas hollimit me uje.

Rekomandohet né dozén 10 — |5 kv/ha.
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Hiri i drurit éshté shumé i pasur me potas dhe pérdoret pér plehérim té tokeés
gjaté vjeshtés. Hiri éshté pleh alkalin. Ai neutralizon aciditetin e tokés dhe
pérmiréson punén e baktereve azotofiksuese. Hiri mund té pérdoret edhe si
material pér gélgerim. Me 100 kg hi bimor né tokeé futen 50 — 60 kg karbonat
kalciumi. Hiri i drurit, pérveg potasit, pérmban dhe fosfor, kalcium, molibden dhe
bor, té cilét jané jetésoré e té nevojshém pér kulturat bimore. Dozat optimale
pér plehérim bazé me hi jané 6 — 8 kv/ha.

Komposto, pjelloruesi mé i réndésishém né prodhimin organik, prodhohet nga
procesi i kompostimit, né té cilin Iéndét organike dekompozohen dhe prodhohet
material humusor i pasur. Komposto prodhohet nga plehu i kafshéve, urina, hiri
i drurit, mbeturina dhe barna té kégija té ndryshme, perime etj., té cilat nuk
mund té pérdoren si ushgim pér blegtoring, degét e shkurreve, gjethe té thata,
sangé, kashté, letra, mbeturina kuzhine, mbeturina té oborreve etj. Kompostoja
peérmiréson pjelloriné dhe cilésiné e tokés dhe, si rrjedhojé, dhe té biméve.
Veprimi i saj éshté mé i madh (nga 3 deri né 5 vjet), krahasuar me plehun e
stallés (2 — 3 vjet). Pér aktivizimin e kompostos mund té pérdoren pérzierés
me bazé mikroorganizma ose bimé, té cilat nuk jané té modifikuara gjenetikisht.
Kompostoja mund té radhitet edhe né bidonég, né fugi, arka ose pajisje me rrjeté
teli, té cilat jané veganérisht té pérshtatshme pér kopshtariné shtépiake.

Plehérimi i gjelbér sigurohet népérmijet pérmbysjes me punim té biméve té
gjelbra, kryesisht azotmbajtése nga familja e bishtajoréve té kultivuara
vecanérisht pér kété géllim. Gjen pérdorim né tokat e lehta malore, té cilat
jané té varfra né humus dhe, pér shkak té largésisé nga oborret ekonomike dhe
rrugéve té kéqija, zakonisht nuk mund té plehérohen me pleh stalle. Bimé té
pérshtatshme pér plehérim té gjelbér jané lupini, bizelja, batha, buxhaku, jonxha,
elbi diméror, térshéra dimérore, sallata, spinaqi et;.

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e léndéve ushqyese né toké dhe historiku
i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né toké duhet té
vlerésohet népérmijet analizave té kryera nga njé laborator i akredituar;analizat
kané njé vlefshméri maksimale prej 5 vjet.



tot

Tabela 4. Pérgendrimi i azotit gjithsej (N ) dhe organik (Norg), fosforit,

potasit, kalciumit dhe raporti C/N i disa pérmirésuesve té tokés (% L.TH.)

Tipologjia e plehut N, Norg P,O, KO Cao C/N
Pleh natyror nga briré e thundra 14,0 2,1
Gjak i rriedhshém 57 5,3 2,9
féf)r:;eslhzi:;czor i hidrolizuar i 8,6 8,5 3,0
Mielli mishi i IEngshém né pezulli 5,4 5,3 6,5 8,7 3,1
Qime dhe pupla 11,8 3,5
Gjak i tharé 12,7 3,5
Lékuré dhe gime té hidrolizuara 11,0 3,6
Pleh organik mineral NPK 5,2 5,2 70 91 10,8 3,6
Pleh organik mineral NP 4,7 4,7 132 55 13,9 3,8
Epitel shtazor i hidrolizuar 7,6 8,9 11,5 3,9
Pleh organik mineral NK 4,8 4,9 13,6 13,6
Pleh i lEngshém nga melasa panxharit 2,5 60 54 8,0 4,3
Miell mishi 3,3 7.8 4,5
Mbetije therrtoreje té hidrolizuara 5,0 7,5 7,3 140 5,0
Pérzierje e plehérave organike NP 5,1 6,5 6,1 43 11,5 6,0
Leéfostra 4,7 8,0 6,7
Z;e:czjierie plehérash organiké té az- 7.8 7.6 32 45 133 72
:(I::;i; zrhgeaz::’:g: me origjiné shta- 36 3,0 26 7.8
Pleh shpendésh 3,2 2,9 3,1 2,4 8,2
Pleh stalle i tharé 3,0 2,2 2,2 1,7 20,0 8,5
Pérmirésues shtazor i hidrolizuar 8,0 2,6 9,9
Pleh stalle 2,0 2,4 13,5
Pérmirésues i kompostuar i pérzier 2,5 5,8 1,4 1,5 15,5
Zz;rr:z:gzj bimor i thjeshté i pa 1.3 33,6
Lékuré e pjekur 10,1




KONTROLLI | BARERAVE TE KEQIJA

Né aspektin ekologjik apo te ekosistemit, “barérat e kéqija” jané pjesé e
ekosistemit apo dhe agro-ekosistemit dhe pér kété arsye duhet té menaxhohen
miré, pér té ruajtur géndrueshmériné e sistemit. Né aspektin agronomik,
barérat e kéqija né praktikén bujgésore mund té pérkufizohen si “bimé té
padéshirueshme”.

Ashtu si kulturat e tjera, bimet aromatike ndikohen nga konkurrenca pér
lagéshti,lendé ushqyes dhe dritée, veganérisht né periudhén pas mbirjes. Ndikime
té tjera jané helmimi i produktit, zhvlerésim cilésor i produktit, strehé pér
démtuesit dhe shtrat pér sémundjet. Nuk ka asnjé mjet apo teknike fitosanitare
té autorizuar né bujgésiné organike me té cilat operojmé ekskluzivisht né
strategjité e kontrollit te barérave te kégija. Bujgésia organike “privilegjon”
biodiversitetin ne te gjitha nivelet dhe propozon qé té mbahen brenda njé “pragu
té pranueshém” pa i shkatérruar totalisht ato ndérsa bujgesia konvencionale
nuk e merr né konsideraté. Cdo strategji pér kontrollin e barérave té kégija
duhet té mbéshtetet tek njohja e barérave té kéqija, vecanérisht sa i takon
kohézgjatjes sé ciklit biologjik dhe periudhés né té cilén zhvillohet cikli dhe
mekanizmat e shumimit dhe té pérhapjes.

Strategjia e kontrollit té barérave té kéqgija mbéshtetet fillimisht tek parandalimi
i efektit té barérave té kéqija pérmes ndérhyrjeve né drejtim té punimit té tokes,
garkullimit té biméve, zgjedhjes sé varietetit, mbjelljes (dendésia), mulgérimit,
eliminimin e barérave té kéqija para lulézimit, ujities dhe pastrimin e mjeteve
mekanike. Luftimi i barérave té kégija konsiston né ndérhyrje me mjete té
mekanizuara, hegje me doré, djegie termike dhe ‘herbicidet’ organike.

Réndésia e pastrimit té barérave té kéqija éshté pércaktuese pér rendimentin
e parcelés sepse krijojné konkurrencé né kushtet e kultivimit té biméve
aromatike dhe mjekésore qé shpesh karakterizohet nga niveli i ulét i lagéshtise
dhe elementéve ushqyes. Nése nuk zbatohen masat e méposhtme, kostoja e
menaxhimit té barérave té kéqija mund ta béjé joekonomik prodhimin e kétyre
biméve.

Né prodhimin organik, masat mbrojtése apo parandaluese ndaj barérave té
kéqija kané njé réndeési shumé té madhe né rezultatin ekonomik té prodhimit
té sherbelés, pér mé tepér gé fugia punétore né bujgési sa vjen e ulet ndérsa
kostoja e saj rritet vazhdimisht. Ndér kéto masa vlen té pérmendet pérdorimi i
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materialit mbjellés té pastér, pérdorimi i plehut té stallés té kalbur miré (sepse
pérmban mé pak baréra me fugi mbirése) dhe zhdukja e barérave né vende té
papunueshme. Ndérkaq, duhet té krijojmé kushte pér mbirje té shpejté e té
njétrajtshme té biméve aromatike mjekésore, mbjelljen né kohé dhe drejte té
farérave ose fidanéve dhe zbatimin e drejté té qarkullimeve bujgésore.

Né prodhimin organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve kimike ndaj edhe
metodat e vetme té drejtpérdrejta pér luftimin e barérave té kégija jané ato
fiziko — kimike.Vendin kryesor né kéto metoda e z& punimi i tokes, i cili i zhduk
barérat e kégija me ményrat e méposhtme:

* tharjes sé barérave té kéqgija duke kthyer shtresén e tokés né mot té
nxehté e té thaté;

* prerjes sé rrénjéve té barérave té kéqij pas ¢do punimi té njépasnjéshém
né sezon

* pérmbysja e thellé (né rastin e punimeve mbi 30 cm, duke béré gé farérat
e barérave té kégija té humbasin fuginé mbirése né vitet vijuese);

* provokimit té& mbirjes masive duke i zhdukur mé pas me punimin pasardhés;
* “lodhjes” sé barérave té kéqija me punime té njépasnjéshme dhe shtim té
vazhdueshém té thellésisé;

* shkuljes sé barérave té kéqija népérmijet branimit dhe frezimit;

Shpesh, pér prodhimin organik, shfrytézohen parcela té pakultivuara prej
vitesh, me géllim qgé, sé paku 3 vitet e fundit té konsiderohen si periudhé kalimi
(konvertimi) dhe bima té certifikohet organik qé né vitin e paré. Parcela té tilla
ugar, térésisht té infektuara nga barérat e kégqija, kérkojné medoemos njé punim
té thellé né Gusht ose né fillim té Shtatorit, qé pjesa mé e madhe e rrénjéve
té barérave té kéqija té thahen dhe zhduken (vdesin). Disa muaj para mbjelljes,
ekspozojné sasi te médha farash, rizomash, bulbash aspo copash, ndaj faktoreve
klimatik, duke reduktuar rezervat ne toké. Sa mé i thellé punimi, aq mé i madh
éshté numri i barérave té kéqija té zhdukura. Eshté pércaktuar se me thellimin
e punimit nga 20 — 22 cm né 30 — 35 cm, infeksioni nga barérat zvogélohet
2 — 3 here.

Varésisht nga periudha e mbijelljes, pranveré apo vjeshté, punimet para
mbjelljes eliminojné barérat e kégija té mbira, veganérisht punimi mekanik gjaté
temperaturave té larta té verés. Lesimi (branimi) né pranveré zhduk barérat
e mbira té pranverés me sistem rrénjor pak té formuar. Kultivimi, i cili éshté
plotésues ndaj lesimit (branimit) ¢con né zhdukjen e barérave té hershme dhe
té vona, si té biméve njévjecare, ashtu dhe atyre shumévjecare. Pas mbijelljes,
lesimi para dhe menjéheré pas mbirjes, gjithashtu con né zhdukjen e barérave
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té kégija. Njé zgjidhje e réndésishme éshté punimi i rregullt midis rendeve dhe
né rende, si dhe téharrja e barérave né ngastér. Téharrja e paré béhet pak kohé
pas mbirjes, duke béré kujdes qé té mos démtohen bimézat. Téharrja e dyté
mund té béhet 20 - 25 dité mé voné. Duke zbatuar hapésira té gjera midis
rreshtave, zakonisht 50 ose 70 cm, mund té pérdoret téharrja e mekanizuar, me
njé motokultivator té mekanizuar midis rreshtave dhe disa prashitje né rresht.

Me punimin e thellé té vjeshtés zhduken té gjitha barérat e gjalla dhe qé
zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen thellé njé numér i konsiderueshém
farérash té pambira, por me fugi mbirése, gjithashtu dhe organe vegjetative
néntokésore, ku pjesa mé e madhe e tyre démtohet né kéto kushte. Né rast sé
barérat e kégija né ngastrén e mbjellé jané né sasi té madhe, éshté me mire qé
toka té punohet dhe té mbillet nga e para, pasi shpenzimet qé do té nevojiten
pér pastrimin e tyre do té rrisin ¢gmimin e produktit té prodhuar.

Késhtu, nga viti i dyté né vijim, né fillim té dimrit, dhe né vijim rekomandohen
disa prashitje me motokultivator midis rreshtave dhe me doré midis biméve.

Veg kultivatoréve pérdoren edhe prerés ose shkriférues né rreshta. Kéto
ndérhyrje me mekaniké konsistojné né shkulje apo prerje direkt té barérave
té mbira. Mjetet e realizimit jané shumé té réndésishém né kultivimin organik.

Qarkullimi i kulturave rrit konkurrencén ndaj barérave té kégija. Ndryshimi
i llojeve dhe ndryshimi i vazhdueshém i kushteve mijedisore parandalon
pérshtatjen, sjell ndryshimin né konkurrencé (periudha té ndryshme mbjelljeje),
né shkalléen e mbulimit dhe llojit té pérpunimit duke reduktuar bankeén e farave.

Zgjedhja e varietetit/ekotipit synon mbjelljen e varieteteve me zhvillim té shpejté
e té bujshém duke reduktuar mundésité dhe vonuar zhvillimin e barérave té
kégqija. Trapiantimi ka avantazh ndaj mbjelljes direkt me faré. Fidanét e zhvilluar
kané pérparési né shfrytézimin e rezervave ushqyese dhe né rritje pérkundrejt
barérave té kégija. Ngushtimi” i rreshtave né mbjellje zvogélon mundeésité per
zhvillim té barérave té kégija (shumeé prej barérave té kégija nuk zhvillohen né
kushtet e hijezimit.

Mijete té tjera fiziko-mekanike pér zhdukjen e barérave té kégija jané:

* Kositja e barérave té kéqgija, né ato raste kur éshté e mundur, pér t& mos
lejuar formimin e farérave té tyre;

* Mulcirimi, mbulimi i hapésirés né mes rreshtave eliminon konkurrencén nga
barérat e kégija dhe redukton rezervat e tyre né toké (ka kosto). Népérmjet
tij kufizohet futja e drités dhe zhvillimi i barérave njévjecare. Gjen zbatim
né krijimin e té mbjellave té géndrueshme dhe pérgatitien e fidanéve qé
mbijné mé ngadalé, duke penguar zhvillimin e barérave pas mbirjes sé
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kulturés. Pér kété géllim, pérdoren materiale té ndryshme bimore, si kashté
e trashé, mbeturina bimore té pérpunuara népérmjet distilimit ose fleté
polietileni té zi. Pérve¢ kontrollit t& barérave té kégija, mulcérimi zvogélon
ndjeshém ndotjen e prodhimit nga dherat, pérshpejton zhvillimin e bimés,
parandalon sulmet nga démtues apo sémundje, zhvillim t& démtuesve qé
dimérojné né toké

* Djegia né agregate té posacme té shkaktaréve té barérave té kégija.
Realizon eliminimin direkt te barérave te mbira dhe mund té konsiderohet si
tekniké plotésuese, efikase dhe e kushtueshme.

Djegia e barérave té kéqija para dhe pas mbirjes ka rezultuar e suksesshme né njé
séré bimésh bujgésore. Pérdorimi pérpara mbjelljes realizohet pas pérfundimit
té shtratit té farés, ku lihen té mbijné barérat e kéqgija qé ndodhen kryesisht
né 5 cm e sipérm. Nése kushtet e lagéshtisé sé tokés dhe temperatures jané
té pérshtatshme, kjo ndodh brenda dy javésh. Barérat e kéqija pércéllohen
me djegésen me flaké, mundésisht ndérmjet fenofazés sé gjethes sé paré dhe
gjethes sé pesté, kur kéto baréra jané mé té ndjeshém. Pas késaj mbjellja duhet
té realizohet sa mé shpejt, duke shmangur sa mé shumé pérzierje apo lévizje
té dheut me géllim gé té mos sjellim faréra té reja né sipérfage. Pér té njéjtén
arsye, edhe prashitjet e métejshme duhet té jené té cekéta (mé pak se 5 cm
thellési).

Djegia me flaké para mbirjes mund té kryhet pas mbjelljes dhe pér disa bimé
edhe pasi bima e kultivuar ka mbiré. Parakushte té réndésishme pér pérdorimin
e djegies jané pérgatitja uniforme e shtratit té mbjelljes dhe shpejtésia uniforme
e traktorit. Moti i nxehté dhe i thaté né té gjitha zonat e kultivimit té biméve
aromatike mjekésore né Shqipéri e rrit efikasitetin e djegies.

Pércéllimi i barérave té kégija éshté shumé mé i suksesshém se sa zhuritja e
tyre. Djegia e tepért shpesh stimulon rrénjét dhe nxit ripértéritjen e tyre, veg
faktit qé kérkon mé shume léndé djegese. Teknika e djegies ka rezultuar mé e
suksesshme me barérat gjethegjera dhe mé pak me barérat (graminoret) pasi
filizat formojné nje kéllef mbrojtés rreth majés kur kané arritur 2.5 cm gjatési.
Teknika e djegies sé barérave té kéqija paraqet disa rrezige si démtimi i kulturés
sé mbjellé, rrezik gjaté transportit té léndés djegése si dhe kosto e késaj té
fundit.

Né fund duhet theksuar se eliminimi i barérave té kéqgija éshté i réndésishém
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimeérimin e shumé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

Ndér alternativat e kontrollit té barérave té kégija jané edhe té ashtuquajturat

21



bioherbicide. Né dallim nga herbicidet, pérbérja kimike e tyre éshté nxjerré né
ményré organike. Si té tilla, ato jané preparate shumé mé pak té rrezikshme pér
njerézit, kafshét shtépiake dhe mjedisin. Megjithaté, kéto bioherbicide nuk jané
selektive dhe veprojné té gjitha népérmjet kontaktit. Kané efekt shumé té mire
né fazat e para té zhvillimit té barérave té kéqija por sidoqofte jané relativisht té
kushtueshém. Kujdes duhet bére gjaté spérkatjes. Nuk Iéné mbetje té démshme
né produkt.

Neé rastet kur éshté e justifikuar ekonomikisht mund té pérdoret uthulla (acidi
acetik), e holluar me ujé né raportet |:10, 1.5:10 apo 2.5:10. Uthulla shkakton
djegie té gjetheve. Né pérgendrime té uléta, efekti éshté i larté tek barérat
njévjecare ndérsa né pérgendrime mesatare dhe me disa trajtime éshté efektiv
tek barérat dyvjegare. Kérkuesit shkencor né Maryland kané testuar uthull me
aciditet 5% dhe 10% pér té vlerésuar efektivitetin né kontrollin e barérave té
kégqija. Ato gjetén se pér té vraré bimét mé té vjetra kérkohej njé pérgendrim
me i larté. Né pérgendrime mé té larta, ato arritén njé efektivitet 85 deri 100%.
Njé tretésire 5% digjte majat e rritjes me 100% sukses.

Uthulla mund té kombinohet miré me ekstrakte té tjera bimore duke rritur
eficiencén né pérdorim. Uthulla éshté pérbérés i disa herbicideve té reja qé
gjienden sot né treg si pér shembull Burnout™ dhe Bioganic™. Té dyja jané
herbicide pas-mbirjes me djegie. Ato spérkaten mbi bimé pér té djegur majat e
rrities—prandaj pérdoret koncepti i “djegies”. Efektiviteti mbi sistemin rrénjor
té barérave té kégija nuk éshté i njohur miré por etiketa e Burnout™ pranon
se llojet shumeévjecare mund té ripértérihen pas njé trajtimi té vetém ndaj edhe
kérkojné trajtime shtesé.

Mielli misrit me gluten éshté pérdorur me sukses né léndina dhe kultura me vleré
té larté tregu si herbicide para-mbirés. Pér té patur efikasitet duhet té pérdoret
pak pérpara mbirjes sé barérave té kégija. Dy produkte té komercializuara qé
pérmbajné miell misri me gluten jané WeedBan™ dhe Corn Weed Blocker™.

Ringer Corporation dhe Mycogen kané prodhuar sapunet herbicidale si¢ éshté
Scythe™, qé pérbehet nga acide yndyrore. Scythe vepron shpejt si njé herbicid
me spektér té gjeré dhe rezultatet shihen né pak minuta. Pérdoret duke u
spérkatur drejtpérdrejt mbi masén gjethore té barérave té kégija.

Te tjere principe aktive té pérdorura jané vaji i kanellés, vaji i gitros (d-limoneni),
acidi citrik, acidi pelargonik, kripéra té kaliumit me acide yndyrore, vaji i timusit,
vaji i rozmarines, et;.

Fermerét mund té pérdorin edhe disa produkte té komercializuara si C-Cide,
Green Match O, Matran EC,Weed Zap, Green Match EX, Pine Oil, Racer, Acetic
Acid.
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MBROJTJA NGA SEMUNDJET DHE DEMTUESIT

Nga piképamja agroteknike, réndési té madhe ka zgjedhja e drejté e parabimés,
pasi shumé démtues dhe sémundje jané té pérshtatur ndaj kulturave, qé i
pérkasin té njéjtés familje. Nxjerrja né kohé nga té mbjellat e biméve té sémura
ose té prekura nga démtuesit dhe djegia e tyre parandalon infektimin edhe
té biméve té tjera. Pér kété éshté e nevojshme té vrojtohet rregullisht pér
pastértiné e té mbjellave dhe, njékohésisht, té eliminohen barérat e kégija
sepse zakonisht ato shérbejné si burim pér ushqgim dhe si vend pér dimérimin e
shumeé llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té semundjeve. Po késhtu, punimet
e ndryshme té tokes, kané réndeési té vecanté pér zhdukjen e shumé démtuesve
dhe mikroorganizmave, té cilat dimérojné né toke.

Njé séré semundjesh kérpudhore jané pérgjegjése pér humbjen e prodhimit
té biméve aromatike mjekésore. Njé problematiké té theksuar krijon botritis
(Botrytis cineraria) duke prekur bimét né ¢do stad, veganérisht rritjet e reja,
pjesé té sapodémtuara dhe indet e vdekura. Pér té parandaluar pérhapjen e
sémundjeve kérpudhore né fidanishte duhet té menaxhohen kushtet mjedisore
té tilla si temperatura, lagéshtia dhe kohézgjatja e njomjes sé gjethes, té
shogéruara me shérbime agroteknike té rregullta. Pér té shmangur infektimet
nga botritis duhet té kontrollohen barérat e kéqija dhe té eliminohen mbetjet
bimore si gjaté sezonit té prodhimit ashtu edhe ndérmjet sezoneve. Bimét dhe
mbetjet bimore té infektuara duhet té grumbullohen né gese plastike me grykeé
té mbyllur dhe té eliminohen. Né vijim, té merren masa pér té patur qarkullim
té ajrit qé té zvogélohet lagéshtia brenda masés gjethore té bimés. Ujitja té
béhet né méngjes dhe jo voné gjaté dités. Rritja e temperaturave gjaté dités
shkakton avullimin e ujit nga gjethet duke tharé sipérfagen gjethore.

Njé kategori sémundjesh kérpudhore jané ato qé prekin gafén e rrénjés dhe
sistemin rrénjor. Kétu pérfshihen edhe ato qé thajné farat e mbirja dhe filizat e
rinj. Kétu pérfshihen disa kérpudha si Pythium, Rhizoctonia, Alternaria, Sclerotinia
and Phytophthora. Kéto kérpudha transportohen lehtésisht nga tokat e infektuara
né tokén e pastér népérmjet veglave, veshjeve, ujit té spérkatur dhe duarve. Mé
té ndjeshém jané filizat e rinj por mé voné gjaté ciklit disa patogjené shkaktojné
kalbézim té rrénjéve dhe kercellit.
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Disa patogjené kérpudhoré favorizohen nga nivelet e larta té lagéshtisé dhe
kripérave (Pythium) ndérsa té tjeré né toka té thata (Rhizoctonia), si né rastin
e rozmarinés, mendrés sé piperé, timusit apo shumé biméve aromatike té
tjera (borziloku, majdanozi, etj.). Livanda, mendra, timusi dhe rozmarina jané té
ndjeshme ndaj kérpudhave gé shkaktojné kalbézim té qafés dhe rrénjéve. Pér
kontrollin dhe luftimin e kétyre sémundjeve duhet qé né fidanishte té pérdoret
toké ose pérzierje me bazé kompostoje e pasterizuar. T€ gjithé bankot, tunelet,
vazot dhe veglat duhet té dezinfektohen midis cikleve té njépasnjéshme. Veg
kétyre, duhet té shmanget ujitja dhe plehérimi i tepért, mbjellja shumé e dendur,
shumé thellé dhe transporti i pakujdesshém. Biméve i duhet siguruar drité
e mjaftueshme gé té kené rritje té shpejté ndérsa bimét e infektuara duhet
té eliminohen sapo té identifikohen. Nése éshté e mundur nga piképamja e
kostove, té pérdoren biofungicidet e duhura.

Neé rastin e hirit dhe ndryshkut masat qé duhen marré jané té ngjashme. Ato
konsistojné né largimin e menjéhershém té biméve té infektuara duke i mbyllur
né thasé plastik pér té shmangur pérhapjen e sporeve. Ato nuk duhet té
pérdoren pér marrjen e copave. Pérpara blerjes sé materialit mbjellés duhet té
kerkojmé pér kultivaré rezistues. Pér shembull, kultivarét ‘Murray Mitcham’ dhe
“Todd’s Mitcham’ té mendrés sé piperé jané rezistues ndaj ndryshkut.

Bimét aromatike mjekésore jané gjithashtu té ndjeshme ndaj sémundjeve
bakteriale. Sémundjet bakterale zakonisht mbijetojné né bimé té infektuara, né
mbetjet e biméve té infektuara dhe né pak raste edhe né tokeé. Pér té hyré brenda
biméve, baktereve u duhet né plagé ose njé e hapur natyrore gé ka bima.Bakteret
pérhapen lehtésisht népérmijet spérkatjes sé ujit dhe transportit té biméve. Pér
kontrollin dhe luftimin e sémundjeve bakteriale duhet té dezinfektohen bankot
e rrénjézimit, pajisjet dhe vazot qé pérdoren né fidanishte. Fidanét duhet té
jené té pastur nga patogjenét bakteriale. Né ato bimé aromatike mjekésore
gé rrezikohen nga sémundjet bakteriale shmanget ujitia me spérkatje duke
e mbajtur gjethnajén gjaté gjithé kohés té tharé. Bimét e infektuara duhet té
eliminohen sapo té dallohen sé bashku me mbetjet e biméve dhe mbeturinat e
tjera bimore né fund té sezonit pas bakteret mund té mbijetojné né to.

Programi i rregullt i monitorimit éshté baza e menaxhimit té démtuesve né
prodhimin organik té biméve aromatike — mjekésore. Fermeri duhet té hartojé
njé sistem monitorimi dhe regjistrimi pér té gjithé ngastrat e prodhimit, pérfshi
fidanét dhe ambjente té tjera teé fermeés. Pér kété qéllim pérdoren programe té
rregullta rutiné té zbulimit té démtuesve duke pérdorur letér ngjités, inspektim
rastésor té biméve si dhe bimé spiune me géllim qé problematika té zbulohet sa
mé herét. Zbulimi dhe trajtimi i hershém, kur bimét jané ende té vogla, rezulton
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né njé mbulim mé té miré té spérkatjes dhe kontroll mé té miré té démtuesve.
Duke patur njé numeér té kufizuar pesticidesh né dispozicion, trajtimet duhet
té jené sa mé efikase. Shumé bioinsekticide qé jané té lejuara pér pérdorim
né bimét aromatike mjekésore veprojné me kontakt ndaj edhe mbulimi i miré
népérmjet spérkatés éshté thelbésor pér té arritur njé kontroll té miré.

Né prodhimin organik té biméve aromatike mjekésore mbrojtja nga sémundjet
dhe démtuesit mbéshtetet tek metoda biologjike. Kjo metodé bazohet né
krijimin e géllimshém té bashkévepruesve kundérshtaré dhe konkurrues midis
démtuesve té biméve, nga njéra ané, dhe armiqve natyralé té tyre — parazitéve
dhe insekteve, nga ana tjetér.

Neé rastet e démtimeve mé té médha, té shkaktuara nga sémundjet dhe démtuesit,
pérdoren dhe preparate me bazé bimore ose bioprodukte - Pyrethrum,
Rotenone, Pandorra, Quassio, Delfin, Novodor et;.
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BARI | BLETES

(Folium Melissae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Bari i bletés (Melissa officinalis) e ka origjinén nga zona e Mesdheut dhe gjendet
spontanisht réndom, deri né 1500 m lartési mbidetare. Eshté bimé hijedashése
dhe lagéshtidashése dhe duhet té kultivohet né mjedise té lagéshta por té
ngrohta. Pér shkak té ndjeshmérisé ndaj klimave té ftohta, késhillohet zgjedhja
e ekspozimeve mé té favorshme. Ultésirat me mjegull té vazhdueshme ose pak
lévizje té ajrit duhen shmangur pér shkak té rrezikut té shtuar pér infeksione té
sémundijes sé njollave gjethore.Toleron zonat gjysmé té hijezuara por sidoqofte
ato zvogelojné pérmbajtjen e esences.

Mund t'i géndrojé temperaturave —20°C nése gjendet nén njé shtresé bore té
vazhdueshme. Sidoqofté, né rastin e motit té ftohté té zgjatur, rrénjét kryesisht
mé té vjetra, jané démtuar réndé qofté edhe nén mbulesén e borés. Gjithashtu,
zvogélohet pérmbajtja e esencés veg frenimit te zhvillimit né rastin e sezonit té
ftohté e té gjaté (né vende té hijezuara). Bimét e reja té barit té bletés jané té
ndjeshme ndaj ngricave.

Kushtet tokésore
Bari i bletés mund té kultivohet né ¢do toké me pérjashtim té tokave tejet
té varfra ose té rénda, me kullim té dobét. Parapélgen tokat mesatare ranore
ose ranore — argjilore me pérmbajtje humusi dhe strukturé té miré. Shkon mirée
né toka té pasura me ushqyes, jo shumeé té thata, té ngrohta dhe pa lagéshti té
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vazhdueshme. Bimét zhvillohen mé shpejt né toka té shkriféta, té pershkueshme
e té thella. Eshté e ndjeshme ndaj niveleve té tepérta ose té mangéta té ujit né
toké. Toka té thata e té lehta shkaktojné zverdhjen e gjetheve (klorozé). Né
rastin e shfagjes sé dukurisé sé klorozes sé hekurit pérdoren kelatet e hekurit.
Rritja normale kérkon vlera pH neutral. Né rastin e pH té ulét (acid) duhet béré
paraprakisht korrigjimi me gélgere.

LLOJET DHE VARIETETET

Behet dallim ndérmijet tipeve té barit té bletés me kércej zvarrités dhe atyre
me géndrim té pérpjeté, té cilét formojné grupime varietore mé vete qé duhen
mbajtur né konsideraté. Bari i bletés i tipit zvarrités éshté me i véshtiré pér t'u
korrur né vitin e paré, disi mé i lehté né vitin e dyté, por mé i géndrueshém ndaj
té ftohtit, me shumé gjethe por té vogla. Bari i bletés me géndrim té pérpjeté ka
zhvillim mé té bujshém né vitin e paré, por éshté mé i ndjeshém ndaj té ftohtit
dhe ka mé tepér kércell.

Né bujgésiné organike dhe té géndrueshme theksi vihet tek kultivarét
vendor. Ve¢ késaj, fara e importuar nuk éshté gjithnjé e pérshtatshme pér
kultivim né kushtet vendore ndaj duhet té testohet fillimisht né sipérfage me
té vogla. Sidoqofte, pér t'iu pérgjigjur kérkesave tregtare té importit mund té
konsiderohet mbijellja e kultivaréve ‘Citra’ (Ceki), ‘De Dobrotesti’ (Rumani),
‘Melisa 2’ (Bullgari), ‘Landor’ (Zvicér) dhe ‘Citronella’ (Gjermani).

QARKULLIMI BUJQESOR

Bari i bletés nuk duhet té mbillet pas vetes apo kulturave té aférta me te si
borziloku, manxurana, mendra, timusi, izopi, etj. Parabimé té mira jané léndina
té géndrueshme, patatet, foragjeret dhe drithérat por jo misri.Toka e zgjedhur
pér mbjellje duhet té jeté e pastér nga barérat e kéqgija shumévjecare dhe qé
prodhojné rizoma. Kultura e barit té bletés ka njé kohézgjatje 4 — 5 vjegare dhe
né raste shumé té rralla mund té arrijé 7 — 8 vjet. Né disa sisteme kultivimi
mbahet 2 — 4 vjet. Nuk késhillohet té rimbillet né té njéjtén parcelé pér 4 — 5
vjet.

PERGATITJA E TOKES

Zhvillimi i miré dhe rendimenti i larté i barit té bletét mund té sigurohet né
njé toké qé pérmban ushqgyes té mjaftueshém. Pér kété qgéllim 250 — 300 kv/
ha pleh ferme i kalbur miré duhet té shtohet né toke né thellésiné 25 — 30 cm
né kohén e plugimit né vjeshté. Plehérimi organik ndihmon edhe né rritjen e
géndrueshmeérisé ndaj té ftohtit diméror.
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MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Bari i bletés mund té mbillet drejtpérdrejt me fare, me fidané ose né ményrée
vegjetative me ané té ndarjes sé rrénjéve.

Mbjellja e drejtpérdrejt me faré duhet té béhet né vjeshté, né fund té Tetorit
deri fillimin e Néntorit. Mbjellja béhet me hapésira rreshtash 0.6 m dhe thellési
5 — 10 cm dhe duke pérdorur njé normé fare 8 — 10 kg/ha. Nevojiten aférsisht
2 g faré/m? farishte nga té cilat sigurohen 400 — 500 filiza té pérshtatshém pér
trapiantim. Farat e mbjella do té nisin té mbijné vetém né pranveré. Mbirja éshté
tejet e ngadalté dhe po késhtu edhe rritja fillestare e biméve. Pér kété arsye,
barérat e kégija do ta tejkalojné rritjen e barit té bletés. Késisoj, gmimi i larté i
farés, mbirja e ngadalté dhe e véshtiré si dhe konkurrenca me barérat e kégija
e béjné mbjelljen e drejtpérdrejt me faré té papérshtatshme e qé zakonisht
zbatohet né sipérfage té vogla, si pér shembull né kopshte.

Mbjellja me ndarje rrénjore ose me rizoma éshté edhe kjo njé metodé qé
perdoret rrallg, pér mé tepér qé duhet té shfrytézohet njé parcelé ekzistuese.
Rrénjét rriten nga nyjat e rizomés dhe jané té holla me ngjyré té verdhéreme
né té kafenjté. Nga boshti i gjetheve té poshtme né rizomé, stolonet rriten né
drejtim horizontal; majat e tyre dalin nga toka duke guar né formimin e biméve
té reja. Si bimé mémé pérdoren bimé 2 — 3 vjecare té shéndetshme, ku nga
secila ndahet mesatarisht né katér copa. Parapélgehet gé ndarja e rrénjéve té
kryhet né Shtator, periudhé kjo qé pérgjithésisht rekomandohet pér bimét qé
pérhapen me ané té rrénjéve, por mund té pérdoret edhe mbjellja pranverore.
Copat rrénjore ose rizomat mbillen né gropéza té vogla té hapura paraprakisht.
Nése pas trapiantimit ecuria e sezonit rezulton e thatg, veganérisht né rastin e
mbjelljes pranverore, ngastra e re duhet té ujitet shpesh.

Metoda moderne dhe mé e pérhapur e mbjelljes éshté ajo me fidané. Pér
shkak té mbirjes sé ngadaltg, farat e barit té bletés trajtohen paraprakisht duke i
zhytur né ujé pér 16 — 20 oré ose duke i ngriré pér | — 2 dité. Pas kétij trajtimi,
farat mbillen né farishte té ngrohta né tunele plastike ose serré né fund té
dimrit (20 — 25°C né 2 — 3 javét e para dhe mé pas 12 — 16°C) nga té cilat
sigurohen bimé té pérshtatshme pér trapiantim gjaté periudhés Maj — Qershor,
kur fidanét jané aférsisht 3 cm. Nése farishtet jané té ftohta materiali mbillet
nga fundi i Prillit fillimi i Majit por rekomandohet qgé trapiantimi i fidanéve té
béhet né fund té verés ose vjeshtég, ose né zona mé té ftohta, né pranverén e
ardhshme. Né té dy rastet, farat mbillen né rende 25 — 30 cm larg njéri—tjetrit
dhe né njé thellési gé nuk i kalon 5 cm. Sasia e fidanéve gé nevojiten pér | ha
mund té prodhohet nga njé sipérfage 250 — 300 m? me pérdorimin e 0.5 kg faré.
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Njé kujdes i vecanté né farishte i duhet kushtuar nivelit té lagéshtise, pasi
né kushtet e lagéshtisé sé tepér dhe mbirjes sé vonuar té farés, kjo e fundit
mund té kalbet. Kujdes duhet béré edhe né zgjedhjen e mire té dherishtes pér
mbjellje. Né kushtet e prodhimit né serra rekomandohet pérdorimi i kasetave
prej polisteroli pér fidanét.

Né mbijelljen né fushé pérdoren largesa 60 — 70 cm midis rreshtave dhe 25
— 30 cm midis biméve. Kéto largesa mund té ndryshojné varésisht nga disa
faktoré por né pérgjithési rekomandohet njé dendési mbjellje qé luhatet nga
10 — 12 bimé m?. Sidoqofté, ka edhe pérvoja té suksesshme me dendési mé té
vogla (8 bimé/m?) me synim qé té garantohet njé zhvillim mé i miré i gjetheve té
poshtme gé kané vleré mé teé larté se té tjerat pér shkak té nivelit mé té larté
té esences.

Njé tekniké e favorshme, qé gjen pérdorim tek shumé bimé aromatike —
mjekésore éshté kultivimi me lende, qé né rastin e barit té bletés, konsiston
né mbjelljen e dy rreshtave prang, né largési 20 — 25 cm, hapésiré 60 — 75 cm
dhe pérséri dy rreshta prané 20 — 25 cm. Kjo jo vetém gé eliminon barérat e
kégija né hapsirén midis rreshtave qé ndodhen prané si pasojé e drités sé pakét
por edhe lehtéson vijeljen, pasi hapsira e gjeré 60 — 75 cm mundéson vjeljen né
rreshtat anésoré. Kjo hapsiré mund té prashitet né vazhdimési népérmijet njé
freze dore.

USHQIMI | BIMEVE

Né pérgjithési, né kushtet kur toka ka mangési paraprake té elementéve
ushqyes, plehérimi organik me pleh stalle té dekompozuar miré, éshté i
mjaftueshém pér ciklin 4 — 5 vjecar té kulturés sé barit té bletés. Sidoqofte,
né kushtet e kultivimit intensiv me disa korrje né vit, mund té merret né
konsideraté pérdorimi i pjelloruesve té mésipérm pér té plotésuar sasité e
makroushqyesve qé térhigen ¢do vit nga kultura. Duhet patur parasysh se bari i
bletés éshte kérkues pér azot, me afro 150 kg/ha, e ndaré sipas vjeljeve brenda
vitit (afro 50 kg/ha pas ¢do vjelje). Pér sa i takon fosforit dhe potasit nevojitet njé
furnizim prej 50 kg/ha di P,O dhe 180 - 200 kg/ha K,O né periudhén e mbjelljes
por qé mund té shpérndahet edhe kjo gjaté sezonit, duke patur parasysh ciklin
vjetor té gjaté. Sasité e mésipérme duhet té korrigjohen né varési té gjendjes sé
ushqyesve né toké qé rezultojné nga analizat laboratorike.

UJITJA

Kultura e barit té bletés éshté kérkuese pér ujé ndaj edhe duhen marré masat
pér sigurimin e ujitjes, gé nuk duket se ka ndonjé ndikim né cilésiné e esencés.
Né cdo cikél ujitje mund té zbatohen ujitje emergjence me véllime uji 1,5 — 2
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m?3 /100 m? té cilat parapélgehet té kryhen natén dhe pas ¢do korrje. Ujitja para
korrijes, kur bima ka njé masé té madhe vegjetacioni, mund té rrisé infektimin
nga hiri ose sémundije té tjera kérpudhore.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barérat e kégija

Agroteknika mé e réndésishme né kultivimin e barit té bletés éshté harrja
e barérave té kégija dhe prashitja e tokes. Kjo e fundit béhet duke pérdorur
kultivator ndérmijet rreshtave njé ose dy heré deri sa ato té jené bashkuar dhe
perséri pas vjeljes sé pare.

Sémundjet dhe démtuesit

Zakonisht, parazitét bimore té barit té bletés rralleheré shfagen né nivele
intensive qé té kérkohet ndérhyrje e drejtpérdrejt. Né fushé té hapur,
veganérisht né fund teé stinés sé verés, mund té shfagen démtime nga ndryshku
(Puccinia menthae). Né kéto raste, rekomandohet vjelja pérpara se sémundja té
pérhapet. Parazité té tjeré jané hiri (Erisyphe galeopsidis) dhe septorioza (Septoria
melissae). Nekrozat e kafenjta ose té zeza shkaktohen nga pérzierje e viruseve
té ndryshme.

Neé situata me klimé té nxehté, mund té vérehen démtime nga cikadat (p.sh.
Eupteryx atropunctata). Pérjashto rastet kur bari i bletés ujitet né ményré te
vazhdueshme, mund té kemi démtime té médha nga képusha e verdhé. Midis
démtuesve vlen té pérmenden edhe dy koleopteré (Cryptocephalus ocellatus dhe
Cassida viridis) qé gérryejné gjethet, njé koleopter (Oecanthus pellucens) qé jeton
duke démtuar gjethet dhe lastarét, vemjet e fluturave té vogla (p.sh. Cuephasia
wahlbomiana), cimkat (p.sh. Lygus pratensis) dhe morrat, por kéto té fundit nuk
shfagen né popullata qé kérkojné ndérhyrije.

VJELJA DHE PAS|VELJA

Vijelja realizohet népérmjet kositjes para lulézimit ose sidoqofté pérpara se
té béhen té drunjézuara.Vonimi i vjeljes deri né lulézimin e ploté ¢con né rénie
té rendimentit té biomasés.Vjelja duhet bére gjithnjé né dité me diell pasi vesa
éshté tharé duke Iéné pas njé stérnishte 4 — 5 cm té larté. Parapélgehet qé
prerja té béhet rrafsh me tokeén, sepse tek bari i bletés, organet qé ripértérijné
rritien ndodhen brenda né tokeé.Vijelja realizohet me doré né parcela té vogla
dhe me makineri korrése né sipérfage té medha. Lartésia e kositjes duhet té
jeté 10— 15 cm nga toka.

Neé vitin e mbjelljes, éshté miré té behet vetém njé vjelje né fazén e lulézimit
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aty nga mesi i Korrikut (bari i bletés ka njé periudhé lulézimi disi té gjaté, nga
fillimi i Korrikut deri né fundin e Gushtit). Rendimenti luhatet nga 30 né 40
kg/100 m2. Nése kultura e barit té bletés éshté mbjellé né fund té pranverés,
né raste shumeé té rralla mund té merren dy kosa. Duke filluar nga viti i dyte e
né vazhdim, bari i bletés kositet dy deri tri heré né vit, né fillim (Qershor) dhe
né fund té verés (fund Korriku - Gusht), por né kushte té favorshme (pranveré
e hershme, vjeshté e voné, ujitje, etj.) mund té arrihet deri né 5 vjelje né vit
(Tetor).

Bimét e vjela né Korrik,né krahasim me ato té vjela né fund té vereés, pérmbajné
njé sasi substancash aromatike 20 —25% meé té larté. Gjethet kulmore pérmbajné
afro gjysmeén e esencés né krahasim me ato té poshtme, ndérsa ato qé gjenden
né mes kané njé pérmbajtje té ndérmjetme.

Duhet patur né konsideraté qé kositjet e rrafshéta me tokén né vjeshté
shkaktojné démtimin e bimeés gjaté dimrit. Nuk éshté e nevojshme té priten mé
pak se 10 cm nga toka me géllim gé té garantohet njé ripértéritje vegjetative.

Njé vémendje shumé té madhe i duhet kushtuar manipulimit té produktit
té freskét sepse shtypja e ushtruar mbi gjethet dhe drita e diellit shkaktojné
nxirjen e gjetheve duke i béré té patregtueshme.Veg késaj, esenca e barit té
bletés éshté shumé volatile. Rekomandohet qgé vjelja té béhet pasdite, gé bima
té mos keté vesé dhe temperaturat té kené réné. Pér kété arsye, biomasa e vjelé
duhet té dérgohet menjéheré pér distilim ose tharje. Duhen marré masat qé
mjeti i transportit té keté véllimin e duhur pasi produkti éshté voluminoz dhe
nuk mund té ngjishet pasi nxehet shumeé shpejt. Me té mbérritur né mjedisin e
tharjes, produkti duhet té hapet dhe té nisé procesi i tharjes.

Tharja ¢con né uljen e pérmbajtjes té thuajse gjithé lendéve aktive dhe ndryshon
pak raportin midis tyre. Temperatura e tharjes duhet té jeté 35 — 40°C dhe
lagéshtia e mbetur pas tharjes duhet té jeté maksimumi 8%. Raporti i tharjes
éshté 5 — 6:1. Produkti thahet relativisht shpejt dhe lehté. Pas tharjes, produkti
copétohet duke ndaré gjethet nga kércejté (me shoshé).

Né parcela té vogla mund té synohet prodhimi i gjetheve, pa kércej, duke
siguruar cilési shumé té larté. Pér té nxjerré | kg gjethe té thata nevojiten 2 — 3
oré.

Né vitin e paré mund té sigurohen nga 40 — 60 kv/ha produkt i thaté. Duke
nisur nga vitit i dyté, prodhimi i biomasés i té dy vjeljeve éshté 50 — 80 kv/ha.
Raporti gjethe/stele i produktit té thaté eshté 1:1,5. Rendimentet jané edhe
mé té uléta (45% e peshés sé thaté) nése produkti éshté vetém gjethe. Kéto
rendimente luhaten shumé né varési té zonés sé kultivimit, kultivarit, raportit
gjethe — kércell, temperaturés dhe reshjeve gjaté vegjetacionit, numrit té vjeljeve
dhe mbetjes sé kércejve pas pérpunimit.

34



Né kulturén me destinacion prodhimin e farés, korrja béhet Gusht — Shtator.
Farat nisin té pigen jonjétrajtésisht gjaté Gushtit dhe priren té rrézohen lehté.
Prodhimi i farave me cilési té miré i barit té bletés arrin afro 3 — 5 kv/ha.

Rrezja e esencés luhatet né afro 0,05% té peshés sé freskét por mund té
arrihen edhe nivele deri 0,13%.

Lulet prodhojné shumé nektar ndaj dhe bari i bletés éshté njé bimé
mjaltédhénése shumé e miré.
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CIANI
(Cyani Flores)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Ciani, i njohur né shqip si kokogeli i kaltér, duhet té kultivohet né kushte
diellezimi té ploté, né toka me ekspozim té miré, ndonése i reziston mire
ngricave pranverore.

Kushtet tokésore
Parapélgen toka té lehta, mesatare ranore, té kulluara miré, pjellore por té
varfra né kalcium.

LLOJET DHEVARIETETET

Né treg gjenden varietete me ngjyra té ndryshme. Né zgjedhjen e varieteve
duhet béré kujdes té zgjidhen llojet me lule té plota, qé pérdoren edhe pér
zbukurim. Pér shembull, veg cianit té egér, shoqgéria tregtare angleze CN Seeds
ka komercializuar varietetet: ‘Black Ball’, ‘Blue Boy Pinkie’ dhe ‘Red Boy’ si dhe
njé ‘Special Mixed’ gé arrijné lartésiné | metér (www.cnseeds.co.uk).

QARKULLIMI BUJQESOR

Nuk pranon rimbjellien dhe duhet té qarkullohet me lloje té tjera. Ne
pérgjithési, parabimé mé té mira jané drithérat dimérore, leguminozet pér
kokeérr, perimet e ndryshme, zhardhokét dhe bimét foragjere (jonxha, barérat
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e pérzier etj.), té cilat lirojné tokén shpejt dhe japin mundési pér pérgatitjen né
kohé té tokeés dhe pér mbjellje né afat té farés ose fidanit. Kujtojmé se kultivimi
i kétyre llojeve bujgésore duhet té jeté organik ndryshe ngastra e humbet
statusin organik. Sugjerohet gé né ¢do 5 — 6 vjet té parashikohet té paktén nje
vit, gjaté té cilit ngastra té pérdoret si livadh artificial, me géllim té rikthimit té
pjellorisé sé tokés dhe zhdukjes sé barérave té kégija.

PERGATITJA ETOKES

Pérpara mbjelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes duke béré njé sistemim
i miré pér té shmangur pellgje ujore. Késhillohet njé punim bazé (qilizmé) né
30 — 50 cm thellési, i ndjekur nga njé punim i dyté 21 — 25 cm dhe diskim
— lesim. Varésisht nga tipi i tokés dhe faktoré té tjeré, punimi i thellé ndiget
nga punime té tjera sipérfagésore pak para mbijelljes sé farés ose mbéltimit té
fidanit si, diskimi, frezimi dhe kultivimi, me géllim shkriftimin, kthimin e pjesshém,
pérzierjen e tokes, prerjen e barérave té kégija dhe pérgatitjen eventuale té
vllajave nése do té pérgatiten fidané. Rekomandohet qé toka té pérgatitet qé né
vjeshté dhe né fillim té pranverés té behet frezimi. Gjaté pérgatitjes sé tokes,
rekomandohet pérdorimi i plehut organik né sasi 250 — 300 kv/ha pleh stalle
té kalbur.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Neé rastin e mbjelljes sé drejtpérdrejt, gjaté pranverés (Mars — Prill) pérdoren
rreshta 60 — 70 cm larg njéri—tjetrit. Temperatura optimale e mbirjes luhatet
nga 20 deri 30°C. N& kushtet e kultivimit pa ujitje, rekomandohet njé mbjellje
sa mé e hershme. Periudha e mbirjes né fushé éshté nga 3 — 4 javé. Kur bimét
kané rritur afro 10 cm lartési, rrallohen né afro 30 cm né rresht (4 — 5 bimé/
m?). Rekomandohet mbijellja e 3 rreshtave prané njéri — tjetrit dhe Iénia e njé
hapésire 70 — 80 cm pér vijeljen. Késisoj, jo vetém lehtésojmé operacionin e
vjeljes por edhe shmangim démtimin e bimés nga kalimi i pérséritur i vjelésve
né hapésirén e ngushté midis rreshtave. Po késhtu, né rreshtat qé prang, rritja e
barérave té kégija pengohet nga mangeésia e drités.

Neé rastin e kultivimit me fidané, farat mbillen né farishte (nga 10 g fara merren
1000 bimeé), né serré té ftohté ose me ngrohje, né fund té Marsit dhe pér afro
njé muaj, fidanét jané gati (stadi i 6 — 8 gjetheve) pér t'u trapiantuar né fushe té
hapur né largesat e treguara meé lart pér mbjelljen.

Kultivimi né vjeshté prodhon lule mé té géndrueshme dhe mé té shumta.

Né zonat me eré té forté dhe kur pérdoren varietete me trup té larte,
duhen pérdorur tela ose fije sepse bimét priren té pérkulen, vecanérisht gjate
shirave ose pér shkak té ujitjes. Né hapésirén midis rreshtave béhen teharrje te
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mekanizuara. Pér ¢do 2 radhé bimésh té mbjella, montohen mbéshtetés si ato
gé pérdoren pér lule ose kastravecé, né largési |5 deri 20 cm dhe me gjerési
120 cm, gé montohen vertikalisht né lartési 60 — 70 cm. Zakonisht duhen 60 m
strukturé mbéshtetése pér 100 m katror.

Lulézimi zgjat nga mesi i Qershorit deri né fundin e Shtatorit.

USHQIMI | BIMEVE

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e Iéndéve ushqyese né toké dhe
historiku i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né tokeé
duhet té vlerésohet népérmjet analizave té kryera nga njé laborator i akredituar;
analizat kané njé vlefshméri maksimale prej 5 viet. Népérmijet plehrave organike,
kompostove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet té sigurohen nevojat ushqyese té
cianit té cilat jané: 60 kg N, 50 kg P,O, dhe 100 kg K,O.Tejkalimi i kétyre sasive
do té conte né rritje té bujshme vegjetative né dém té prodhimit té luleve.

UJITJA

Ujitja nuk éshté e domosdoshme pér té patur njé zhvillim té miré té bimes,
pérjashto rrethana emergjence gjaté thatésirés sé zgjatur. Megjithaté, né fazén
e zénies dhe para lulézimit, kultura éshté meé e ndjeshme ndaj mungesés sé uijit.
Ujitjet ose reshjet né aférsi té vjeljes démtojné cilésine.

Ujitja duhet té kontrollohet dhe zbatohet né varési me nevojat gjaté kohés sé
zhvillimit. Uji, i cili pérdoret pér ujitje, duhet t'i pérgjigjet kérkesave kombétare
dhe té standardit organik, ndérsa sasia e tij té eksperimentohet deri né normén
optimale.

Ujitja béhet me réndesé (gravitacion) ose népérmijet shi-hedhésve. Né ujitjen
me réndesé, uji shpérndahet pa ndérprerje né té gjithé sipérfagen e ngastrés
gé do té ujitet, ose népérmijet brazdave. Kérkesé e réndésishme pér cilésineé
e saj éshté nivelimi paraprak i parcelés qé do té ujitet duke eliminuar gropat
dhe kurrizet e tokés, si dhe lémuar sipérfagen e saj. Nivelimi zbatohet gjaté
periudhés sé verés-vjeshtés, pas punimit té thellé, né lagéshti té vogel té tokes.

Metoda me brazda éshté mé e pérshtatshme, pasi me ané té saj, uji shpérndahet
né tokén pér ujitje né brazda té formuara paraprakisht me pjerrési té vogeél,
por té mjaftueshme pér lévizjen e ujit. Cilésia dhe thellésia e brazdave jane té
réndésisé sé veganté pér rendimentin e punés dhe pér uniformitetin e njomijes.
Pér keéte, brazdat béhen né thellési 15-18 cm. Nuk jané té pérshtatshme
brazdat e cekéta (8-10 cm), né té cilat, shpesh herg, ka shumé plisa dhe, pas
reshjeve natyrore dhe bymimit té tokés, pothuajse nuk dallohen. Né ujitjen
me brazda, toka njomet si né rrugé réndesore (gravitacionale), ashtu edhe
népérmijet infiltrimit té ujit né tokeé, midis brazdave.

Shi-hedhja éshté metodé shumé efektive pér ujitjen né kushtet e nevojés per
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lagéshti ajrore mé té larté pér zhvillimin e bimés. Kjo metodé rekomandohet
vecanérisht nése mbjellja éshté béré me fidané. Me ané té késaj metode, me
norma ujitjeje té vogla mund té arrihet njomje uniforme e tokes.

Ujitja kryhet gjaté oréve té freskéta té dités.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barérat e kégija

Punimet para mbjelljes eliminojné barérat e kéqija té mbira. Lesimi (branimi)
né pranveré zhduk barérat e kéqija té mbira té pranverés me sistem rrénjor
pak té formuar. Kultivimi, i plotésues ndaj lesimit (branimit), con né zhdukjen
e barérave té kégija té hershme dhe té vona, si té biméve njévjecare, ashtu
dhe atyre shumévjecgare. Pas mbijelljes sé cianit, lesimi para dhe menjeéheré pas
mbirjes, gjithashtu ¢on né zhdukjen e barérave té kéqija. Téharrja e paré béhet
pak kohé pas mbirjes, duke béré kujdes qé té mos démtohen bimézat. Krijohet
késisoj njé mijedis i favorshém ku ciani zhvillohet mé shpejt, pa konkurrencé
dhe degézohet. Teharrja e dyté mund té béhet 20 - 25 dité mé voné. Kontrolli
i barérave té kégija mund té realizohet mé njé kultivator té mekanizuar midis
rreshtave dhe disa prashitje né rresht.

Sémundjet dhe démtuesit

Sémundjet mé té pérhapura jané ato kriptogame, si Rhizoctonia crocorum,
Fusarium oxysporum ose Vertilicum alboatrum, sémundjet e gjetheve nga
Sphaerotheca fuliginea) dhe Alternaria. Incidenca dhe severiteti i kétyre
sémundjeve rritet vecanérisht né temperatura dhe lagéshti té larté. Ciani mund
té preket nga morrat (Aphis fabae) dhe Plodia interpunctella si parazit gjaté
magazinimit.

Pér luftimin e drejtpérdrejt mund té pérdoren bioinsekticide si Pyrethrin
dhe Rotenon, azadiraktina dhe acide yndyrore (pérbérje sapuni) ose pérzierje
insekticidesh. Kéto produkte pérdoren pérpara se té shfagen shformimet né
lastaré ose gjethe.Kundér larvave mund té pérdoren me efektivitet biopreparatet
Bt.

VJELJA DHE PAS|VELJA

Vijelja vijon nga mesi i Qershorit deri né Shtator ose 8 — 10 javé. Nése éshté
e mundur me organizimin e punés, mé miré do té ishte qé vjelja té béhej né
mbrémje, me qéllim qé lulet té jené mé té pasura me cianidiné. Kaptinat lulore
képuten me dorg, 2 — 3 heré né jave.Vjelja zgjat aférsisht 10 javé. Rendimenti
éshté 30 — 40 kg kaptina lulesh pér 100 m* ose 10 — 14 kg petale té pastra pér
100 m?. Petlat ndahen nga shtrati me sita me kuadrate nga 5 — 6 mm (nga kjo
dalin 40 — 50% petale té pastra).
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Tharja e cianit éshté njé operacion delikat qé duhet té kryhet menjéheré pas
vjeljes. Me géllim gé lulet té ruajné ngjyrén e tyre, temperatura e tharjes mund
té arrijé 60 — 70°C (éshté e mundur edhe tharja nén rrezatimin direkt té diellit),
té paktén né fazat fillestare pér té zbritur mé pas né 40°C. Konsumi kohor pér
| kg petale té thara éshté 7 — 8 ore.

Pas tharjes, produkti duhet té ruhet né errésiré né njé ambient té thate.
Kérkesat mbi cilésiné jané maksimumi 10% lagéshti, ngjyre blu e errét, pa pjesét
e shtratit té lules. Sasité e luleve té zbehura jané té pavlefshme si dekoracion.

41



42



KALENDULA
(Flos Calendulae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Kalendula (Calendula officinalis L.) éshté vendase e bregut té Mesdheut dhe e
zonave peréndimore té Azisé. Pérshtatshmeéria klimatike e miré i ka mundésuar
té kultivohet pér tregtim né njé areal té gjeré, qé pérfshin si zona té ftohta
(Gjermani, Hungari, Ceki, Rusi, Poloni, Austri, Zvicér) ashtu edhe té nxehta (Siri
dhe Egjipt). Pavarésisht tolerancés klimatike, kalendula rritet miré né vende me
ndrigcim diellor té ploté dhe shkon miré né zona disi té thata. Ajo mund té
kultivohet né zona ku temperatura mesatare e Qershorit, Korrikut e Gushtit
éshté ndérmjet 17 dhe 20°C né parcela té hapura dhe té diellzuara. Mund
té kultivohet edhe né zona kodrinore, deri né 600 m lartési mbidetare, né
zona me njé ekspozim té miré. Optimumi i vegjetacionit éshté nga 20 — 30°C.
Temperaturat optimale pér mbirjen e farérave jané 8 — 10°C.

Kushtet tokeésore

Edhe pse mund té rritet né toka me pérmbajtje té varfér té [éndéve ushqgyese,
pér géllime kultivimi komercial kérkohen toka me nivele mesatare dhe té larta
léndésh ushqyese. Sipas disa autoréve lulézon shumé miré edhe né toka lymore.
Gjithashtu duhen pérzgjedhur toka qé ngrohen lehté dhe jané té shkriféta. Tokat
duhet té kené ajrim dhe kullim té mire, me njé shkallé té mjaftueshme lagéshtie,
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por jo tejet e larté e té ndodhura né lugje, pasi rritet infeksioni nga hiri. Né
zgjedhjen e tokés duhet verifikuar mundeésia e uijitjes.

LLOJET DHEVARIETETET

Pérmirésimi gjenetik i kalendulés, per gellime zbukuruese, ka gené né
avantazh edhe té kultivimit pér qgéllime herboristike dhe ushgimore, pasi nga
kéto kultivaré mund té merren prodhime cilésore te pasura me principe aktive.

Neé treg ka kultivare te pérzgjedhur si per madhesiné e kaptinés sé lules, qé
quhen varietete me “lule dyshe” dhe me ngjyré pak a shumé té ndezur, deri
né té kuge, té pérzgjedhura pér madhési “gjysmé-xhuxhe”, “xhuxhe” dhe “e
dendur”, ose bimé me trup té larté.

“Pararendési” i pérbashkét i kétyre varieteteve éshté me sa duket cv.
tetraploid ‘Plamen’, me lule té dyfishté dhe e pasur me pigmente, e seleksionuar
né Cekosllovaki, gé ka guar né rritjen e rendimenteve sasiore dhe cilésore.
Nga ‘Plamen’, jané pérzgjedhur mé tej varietetet ‘Gigant Pacific’ dhe ‘Ball’s
Masterprice’; ‘Fiesta Gitana’ (gjysméxhuxhe); ‘Yellow Gitana’ dhe ‘Orange
Gitana’ (me formé xhuxhe dhe lule té dyfishte); ‘Chrysantha-Rreze Dielli’ me
lule té verdha dhe ‘Kablauna’ me lule t¢ médha me ngjyré portokalli; kéto dy
té fundit me trup mé té larté (50 - 60 cm) dhe ‘Erfurter Orange’ nga firma
Chrestensen. Né treg gjendet edhe cv.‘Regina’, bimé me lartési mesatare né té
madhe dhe ‘Rinathei’ me lule pak a shumé té médha.

Prodhuesi duhet té specifikojé me blerésin specifikat e kultivarit. Megjithate,
rekomandohet pérdorimi vetém i kultivaréve me ngjyré lulesh té verdhée né
portokalli té thellé, pa ngjyrén kafe né gendér), si tek ‘Balls Orange’, ‘Golden
King’, ‘Midas’, ‘Orange Gitana’, ‘Orange Ball’, ‘Persimmon Beauty’, ‘Erfurter
Orangefarbige’.

QARKULLIMI BUJQESOR

Nuk pranon rimbjelljen, madje rekomandohet té mos kultivohet mé shpesh se
njé heré né 4 — 5 vjet né té njejtén parcelé dhe té mos jeté pjesé e skemave
té qarkullimit intensiv me kultura té tjera té ndjeshme si luledielli apo kolza.
Zgjedhja e drejté e parabimés varet kryesisht nga vegorité e tyre biologjike, né
njé shkallé te madhe nga pérkateésia e llojit, nga periudha kur liron tokén (pér té
pasur kohé té mjaftueshme pér kryerjen e masave té nevojshme agroteknike), né
qofté se éshté kulturé prashitése ose kulturé me sipérfage mbuluese kultivimi.
Né pérgjithési, parabimé mé té mira jané drithérat dimérore, bishtajoret péer
kokeérr, perimet e ndryshme, zhardhokét dhe bimét foragjere (jonxha, barérat
e pérzier etj.), té cilat lirojné tokeén shpejt dhe japin mundési pér pérgatitjen ne
kohe té tokés dhe pér mbjellje né afat té farés ose fidanit. Kujtojmé se kultivimi

i kétyre llojeve bujgésore duhet té jeté organik ndryshe ngastra e humbet
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statusin organik. Sugjerohet qé né ¢do 5 - 6 vjet té parashikohet té paktén nje
vit, gjaté té cilit ngastra té pérdoret si livadh artificial, me géllim té rikthimit té
pjellorisé sé tokés dhe zhdukjes sé barérave té kégija.

Krahas karakteristikave té lules, kritere pérzgjedhje té varietetit pér prodhimin
organik jané edhe rezistenca ndaj sémundjeve dhe démtuesve.

PERGATITJA ETOKES

Pérpara mbijelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe njé sistemim i
miré pér té shmangur pellgje ujore. Késhillohet njé punim bazé (gilizmé) né
30 — 50 cm thellési, i ndjekur nga njé punim i dyté 21 — 25 cm dhe diskim
— lesim. Varésisht nga tipi i tokés dhe faktoré té tjere, punimi i thellé ndiget
nga punime té€ tjera sipérfagésore pak para mbjelljes sé farés ose mbéltimit te
fidanit si, diskimi, frezimi dhe kultivimi, me géllim shkriftimin, kthimin e pjesshém,
pérzierjen e tokes, prerjen e barérave té kégija dhe pérgatitjen eventuale té
vllajave nése do té pérgatiten fidané. Gjaté pérgatitjes sé tokes, rekomandohet
perdorimi i plehut organik né sasi 400 — 500 kv/ha.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Farérat e kalendulés duhet té mbillen drejtpérdrejt né fushé né pranveré, né
gjysmén e paré té muajit Prill.

Kalendula toleron temperatura deri né 0 ose —2°C, éshté mé pak e ndjeshme
ndaj ngricave se sa panxhari i sheqerit apo lini por gjaté pranverave té ftohta,
késhillohet qé mbjellja té vonohet deri né gjysmén e dyte té Prillit. Pesha e
1000 farerave éshté 8 - |5 g. Farérat e ruajné aftésiné mbirése pér 5 — 6 vjet.
Norma mesatare e farés gjaté mbjelljes luhatet né diapazonin 5 — 7 kg/ha. Nése
pér mbjellje pérdoret njé makiné mbjellese per hortikulture, kjo normé fare
mund té pérgjysmohet. Farat kérkojné lageéshtiné e duhur pér té mbiré. Fuqia
mbirése e farérave té mira luhatet nga 60 — 80% ndérsa sasia e biméve gé dalin
mbi sipérfage shkon nga 40 — 60%. Objektivi duhet té jeté 60 bimé/m? dhe pse
rezultate té mira jané arritur edhe me 40 bimé/m?.

Pér shkak té madheésise se vogeél té farés, kalendula duhet té mbillet né thellési
I — 2 cm, ngjashém me mbjelljen e farés sé kolzés apo linit. Gjaté mbjelljes
duhet bére kujdes qé té kontrollohet vazhdimisht hinka e makinés mbjellése
pasi farérat e lakuara mund té ngecin.

Neé fushé té hapur, me temperatura prej 15°C, fara mbin pér 15 dité, ndérsa
me temperatura prej 20 — 30°C, jané té mjaftueshme 8 — 10 dité. Nga fundi i
Prillit bima éshté stabilizuar plotésisht. Kjo éshté e réndeésishme pér té vené
nén kontroll barérat e kéqija. Pas mbirjes, nése éshté e nevojshme, mund té
ndérhyjmé me rrallim kur bimét kané 3 — 5 gjethe. Rrallimi éshté miré té kryhet
me njé lesé me kunja qé léviz pingul me rreshtat né ményré qé bimét e mbetura
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té jené 5 — 8 cm larg njéra — tjetreés.

Hapésira e zakonshme midis biméve né rresht, duke pérdorur turjelé fare,
éshté 12 — 25 cm. Hapésira midis rreshtave duhet té jeté 60 — 70 cm pér
té mundésuar pérdorimin e motokultivatoréve por edhe zhvillimin e miré té
kaptinave lulore dhe shmangien e konkurrencés midis biméve. Rekomandohet
mbjellja e 3 deri 4 rreshtave prané (afro 20 cm) dhe njé rresht larg (60 — 70
cm) pér té mundeésuar vjeljen. Rreshtat e mbjellé prané do té frenojné rritjen
e barérave té kégija. Dendésia pérfundimtare nuk duhet té jeté mé e madhe se
5 — 7 bimé/m?, ndryshe kaptinat lulore qé pérftohen rezultojné shumé té vogla,
e pér pasojé, merren rendimente modeste.

Kultivimi me fidané pérdoret pérgjithésisht né kultivimin pér géllime
zbukuruese. Fidanét prodhohen népérmijet mbjelljes sé farérave gjaté Shkurtit
né shtretér (vllaja). Shtretérit duhet té pérgatiten me dhé té imét por té jené té
géndrueshém. Né vendet e ftohta, éshté studiuar edhe mundésia e pérdorimit
té trapiantimit té fidanéve té prodhuar né farishte né fund té dimrit, népérmjet
perdorimit té vazove prej letre (paper pot), pér t'u mbjellé né fushe né Prill -
Maj; rezultatet kané gené té kénagshme nga piképamija teknike por jo gjithnje té
pranueshme nga kéndvéshtrimi ekonomik.

Kohézgjatja e ciklit biologjik té kalendulés éshté afro 80 — 120 dité; 25 dite
pas mbirjes, formohen gonxhet lulore; pas afro 30 — 50 dité té tjera, kalendula
arrin lulézimin e plote.

Kur gjethet e poshtme kané filluar té zverdhen dhe lulesa éshté e vogél, bimét
priten me drapér |5 cm mbi nivelin e tokés. Materiali bimor i preré largohet nga
parcela ose pérmbyset thellé né toke si plehérim i gjelbér, duke ofruar 30 — 40
kg/ha N.Brenda tri javéve, bimét prodhojné pérséri lule dhe lulet mund té vilen
deri né fillimin e ngricave.

USHQIMI | BIMEVE

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e Iéndéve ushqyese né toké dhe
historiku i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né tokeé
duhet té vlerésohet népermjet analizave té kryera nga njé laborator i akredituar;
analizat kané njé vlefshméri maksimale prej 5 viet. Népermijet plehrave organike,
kompostove, plehérimeve te gjelbra, etj. duhet té sigurohen nevojat ushqyese tée
kalendulés te cilat jané: 40 — 60 kg/ha N, 30 — 75 kg/ha P,O, dhe 80 — 100 kg/ha
K,O. Kalendula éshte relativisht kérkuese pér fosfor dhe potas pér prodhimin
e luleve.

UJITJA

Ujitja duhet té kontrollohet dhe zbatohet né varési me nevojat gjaté kohes
sé zhvillimit. Né fazén e zénies dhe para lulézimit, kultura e kalendulés éshte
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mé e ndjeshme ndaj mungesés sé ujit. Uji, i cili pérdoret pér ujitje, duhet ti
pergjigiet kérkesave kombétare dhe té standardit organik, ndérsa sasia e tij
té eksperimentohet deri né normén optimale. Ujitjet ose reshjet né aférsi té
vjeljes démtojné cilésiné e kalendulés.

Ujitja béhet me réndesé (gravitacion) ose népérmijet shi-hedhésve. Né ujitjen
me réndesé, uji shpérndahet pa ndérprerje né té gjithé sipérfagen e ngastrés
gé do té ujitet, ose népérmijet brazdave. Kérkesé e réndésishme pér cilésiné
e saj éshté nivelimi paraprak i parcelés qé do té ujitet duke eliminuar gropat
dhe kurrizet e tokés, si dhe lémuar sipérfagen e saj. Nivelimi zbatohet gjaté
periudhés sé verés-vjeshtés, pas punimit té thellé, né lagéshti té vogel té tokes.

Metoda me brazda éshté mé e pérshtatshme, pasi me ané té saj, uji shpérndahet
né tokén pér ujitje né brazda té formuara paraprakisht me pjerrési té vogeél,
por té mjaftueshme pér lévizjen e ujit. Cilésia dhe thellésia e brazdave jané me
réndeési té vecanté pér rendimentin e punés dhe pér uniformitetin e njomijes.
Pér kéte, brazdat béhen né thellési 15 — 18 cm. Nuk jané té pérshtatshme
brazdat e cekéta (8 — 10 cm), né té cilat, shpesh herg, ka shumé plisa dhe, pas
reshjeve natyrore dhe bymimit té tokeés, pothuajse nuk dallohen.Né ujitjen
me brazda, toka njomet si né rrugé réndesore (gravitacionale), ashtu edhe
népérmijet infiltrimit té ujit né toke, midis brazdave.

Shi-hedhja éshté metodé shumé efektive pér ujitjen né kushtet e nevojés per
lagéshti ajrore meé té larté pér zhvillimin e bimés. Kjo metodé rekomandohet
vecanérisht nése mbjellja éshté béré me fidané. Me ané té késaj metode, me
norma ujitjeje té vogla mund té arrihet njomje uniforme e tokes.

Ujitja kryhet gjaté oréve té freskéta té dités.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Bareérat e kégija

Punimet para mbjelljes eliminojné barérat e kéqija té mbira. Lesimi (branimi)
né pranveré zhduk barérat e mbira té pranverés me sistem rrénjor pak té
formuar. Pas mbjelljes sé kalendulés, lesimi para dhe menjéheré pas mbirjes,
gjithashtu ¢on né zhdukjen e barérave. Téharrja e paré behet pak kohé pas
mbirjes, duke béré kujdes qé té mos démtohen bimézat. Krijohet késisoj nje
mjedis i favorshém ku kalendula zhvillohet mé shpejt, pa konkurrencé dhe
degézohet. Téharrja e dyté mund té béhet 20 — 25 dité meé voné. Duke zbatuar
hapésira té gjera midis rreshtave, zakonisht 50 ose 70 cm, mund té pérdoret
teharrja e mekanizuar me njé motokultivator té mekanizuar midis rreshtave
dhe disa prashitje né rresht.Téharrja e barérave éshté njé operacion relativisht
i lehté tek kalendula.
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Sémundjet dhe démtuesit
Midis sémundijeve qé paraqesin problem pér kalendulén kujtojmé ato kriptogame
té tilla si:

- Sphaerotheca fuliginea, hiri i kalendulés qé prej veganérisht aparatin gjethor

duke shkaktuar zverdhje dhe tharje té pjeséve té gjelbra;

- Erysiphe cichoracearwn, veganérisht né periudhén e Gushtit, dhe Alternaria

calendulae, qé shkaktojné démtim té aparatit gjethor.

- Entyloma calendulae, prek kryesisht degézimet dhe shfaget fillimisht me

njolla té verdha-gjelbra e mé pas té kafenijta.

- Cercospora calendulae, shkakton njé frenim té rritjes dhe shterimin e bimes,

por edhe formon njolla rrethore me ngjyreé gri.

Masa parandaluese pér hirin e kalendulés éshté kositja e bimés 4 — 5 cm
nga toka dhe [énia 2 — 3 jave pa ujitje. Né fund té Gushtit — fillimi i Shtatorit,
me rénien e temperaturave, bima fillon vegjetacionin dhe né fund té Shtatorit
rifillon lulézimin.

Né vite dhe rajone té caktuara jané raportuar déme nga larva té krimbit
té boges sé pambukut, i cili shfaget pak dité para lulézimit dhe 2 — 3 javé pas
lulézimit. Démtimi i tij éshté i madh sa mund té shkaktojé zhdukjen e bimes.
Té tjeré démtues té raportuar jané dipteré gjetheshpues si Phytomyza atricornis
dhe hemipterét Brachycaudus helichrysi, Bemisia tabaci qé éshté edhe vektor i
mozaikut té kastravecit (CVM), morrat si Aphis fabae dhe Myzus persicae qé
transmetojné virusin e mozaikut té dalias. Atropos pulsatorium démton kalendulén
duke e gérryer me aparatin e tij gojor.

Neé produktin e ruajtur né magaziné mund té hasim insekte té tjera, si Ptinus
fur L., Lasioderma serricorne L. dhe koleopteré té tjere.

VJELJA DHE PASJVELJA

Lulézimi éshté i vazhdueshém, i shkallézuar, nga fillimi i Qershorit deri né
ngricat e vjeshtés. Farat pigen né Gusht.Vjelja mund té pérséritet ¢cdo dy ose
tre dité, né pérputhje me ritmin e lulézimit, deri né ngrica. Nése lulet vilen
vazhdimisht, atéheré do té formohen lule té reja, afro 20 - 50 pér bimé.

Mblidhet e téré kaptina lulore, me diametér 3 — 5 cm, duke u képutur me
thonj né rrézeé te lidhjes sé saj me bishtin.Varésisht nga specifikimet e produktit,
petlat mund té shképuten nga kaptina. Né rastet e tjera, lulesat thahen sé bashku
me nénpetlat (me gjithé kupé). Tharja duhet té jeté e shpejté me géllim gé té
pérftohen lule me pérmbajtje té larté té karotenoideve dhe flavonoideve, qé né
thelb pasqyrohet né ruajtjen e ngjyrés portokalli té kaptinave. Duhet shmangur
ekspozimi i gjaté né diell i produktit té vjelé. Sasi té vogla té thara né hije
pérhapen né shtresa té holla, ndérsa me tharés artificialé. Tharja duhet té kryhet
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menjéheré pas vjeljes, duke nisur me temperatura mé té larta (50 — 60°C) pér
té eliminuar me shpejtési vesén, gé kondenson nga fryméekémbimi dhe uiji i
bimés, por edhe pér té fiksuar ngjyrén. Mé pas, temperatura ulet menjéheré né
35 — 40°C, pér té mos denatyruar principet aktive. Raporti i tharjes éshté 7 —
8:1. Duhet té sigurohemi qé lagéshtia e produktit té tharé éshté nén 10% né te
kundér kalendula mund té kalbet brenda pak ditésh.

Pranohen vetém llojet me lule té plota dhe ngjyré té verdhé té ndezur deri
né portokalli (mesi té mos jeté ngjyré kafe). Produkti i thaté éshté pérmban
mucilagje dhe késisoj éshté shumé higroskopik (thith lagéshtiné ajrore) prandaj
duhet té ambalazhohet menjéheré pas tharjes né thasé plastik ose thasé letre
me shtresa. Rendimenti i kaptinave lulore té freskéta éshté afro 6 — 10 t/ha,
si shuma e té gjithé vjeljeve gjaté vitit. Rendimenti i thaté éshté 20 — 25%.
Rendimenti i pritshém éshté 200 — 300 kg/ha petale té thara prej 500 — 1000
kg/ha lule té plota. Rendimenti i kulturés pér prodhimin e farés éshté 3 — 6
kv/ha fara. Kapaciteti i vjeljes manuale e njé punétori éshté afro 12 - 20 kg/h
lule té freskéta dhe shpenzimet pér krahun e punés né vjelje zéné afro 80% té
shpenzimeve térésore pér prodhimin e kulturés sé kalendulés.

Pérmbaijtja e vajit esencial té shtratit té lules éshté 0,4% e produktit té fresket,
ndérsa né pjesén tjetér teé lules luhatet né 0,1%.
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LIVANDA

(Lavandulae Flos)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Llojet e gjinisé Lavandula, me prejardhje nga Mesdheu, jané tipike té klimés sé
buté té zonés mesdhetare dhe jané té pérshtatura me thatésirén. | géndrojné
miré temperaturave té uléta (deri né —20°C) né fazén e getésisé dimérore
por démtohen nga ngricat e vona né pranveré. Ndonése toleron edhe zonat e
ftohta, deri 1800 m mbi nivelin e detit, shkon mé miré dhe jep prodhim cilésor
né zonat e ngrohta dhe me ndrigim té mire.

Pér té marré njé prodhim té miré esence kérkon ngastra té diellézuara. Kushtet
optimale té kultivimit jané pjerrésité kodrinore té mbrojtura nga erérat e forta
dhe té ekspozuara nga jugu, ndérkohé gqé pérshtatet me véshtirési né fundet e
luginave. Preferencat ndryshojné edhe midis llojeve té ndryshme; livanda (me e
kérkuar né treg dhe mé prodhimtare) éshté e pérshtatur pér kultivim né zona
malore; livandina (mé pak e kérkuar por mé prodhimtare) éshté e pérshtatur
né zonat nén 700 m lartési mbidetare.

Kushtet tokesore
Llojet e gjinisé Lavandula parapélqejné toka té thata, té varfra, té lehta, relativisht
té thella, me pH alkalin dhe/ose gélgerore (karbonatike). Nuk tolerojné mire
tokat argjilore (té rénda) ose acide, té lagéshta ose gé i nénshtrohen pérmbytjes
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nga pellgje ujore. Kjo e bén livandén njé alternativé té miré né toka ku nuk
kultivohen me efektivitet bimé té tjera bujgésore. Shpesh madje pérdoren
kundér erozionit té tokave té pjerréta dhe pak té géndrueshme.

LLOJET DHEVARIETETET

Lloji i pranishém né lartési mbidetare 500 — 600 m i njohur si livandé
e vérteté (Lavandula angustifolia Mill. = L. officinalis Chaix = L vera DC. = L
vulgaris Lam.) éshté tipike e zonave té thata dhe e tokave gélqerore. Gjendet
spontane ose e natyralizuar né zona té ndryshme malore ose nénmalore.
Lulézon Qershor — Korrik. Livanda e vérteté (50 — 80 cm e larté) ka tre tipe:
fragrans Jord., delphinensis Jord. dhe pyrenaica (DC.) Guinea. Dy té parat jané
mé té réndésishme nga piképamja tregtare dhe delphinensis, ka aromén meé té
miré. Varietete me réndeési tregtare jané ‘Maillette’ dhe ‘Matheronne’ (Franceé),
‘Casola’ (Itali), ‘Galactica’ (Rusi), ‘Budakaslaszi’ (Hungari) etj.

Specia e pranishme né lartési mé té uléta se 500 — 600 m pérkufizohet si
livandé spiké (L. spica DC. = L. latifolia Medic.). Kjo bimé, e larté 40 — 50 cm, ka
stele lulore té degézuara, éshté shumé e ndjeshme ndaj té ftohtit, lulézon 2 — 3
javé pas livandés sé vérteté dhe ka njé aromeé té forté kamfuri.

Aktualisht kultivohet mé sé shumti livandina (L. hybrida Rev.), njé hibrid
natyror dhe shterpé i L. officinalis x L. spica. Livandina dallon nga livanda pér
shkak té zhvillimit mé té madh vegjetativ, pér praniné e steleve lulore mé té
gjata, mbi té cilat shpesh jané té brendésuara dy ose mé shumé lulesa dytésore,
si dhe nga pérmasat mé té médha té brakteve sqetullore té luleve. Livandina
mund té haset né lartési deri 1000 m. Ekzistojné dy forma té livandinés qé
dallohen sepse mbizotérojné tiparet e njérit apo tjetrit prind. Njéri ka njé stele
té padegézuara me prejardhje nga L. officinalis var. fragrans, ndérsa tjetri, me stele
lulore té degézuara ngjashém me L. spica, éshté mé i fugishém dhe ka lulesa mé
té médha. | pari éshté tipi mé i pérhapur.

Pér sa i takon cv. té livandinés, mé té njohurat jané ato franceze, midis
té cilave ‘Abrial’ dhe ‘Super’, té pérftuara népérmjet seleksionimit klonal
‘Grosso’, ‘Sumiens’, ‘Super A’, ‘Super Z’, ‘Maime’, ‘Pom Pom’, ‘R.C.. Né vendet
e Evropés lindore kultivohen livanda pak té njohura né Evropén peréndimore,
té seleksionuara né ish Bashkimin Sovjetik dhe Bullgari; midis tyre kujtojmé
‘Rekord’, ‘Galaktica’, ‘B.34’, ‘Stepnaya’, ‘Korlovo’, ‘Svezhest’, ‘Khemus’, ‘Prima’
dhe ‘Kozanlyk’ dhe varietetin hungarez ‘Budakalasz 80’ qé prodhon esencé me
cilési té mire té ngjashme me até té prodhuar né Francé.‘Abrialis’ (me zhvillim
modest), éshté pérzgjedhur qé né 1930 dhe né gjendje té japé 2 kg esencé/kv
lulesa, por vaji i saj éshté me shumé kamfur. Hibridi R-C, ka njé rendiment té
larté esence.
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Nga té tre llojet, e para éshté mé e kérkuar sepse prodhon esencén mé té
miré dhe e vetmja gé gjen pérdorim mjekésor.

Mé pak interes kané llojet e tjera si lavanda stekas (L. stoechas L.) dhe livanda
spanjolle (L. dentata L. (Spigo-Nardo)).

Ekzistojné njé numér shumé i madh varietetesh pér pérdorim zbukurues.

QARKULLIMI BUJQESOR

Nuk ka parapélgime pér parabimén por rekomandohen bishtajoret. Livanda
ka njé jetégjatesi ekonomike prej afro 12 vjet ndersa livandines 6 deri 10 vjet.

PERGATITJA ETOKES

Pérgatitja e tokés merr njé réndési té vecanté pér njé kulturé shumévjecare
si livanda. Pérgatitja e tokés konsiston né njé punim né vjeshté né thellésine
30 — 40 cm, i ndjekur nga njé lesim. Gjaté punimit té thellési shpérndahet pleh
organik i dekompozuar né sasiné 350 — 500 kv/ha.

MBJELLJA DHE KU)DESI GJATEVEGJETACIONIT

Livanda e vérteté mund té shumohet népérmjet mbjelljes me faré ose me
copa. Né rastin e livandinés, vetém népérmjet shumimit me copa sepse éshté
njé hibrid shterpé qé nuk prodhon fara.

Mbjellja e drejtpérdrejt me fare

Llojet pjellore té livandés mund té mbillen edhe me faré. Megjithatg, teknika e
mbjelljes me faré nuk zbatohet shpesh sepse bimét me origjiné farore nuk jané
homogjene dhe japin mé pak prodhim. Pér shumimin me faré, farishtja pérgatitet
né Shkurt — Mars (né zonén e ftohté). Fara e livandés karakterizohet nga nje
pérgjumje e shprehur ndaj éshté e nevojshme té trajtohet me temperatura té
uléta, 2 — 3°C pér 7 — 8 dité. Né prodhimin konvencional pérdoret trajtimi me
acid giberelik por éshté e ndaluar né prodhimin organik. Realizimi i trajtimit
me temperatura té uléta mund té realizohet népérmjet mbijelljes né vjeshté né
zonén e ngrohté.

Farat fillojné té mbijné né temperaturén 12 — 14°C. Pér té mbjellé njé ngastér
| ha nevojitet njé farishte 50 — 60 m?. Nga 2 gram fara/m? sigurohen aférsisht 600
— 700 filiza té cilét rrallohen pér té patur 300 — 350 bimé/m? ose transferohen
né kaseta fidanésh. Trapiantimi realizohet 60 — 70 dité pas mbirjes, kur bima ka
zhvilluar té paktén dy gjethe té vérteta dhe ka arritur njé lartési afro 10 cm.
Pérdoren largesa 50 x 30 cm duke dhéné dendési prej 60.000 bimé/ha. Kur
parcelat jané térésisht té mekanizuara pérdoren largesa mé té médha (I x | m
pér livandén e vérteté dhe | x 1,5 m pér livandézen).
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Mbjellja me copa te rrenjezuara

Teknika moderne e kultivimit té livandés parashikon mbjellijen e ngastreés
népérmjet copave.Njé aspekt i debatueshém ka té béjé me leverdiné e pérdorimit
té copave drunore apo té gjelbra (barishtore). Aktualisht, kultivuesit e livandés
parapélqejné copat e gjelbra. Kéto copa merren né vjeshté ose né fillim té
pranverés nga bimét mémeé. Ekziston mundésia e pérgatitjes sé copétores né
fundin e verés por kjo tekniké pérdoret pak pér shkak se ngricat dimérore i
zbathin copat e saporrénjézuara duke shkaktuar tharjen e tyre. Rezultatet mé
té mira jané marré kur bimét mémeé jané 2 — 3 vjegare.

Trapiantimi, operacion i cili mund té mekanizohet, kryhet né pranveré me
copa té rrénjézuara njévjegare.

Pér té mbjellé njé hektar livandé 80 — 90 m? sipérfage toke (copétore) mbillet
me copa |5 — 18 cm té gjata dhe diametér 4 — 5 mm, pa degézime. Prerja pér
ndarjen nga bima mémé duhet té jeté e shpejté dhe praktikohet nén njé nyjé;
gjethet bazale higen pér té shmangur kalbézime dhe zvogéluar transpirimin si
dhe zhyten né thellési 3 — 4 cm.Tokat duhet té jeté e pérgatitur mirg, e lehté,
ranore, e ujitshme, e freskét dhe e kulluar miré. Copat mbillen menjéheré né
fidanishte, dhe né rast se nuk éshté e mundur mbjellja e tyre brenda dités te
béhet shtratifikimi.

Rrénjézimi i copave mund té béhet edhe né shtretér té pérgatitur me njé
shtrese 20 — 25 cm e pasur me humus dhe njé shtresé rére 5 cm. Copat zhyten
6 — 7 cm thellé né kété shtrat rrénjézimi.

Varésisht nga kultivari, pérqindja e rrénjézimet luhatet né 75%. Né prodhimin
konvencional, pér té lehtésuar rrénjézimin e copave shpesh pérdoren
biorregullatoré (hormone) si IBA, NAA, 2,4-D, IAA por kjo éshté e ndaluar né
prodhimin organik. Né vend té tyre mund té pérdoret uji i shelgut ose ekstrakte
algash. Gjaté vereés éshté e nevojshme qé copétorja té ujitet por duke shmangur
lagéshtiné e tepért gé mund té démtojé rrénjézimin e copave. Fidanishtja duhet
té mbahet e pastér nga barérat, duke ndérhyré me harrje té pérséritura. Kéto
shérbime do té nxisin rrénjézimin e copave.

Trapiantimi kryhet né pranveré (ose vjeshté kur copat jané marré né vjeshte),
duke pérdorur copa té rrénjézuara (fidan€) qé kané géndruar pér njé vit né
fidanishte. Mbjellja kryhet né rende me largési [,5 — 2 m sipas kérkesave qé
kané té béjné me mekanizimin dhe zhvillimin e pritshém té biméve. Dendésia
e mbjelljes sé livandés éshté aférsisht | bimé/m? por kur pérdoren varietete
me zhvillim té vogél, p.sh.‘Abrial’, éshté e mundur té pérdoret njé dendési afro
[,5 bimé/m? ndérsa pér livandén e vérteté deri 2 bimé/m?2 Dendésia e mbijelljes
mund té ndryshojé edhe né varési te tipit té tokeés. Keshtu, né tokat e varfra e
skeletike, largésité zvogélohen deri né 0,7 — | x 0,5 m, ndérsa numri i biméve
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rritet deri 2 — 3 bimé/m?>.

Mbjellja behet kur fidanét kané njé zhvillim té miré. Fidanét me zhvillim té
miré shkulen, rrénjét dhe pjesa mbitokésore e tyre pritet dhe mbillen me
kunj né vendin e piketuar ose ku jané hapur gropat, 5 — 6 cm mé thellé se né
copétore. Ky operacion mund té mekanizohet fare miré duke pérdorur makineri
trapiantuese. Me kéto makineri dhe duke pérdorur njé largesé 0,5 m midis
biméve né rend dhe 2 m midis rendeve, mund té mbillen 10.000 bimé livandéze/
dité (= | ha).Shpesh, kur mbjelljet béhen né toka mjaft té pjerréta kéto makineri
nuk mund té pérdoren duke e rritur kohén e mbjelljes. Zévendésimet e fidanéve
béhen né vitin tjetér pas mbjelljes.

Né vitin e paré té mbijelljes, késhillohet gé bimét té pincohen dy heré, me
géllim gé té favorizohet zhvillimi i degéve. Ky pincim mund té pérséritet né
pranverén e vitit té dyté. Ky operacion éshté i mekanizueshém duke pérdorur
makineriné qé pérdoret edhe pér vjelje. Gjithashtu synohet sigurimi i zénies
népérmijet shkriftimit té tokés dhe pastrimit té barérave té kéqija. Nga viti i dyté
e né vazhdim, shérbimet agroteknike nisin pérpara fillimit té vegjetacionit, duke
shkriféruar dhe ajrosur tokén. Né tokat e pjerréta dhe skeletike gjaté punime
mund té jeté e nevojshme mbathja e biméve.

USHQIMI | BIMEVE

Pér sa i takon plehérimit té livandés mund té theksojmé faktin se rezultatet
mé té mira jané pérftuar kur diagonstikimi gjethor ka nxjerré raportet N:P:K
prej 2:1,5:1. Me plehérimin organik mund té pérzihen pjellorues mineralé qé
furnizojne 50 — 60 kg/ha azot (N), fosfor (P,O;) e potas (K,O). Né vitet e
ardhshme, népérmijet plehrave té lartpérmendur duhet té zévendésojmé 60 — 70
kg/ha di N e K,O gjate frezimeve né pranvere. Nuk duhet tepruar me plehérimin
e azotit sepse shfagen dukuri té pérkuljes sé lulesave qé né shumé raste e béjné
problematike vjeljen e mekanizuar. Plehérimi i drejté bén té mundur formimin e
njé kagubeje té madhe me shumé degézime, g€ japin shumé lulesa.

UJITJA

Zakonisht ujitja nuk éshté e nevojshme, perveg né fazén e mbijelljes si dhe nje
ujitje emergjence né vitin e pare, né rastet e thatésires.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barerat e kegija

Harrjet e barérave té kégija pérgjaté reshtit jané té nevojshme vetém né vitin
e mbjelljes, ndérsa mé voné nevojitet vetém harrja e barérave té kéqija midis
rreshtave. Punimet duhet té jené té lehta pér té mos démtuar sistemin rrénjor
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i cili zhvillohet né sipérfage.

Késhtu, nga viti i dyté né vijim, né fillim té dimrit, dhe né vijim rekomandohen
disa prashitje me motokultivator midis rreshtave dhe me doré midis biméve.
Duhet béré kujdes qé gjaté prashitjeve té mos démtohen rrénjét e cekéta.

Sémundjet dhe démtuesit

Neé pérgjithési, livanda éshté bimé rezistuese ndaj parazitéve, e megjithate
disa agjenté patogjené mund té shkaktojné démtime né sezone dhe zona te
caktuara. Problemet kryesore fitosanitare jané kalbézimi rrénjor qé shkaktohet
nga patogjené si Armillaria mellea, Rosellinia necatrix, Macrophomina lavandulae,
kalbézimi i gafés sé rrenjeés i shkaktuar nga Coniothyrium lavandulae dhe démtimi
i lastaréve té rinj nga Phoma lavandulae dhe Septoria lavandulae. Septoria, qé
né vite té caktuara mund té pérbeje nje problem serioz, kontrollohet me léng
bordolez (1%) duke ndérhyré me 3 pérdorime né vit.

Midis insekteve parazitues, problematiké kané paraqgitur dy dipteré
(Thomasiniana lavandulae dhe Resseliella lavandulae) pasi larvat e tyre shkaktojné
nekrozén e kércejve, njé koleopter (Arima marginata) q€ démton stelet
dhe lulesat si dhe disa larva lepidoptere: Heliothis peltigera démton pjesén
mbitokésore, Alucita tetradactyla dhe Zygaena lavandulae qé me raste démtojné
lulesat. Démtime té produktit té ruajtur né magazine shkaktohen nga Ephestia
elutella. Eshté sinjalizuar gjithashtu njé nematodé (Heterodera rnarioni) qé
paraziton sistemin rrénjor dhe njé virus (AMV).

Njé c¢rregullim i réndé mori pérmasa té medha né zonat mé té méedha
prodhuese evropiane té livandés dhe démtoime shpejtési shumé plantacione,
thuajse ekskluzivisht me kultivarin e livandézés ‘Abrial’. Fillimisht mendohej se
shkaktohej nga njé mykoplazmé ndikimi i té cilés kombinohet fugishém me
njé hemipter (Hyalestes obsoletus) por studime mé té hollésishme, ndonése nuk
pérjashtojné rolin e mykoplazmés, tregojné se jané njé seri faktorésh té mjedisit
dhe té agroteknikés gé favorizojné tharjen e plantacioneve. Kéto faktoré jané
mungesa ujore pas trapiantimit, tokat argjilore, mungesa e hekurit e shkaktuar
nga gelgerja aktive, rimbjellja, dendésia e madhe e mbijelljes dhe punimet e
shpeshta té tokeés.

Prodhimi i livandés éshté shpesh i shogéruar me apikulturén (bletarine). Nga
kjo e fundit mund té prodhohen deri né 150 kg/ha mjalté. Kjo favorizohet shumé
né prodhimin organik té livandés ku nuk péerdoren insekticide.

VJELJA DHE PAS|VELJA

Periudha dhe kujdesi né vijelje
Nga livanda pérdoret si produkti i tharé (Lavandulae flos) ashtu edhe esenca
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(Aetheroleum lavandulae). Produkti i thaté pérbehet nga lulesat e L. angustifolia Mill.
té vjela para geljes dhe té thara. Ndonése esenca éshté e pranishme né té gjithé
bimén, pérmbahet mé sé shumti né gjéndra té posagme vajore né lule, ndaj edhe
pjesét e pérdorura pér ekstraktimin e esencés jané lulesat. Periudha balsamike
éshté né fund té lulézimit. Pérbérja dhe pérmbajtja e esencés ndryshon midis
tre llojeve, duke u luhatur nga 0,5 deri 1,5% né livandén e vértete sipas kultivarit,
né 0,9 — 3% tek livandéza dhe mbi 0,5 — 0,8% tek L. spica.

Si rregull, vjelja fillon né parcelat dyvjecare té livandés. Né vitin e pareg,
rendimentet jané shumé modeste, ndaj késhillohet gqé té pincohen lulesat para
lulézimit pér té favorizuar zhvillimin vegjetativ té bimés. Nga viti i dyté mund
té realizohet vjelja dhe rendimentet vijné né rritje né 5 — 6 vitet vijuese pér té
réné perseri.

Periudha optimale pér vjeljen e produktit pér distilim éshté fillimi i geljes
sé luleve, kur pérgindja e esencés dhe principet aktive luhaten pas fishkjes sé
luleve dhe, né ¢do rast, kur bimét nuk vizitohen nga bletét. Né rastin e produktit
herboristik periudha e vjeljes éshteé fillimi i lulézimit.

Operacionet e vjeljes tashmé jané té mekanizueshme me makineri kositése—
lidhése ose kositése—ngarkuese qé mund té vjelin njé hektar pér afro 3 oré.
Eshté e nevojshme gé makinerité vjelése, gjaté punés, t'i shkundin sa mé pak
bimét pét té shmangur démtimin e sistemit rrénjor. Késhillohet qé prerja e
lulesave bashké me njé pjesé shumé té vogel té kércellit barishtor, duke 1éné pa
prekur pjesén drunore té bimés. Produkti qé shkon pér distilim duhet té keté sa
mé pak gjethe pasi ato pérgojné tek esenca njé aromeé té athét té papélqyeshme.
Veganérisht i pérshtatshém pér vjelien e mekanizuar, pér kompaktésiné dhe
konsistencén e lulesés, éshté cv. bullgar ‘Khemus’, gé ka prodhuar deri né 100
kg/ha esencé me njé pérqgindje ndaj produktit té freskét 1,76%.

Rendimenti i biomasés dhe rrezja e vajit

Rendimenti i lulesave té livandés, né periudhén maksimale té prodhimit (6
— 7 vitet e para), éshté 50 — 70 kv/ha, ndérsa i livandézés mund té arrijé 120 —
150 kv/ha. Né vitet e mévonshme fillon té zvogélohet. Rendimenti i prodhimit
herboristik (lule té zhvoshkura) éshté 10 — 15 kg/100 m? Pér livandézén éshté
pak mé i ulét se sa ai i livandés sé veértete.

Pérmbajtja e esencés luhatet nga 1,5 deri 2,0% e peshés sé freskét pér
livandézén. Né rastin e livandés sé vérteté me véshtirési i kalon [%, ndérsa
livanda spica jep njé rreze 0,5 — 0,8%. Rrezja e vajit esencial ndaj peshés sé
thaté éshté 3 heré mé e madhe se sa ndaj peshés sé freskét. Rrezet e luleve pér
pérdorim herboristik luhaten né 10 — 15 kv/ha pér livandézén dhe disi mé pak
pér livandén e vértete.
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Kujdesi ne tharjes dhe ruajtje

Pas tharjes (40 — 45°C), nevojitet njé shkundje dhe shoshje pér té realizuar
shképutjen e luleve. Tharja tradicionale pér sasi té vogla, pér té prodhuar njé
produkt si tufé (bugeté), realizohet né hije, né zona té ajrosura, duke i vendosur

tufé té varura.
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LULEDIELLI PER PETLA

(Lavandulae Flos)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Kultura e lulediellit, krahasuar me kultura té tjera, shkon mire né kushte
thatésire.Ka ndjeshmeéri té larté ndaj temperaturave te larta té tokés, veganérisht
né toka ranore, duke guar shpesh né dendeési té rralleé dhe té grregullt.

Kushtet tokésore

Luledielli shkon miré né toka té kullurara, me kapacitet ujémbajtés té larte
dhe pH thuajse neutral (pH 6.5 — 7.5). Tokat optimale pér lulediellin jané ato té
mesme, argjilore té¢ mesme, lymore té mesme dhe lymore argjilore t€ mesme.
Jep prodhim té larté né toka té pasura me humus. Megjithaté pérshtatet miré né
tipe té ndryshme tokash. Duhen shmangur tokat shumeé té lehta, qé nuk jané né
gjendje té akumulojné ujé dhe tokat shumé té rénda, qé pérgatiten keq dhe pa
strukturé. Prodhimtaria e lulediellit né toka me kapacitet bujqésor té zvogéluar
té tilla si ato qé kané probleme me kripézimin, thatésirén ose lagéshtiné e lartée
nuk éshteé ideal por i krahasueshém me kultura komerciale té zakonshme.

LLOJET DHE VARIETETET

Fillesat e kultivimit té lulediellit né Shqipéri kané gené si bimé dekorative dhe
mé voneé pér géllime industriale. Pér kété géllim pérdoren varietete té vecanté
luledielli,i cili prodhon shumé petale e njekohésisht edhe shumé kaptina ndryshe
nga varietetet e kultivuara pér fare.
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QARKULLIMI BUJQESOR

Cikli i shkurtér i kulturés e bén té pérshtatshme pér skemat e garkullimt
bujgésor. Qarkullimi bujgésor éshté i detyrueshém pér lulediellin. Qarkullimet
bujgésore te gjata ndihmojné pér zvogélimin e ngarkesés sé inokulit né toke,
menaxhimin e popullatave té insekteve diméruese, barérave te keqija, perdorimit
té ujit dhe menaxhimin e pjellorisé sé tokes.

PERGATITJA ETOKES

Pérpara mbjelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe njé sistemim i mire
pér té shmangur pellgje ujore. Béhet njé punim bazé né vjeshté dhe njé punim
sipérfagésor (frezim ose kultivator), pak para mbjelljes sé farés ose mbéltimit te
fidanit. Rekomandohet pérdorimi i plehut té stallés né dozén 500 kv/ha.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Vémendie e vecanté né pérgatitjen e tokés sidomos kur nuk ka mundési ujitje.
Plugim i thellé 40 — 50 cm; shogérohet me punime té tjera (diskime, frezime,
lesime) pér pérgatitjen e shtratit té mbjelljes (6 — 8 cm thellési). Distanca midis
bimeve né rresht 50 cm ndérsa midis rreshtave 50 — 60 cm. Dendésia mund
té pérshtatet né funksion té tipit té tokés dhe konkurrencés me baréra té
kégqija. Mbjellja kryhet né rreshta me makina me precision (pérshtaten makinat
mbijellése té misrit). Norma e farés sé pérdorur éshté 5 — 8 fara/m? (aférsisht 4 — 5
kg/ha). Fara mbillet né thellési péraférsisht 2 cm dhe mbin pér 7 — 14 dité
né 15°C dhe 2 — 3 javé né 8 — 10°C. Mbjelljet shumé té hershme mund té
démtohen nga rikthimi i té ftohtit dhe rritja e démtimit nga zogjté. Mbjellja
shumé e voné né kushtet e mungesés sé ujitjes i ekspozon bimét ndaj deficitit
hidrik. Fermeri mund té pérdoré té njéjtén teknologji kultivimi (afate mbjellje,
kérkesa ushqyese, etj.) si pér lulediellin e zakonshém prandaj edhe nuk éshté
trajtuar gjerésisht.

USHQIMI | BIMEVE

Luledielli konsiderohet shumé kérkuese pér lendé ushqyese. Reagon shumé
miré ndaj plehut organik té dekompozuar miré. Plehérimi bazé behet me
plehra organike né sasiné 200 — 300kv/ha, té cilat shpérndahen para plugimit.
Vecanérisht té larta kérkesat pér fosfor nga mbirja deri né ciftin e gjashté
té gjetheve; mé pas jané pér azot dhe potas. Népérmjet plehrave organike,
kompostove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet té sigurohen: 80 — 120 kg/ha N
dhe 50 — 70 kg/ha P,O.. Potasi né pérgjithési nuk eshte i nevojshém né toka
argjilore.
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UJITJA

Edhe pse kulturé e zonave té thata, reagon shumé miré ndaj ujitjes. Fazat
kritike pér ujé jané formimi i kulagit — lulézim. Dy ujitje té kryera njéra né
fillim te lulézimit dhe tjetra |5 dité mé voné garantojné pjesén dérrmuese té
kérkesave. Nevojat maksimale pér ujé jané 20 dité para dhe 25 dité pas lulézimit.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barerat e kegija

NEé sajé té shpejtésisé sé rritjes ka njé fuqgi shkatérruese té barérave té kéqgija
shumé meé teé larté se kulturat e tjera prashitése. Megjithaté, e domosdoshme
luftimi i barérave té kéqija né fazén e hershme. Metoda kryesore e trajtimit
éshté ajo mekanike népérmijet prashitjeve.

VJELJA DHE PASJVELJA

Vijelja fillon nga Korriku deri voné né vjeshté. Zgjatja e vjeljes varet nga
kushtet klimatike dhe lagéshtia e tokés gjaté verés. Vjelja e luleve nuk mund
té mekanizohet; késisoj, kérkon njé fuqgi punétore té larté né periudha té
njépasnjéshme duke gené se lulézimi éshté i shkallézuar. Duke gené se vjelja e
luleve duhet té béhet me doré, éshté e volitshme gé té synohet vjelja e sa mé
shumé kulagéve; kulagéve té transportuar u higen petlat né njé ambjent me
kushte té pérshtatshme higjenike.Vjelja periodike nxit daljen e kulagéve té tjeré.

Rendimenti i luleve té thata mund té arrijé 3 - 7 kv/ha. Temperatura e tharjes
nuk duhet té tejkalojé 35 — 40°C dhe shtresa e materialit pér t'u tharé nuk
duhet té jeté me e larté se 20 — 30 cm. Né kushte natyrore tharja duhet té
mbrohet né hapésiré té mbyllur me ngjyré té mbyllur. Vjelja duhet té jeté e
shpejté me géllim té ruhet ngjyra natyrore e bukur. Mund té shfrytézohen pér
tharje edhe serrat tunel. Petalet e thara duhet té ruhen né vende té thata e
mbrojtur nga dhe aroma qé mund té ndryshojné cilésiné e produktit.
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MELLAGA E BARDHE

(Radix Althaeae, Folium Althaeae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Méellaga e bardhé (Althea officinalis) éshté bimeé e klimés kontinentale (té
ftohte). Rritet né ményré spontane kudo né Evropé né vende té freskéta e té
lagéshta dhe pérgjaté lumenjve, ligeneve dhe kanaleve. Zhvillohet veganérisht
miré né kushte klimatike té buta dhe nuk éshté e ndjeshme ndaj temperaturave
té uléta gjate dimrit. Kushtet optimale pér zhvillimin e saj jané né zona me
reshje mbi 600 mm.

Kushtet tokesore

Pérzgjedhja e tokeés éshté hallké shumé e réndésishme pér suksesin e kultivimit
té méllagés sé bardhé. Rendimentet meé té larta sigurohen né toka té zeza, toka
té pasura me ushqgyes, me pérbérje mekanike té lehté e té pérshkueshme, dhe
né té gjithé tokat e tjera té thella, gé kané njé pérbérje mekanike té miré, pa
guré dhe pa barérave té kégija. Pér kété, parapélgehet gé ujérat néntokésore
té kanalizohen né drejtim té zonés aktive rrénjore. Ndaj edhe méllaga mund
té mbillet né toka qé pérmbyten periodikisht. Bima i mbijeton pérmbytjes pa
u démtuar pér 10 — I5 dité. Duhen shmangur tokat me pérbérje mekanike té
rende.
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LLOJET DHEVARIETETET

Né treg ekzistojné disa varietete si ‘Roussalka’ (Bullgari) e karakterizuar nga
rritia dhe rendimenti i madh dhe pérmbajtja e larté e larté e mucilazh (20%),
‘Erfurter’ (Gjermani) dhe ‘Robusta’ (Ceki).

QARKULLIMI BUJQESOR

Zgjedhja e drejté e parabimés varet kryesisht nga vecorité e tyre biologjike, né
njé shkallé te madhe nga pérkatésia e llojit, nga fakti se kur liron tokén (pér té
pasur kohé té mjaftueshme pér kryerjen e masave té nevojshme agroteknike), né
qofte se éshté kulturé prashitése ose kulturé me sipérfage mbuluese kultivimi.
Méllaga e bardhé mund té keté parabimé drithérat, bimé livadhore ose lloje té
tjera mjekeésore. E réndésishme pér rritjen e suksesshme té méllagés sé bardhé
éshté qé parabima ta léré token e shkrifét dhe té pastér nga barérat e kégija.
Méllaga e bardhé mund té géndrojé njé vit ose maksimumi dy né té njéjtén
parcelé dhe mund té rikthehet po aty pas 4 vjetésh. Sugjerohet qé né ¢do 5 - 6
vjet té parashikohet té paktén njé vit, gjaté té cilit ngastra té pérdoret si livadh
artificial, me géllim rikthimin e pjellorisé sé tokés dhe zhdukjes sé barérave té
keqija.

PERGATITJA ETOKES

Duke gené se méllaga e bardhé ka njé sistem rrénjor té forté e té degézuar, i
cili éshte produkti kryesor gé vilet, kérkon njé punim toke té thellg, jo mé pak
se 40 cm, gé rrénjét té zhvillohen pa pengesa. Punimi me plug me paraplor né
vjeshté siguron kthimin dhe copétimin e shtresés sé tokes, por, njékohésisht
me kété, prerjen e pjeséve néntokésore té biméve, mbulimin e plehrave dhe
mbeturinave té pasvjeljes.Varésisht nga tipi i tokés dhe faktoré té tjere, punimi
i thellé ndiget nga diskimi, frezimi dhe kultivimi, me géllim shkriftimin, kthimin
e pjesshém, pérzierjen e tokes, prerjen e barérave té kégija dhe pérgatitjen
eventuale té vllajave nése do té pérgatiten fidané.

MBJELLJA DHE KU)DESI GJATE VEGJETACIONIT

Zakonisht, kultivimi i méllagés sé bardhé éshté dyvjegar; rrénjét mblidhen
né vjeshtén e vitit pas atij té mbjelljes apo trapiantimit (né rastin e mbjelljes
me fidane). Cikli i kulturés mund té jeté njévjegar, e né kété rast trapiantimi
kryhet né vjeshté népérmjet shumimit me ndarje, duke véné pér mbjellje pjesé
té kokes sé rrénjes. Kjo tekniké éshté e mundur vetém né rajone me dimér té
buté. Zakonisht realizohet né pérfundim té jetés sé plantacioneve té vjetra ose
né rastin e vjeljes sé rrénjéve, duke képutur kokat rrénjore. Kéto koka rrénjore
(pjesé e qafés sé rrénjés bashké me rrénjét), me 2 — 3 sytha sa madhésia e gishtit
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té madh té dorés dhe rrénje té paktén 3 cm té gjaté, vendosen né njé shtrat 0.6
x 0.4 m. Pér njé hektar nevojiten afro 900 kg.

Ve¢ shumimit me ndarje, mbjellja mund té realizohet népérmijet trapiantimit
té fidanéve ose me mbijellje té drejtpérdrejt me fare.

Mbjellja e drejtpérdrejt me fare éshté e pérshtatshme pér prodhimin e gjethes
ose herbé. Realizohet né vjeshté ose né pranveré, me largési 50 — 60 cm midis
rendeve dhe duke pérdorur 4 — 5 kg/ha. Pér shkak té aftésisé mbirése té ulét,
parapélgehet mbjellja né vjeshté pérpara ngricave. Mbjellja né pranveré duhet té
béhet né fillim té pranverés deri né mesin e Prillit. Thellésia optimale e mbjelljes
éshté | —2 cm.

Mbirja dhe zhvillimi i métejshém éshte pérgjithésisht i ngadalshém ndaj kérkon
edhe pérkujdesje mé té shumta. Ndaj edhe shpesh, pér njé garanci mé té larte,
zbatohet mbjellja me fidang, ndonése me kosto mé té larta. Né kété rast, farat e
méllagés sé bardhé mbillen né Mars né serré ose né Prill me shtretér té ftohté,
duke pérdorur 5 g/m? faré. Fidanét trapiantohen né fushé té hapur kur jané 8
—10 cm, né mesin e Majit né rende 70 cm larg njéri — tjetrit dhe 30 — 40 cm bima
nga bima né rend (3.6 bimé/m?). Pas trapiantimit pérdoren 2 — 3 m3*/ 100 m? ujé
pér te favorizuar stabilizimin e fidanéve. Njé metodé alternative pér prodhimin
e fidanéve éshté mbjellja né lehe né fillim té Korrikut dhe fidanét e prodhuar
mbillen né fillim té vjeshtes, kur kané arritur njé lartési prej afro 20 cm dhe kané
4 — 6 gjethe. Nga | m? lehe merren afro 300 fidané.

USHQIMI | BIMEVE

Nevoja pér plehérim varet nga gjendja e léndéve ushqyese né toké dhe
historiku i kultivimit té ngastrés. Pérmbajtja e elementéve ushqyes né toke
duhet té vlerésohet népérmjet analizave té kryera nga njé laborator i akredituar;
analizat kané njé vlefshméri maksimale prej 5 viet. Né pérgjithési, kérkesa vjetore
pér ushqyes jané 100 kg N/ha, 40 — 70 kg P,O, dhe 120 (deri 180) kg/ha K,O.

UJITJA

Ujitja duhet té kontrollohet dhe zbatohet né varési me nevojat gjaté kohés sé
zhvillimit. Uji, i cili pérdoret pér ujitje, duhet t’i pérgjigjet kérkesave kombétare
dhe té standardit organik, ndérsa sasia e tij té eksperimentohet deri né normén
optimale.

Ujitja beéhet me réndesé (gravitacion) ose népérmijet shi-hedhésve. Né ujitjen
me réndesé, uji shpérndahet pa ndérprerje né té gjithé sipérfagen e ngastreés
gé do té ujitet, ose népérmijet brazdave. Kérkesé e réndésishme pér cilésine
e saj éshté nivelimi paraprak i parcelés qé do té ujitet duke eliminuar gropat
dhe kurrizet e tokés, si dhe lémuar sipérfagen e saj. Nivelimi zbatohet gjate
periudhés sé verés-vjeshtés, pas punimit té thellé, né lagéshti té vogel té tokes.
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Metoda me brazda éshté mé e pérshtatshme, pasi me ané té saj, uji shpérndahet
né tokén pér ujitje né brazda té formuara paraprakisht me pjerrési té vogeél,
por té mjaftueshme pér lévizjen e ujit. Cilésia dhe thellésia e brazdave jane té
réndésisé sé veganté pér rendimentin e punés dhe pér uniformitetin e njomijes.
Pér keéte, brazdat béhen né thellési 15-18 cm. Nuk jané té pérshtatshme
brazdat e cekéta (8-10 cm), né té cilat, shpesh herg, ka shumé plisa dhe, pas
reshjeve natyrore dhe bymimit té tokés, pothuajse nuk dallohen. Né ujitjen
me brazda, toka njomet si né rrugé réndesore (gravitacionale), ashtu edhe
népérmijet infiltrimit té ujit né toke, midis brazdave.

Shi-hedhja éshté metodé shumé efektive pér ujitjen né kushtet e nevojés per
lagéshti ajrore mé té larté pér zhvillimin e bimés. Kjo metodé rekomandohet
vecanérisht nése mbjellja éshté béré me fidané. Me ané té késaj metode, me
norma ujitjeje té vogla mund té arrihet njomje uniforme e tokes.

Ujitja kryhet gjaté oréve té freskéta té dités.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barérat e kégija

Teéharrja e paré kryhet né pérgjithési afro njé javé pas mbjelljes sé fidanéve,
ndérsa tek parcelat e mbjella me faré, sapo té vérehen mbjelljet e reja. Duke qené
se méllaga e bardhé ka mbirje dhe rritje té ngadalshme, barérat shfrytézojnée
mbulimin e vonuar té sipérfages pér t'u zhvilluar. Téharrjet e mépastajme kryhen
sa heré gé éshté e nevojshme prej shfagjes sé barérave té kégija. Téharrjet midis
rendeve mund té béhen me motokultivator dhe ato né rend me doré.

Kujdes duhet béré té mos démtohen rrénjét sipérfagésore veganérisht né
vitin e dyte té kultivimit.

Sémundjet dhe démtuesit
Jané té mundshme prekje nga ndryshku (Puccinia malvacearum) né fund té
Gushtit por jo aq problematike sa tek méllaga e zezé. Metoda parandaluese,
shumé meé té réndésishme né bujgésiné organike, jané zbatimi i largesave té
duhura té mbijelljes, pérzgjedhja e materialit bimor, ujitjet gjaté natés, shmangia e
rimbjelljes. Probleme fitosanitare shkaktohen me raste nga Podagrica fuscicornis,
Platyedra malvella.

Midis démtuesve, déme paraget krimbi tel gé démton rrénjén duke i zhveshur
até deri né tharjen e bimés.

VJELJA DHE PASJVELJA

Méllaga mund té konsiderohet si e vetmja bimé e cila shfrytézohet térésisht,
d.m.th. ¢cdo pjesé e saj mund té pérdoret pér disa géllime.Asaj mund t'i vjelim
gjethet, lulet, lastarét dhe rrénjét. Pjesét ajrore té bimés mund té priten me

66




makineri, ndérsa lulet mund té mblidhen vetém me doré.

Vetém gjethet e zhvilluara miré, té plota dhe té pastra duhet té mblidhen, pa
bisht. Gjethet mund té vilen gjaté gjithé verés, dy deri tre heré. Pér té pérftuar
| kg produkt té thate, nevojiten 4 — 6 kg gjethe té njoma. Lastarét priten né
kohén e lulézimit né Korrik, 10 — 20 cm nga toka kur bima éshte 70 — 80
cm e larté. Bimét e prera do té lastarizojné pérséri dhe mund té béhet njé
prerje e dyté né Shtator. Nése né vjelijen e paré do marrim mé tepér se 1/3
e masés vegjetative, rrezikohet frenimi i zhvillimit dhe vjelja e dyte. Né vitin
e dyté rendimenti i gjetheve éshté mé i larté. Ndryshe nga vijelja e luleve dhe
farave, vjelja e gjetheve duhet té jeté e kujdesshme pér kulturén qé pérdoret
pér ekstraktimin e rrénjéve, pasi kufizon rendimentin.

Gjethet ose kércejte gjethoré duhet té thahen pas prerjes, té hapen né shtresé
té hollé né njé vend me hije ku ka ventilim natyror, né serra tunel ose né tharés
artificial né 40 — 50°C. Pér shkak té pérmbajtjes sé larté té mucilazhit, tharja
merr mé shumé kohé. Rendimenti potencial éshté 6 — 8 kv/ha gjethe té thata.

Lulet e hapura plotésisht mblidhen mé vong, sé bashku me nénpetlat kur moti
éshté i thaté, pasi vesa té jeté avulluar. Pér té pérftuar | kg produkt té thate,
nevojiten 7 kg lule té freskéta té sapo-prera. Rendimenti potencial éshté 80 —
100 kg/ha lule té thata. Megjithaté, pér shkak té punés sé madhe qé kérkon (15
oré pér | kg), rralléheré vilen.

Rrénjét mblidhen né vjeshté (pérgjithésisht né muajin Tetor té vitit té dyté), né
fillim té periudhés sé pérgjumjes (qetésise fiziologjike) ose né fillim té pranverés.

Pasi u higet masa gjethore, rrénjét e mbledhura pastrohen nga dheu me
njé shoshé vibruese dhe mé pas koka e rrénjés dhe higen pjesét e kalbura.
Parapélgehet qé kjo té ndiget nga njé larje mé ujé té rrjedhshém pér njé
periudhé té shkurtér dhe mé pas rrénjét lihen té thahen pér 2 — 3 oré. Rrénjét
nuk duhen Iéné asnjéheré né ruajtje té njoma sepse formohen myqe. Rrénjét
mé pas gérohen, ndahen né riska (thela) nése trashésia éshté mbi 1.5 cm, priten
né copa |5 —20 cm dhe thahen. Ményra mé e miré pér tharjen e rrénjéve éshté
tharja artificiale. Temperatura e késhilluar né fillim té procesit té tharjes éshté
50 — 60°C, pér té zbritur mé pas né 40 — 50°C. Rrénjét lihen né tharje deri sa té
thyhen me lehtési (% lagéshti e mbetur) qé mund té kérkojé deri 75 oreé tharje.
Raporti i tharjes éshté 3 — 4:1.Pér té pérftuar | kg rrénjé té thata nevojiten 4 —
5 kg rrénjé teé freskéta. Rendimenti potencial éshté 15 — 20 kv/ha rrénjé té thata.

Bima e kultivuar ka rrénjé mé té trasha, mé té buta, mé pak fibroze se sa
bima e egér dhe pérmban gjithashtu substancé mucilazhi; sasia e produktit éshté
gjithashtu mé e miré.
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MELLAGA E ZEZE

(Flos et Folium Malvae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Megenése gendrat e origjinés sé méllagés jané té ndryshme, €shté njé lloj
mjaft i pérhapur, gjendet né té gjitha kontinentet, spontanisht kudo nga pak:
skaj rrugéve, né kullosa, oborre, djerrina etj. Popullata e pranishme né té njéjtin
areal karakterizohet nga prania e tipeve té ndryshme. Méllaga kultivohet si bimée
njévjecare né vendet me klimé té ftohté dhe si dyvjegare ose shumévjegare né
vendet me klimé té bute.

Méllaga e kultivuar rritet miré né toka té ekspozuara e té ngrohta, té mbrojtura
nga era dhe té ajrosura miré. Mund té kultivohet edhe né zona kodrinore —
malore. Né kushtet tona bimét dimérojné mire por dimrat e ashpér shkaktojnée
démtime. Né pranvere fillon té zhvillohet shumeé herét sepse gjethet i rezistojné
ngricave té hershme pranverore.

Kushtet tokésore

Méllaga nuk ka kérkesa té vecanta; i pérshtatet thuajse té gjithé tokave.
Megjithate, shkon mé shumeé né toka té lehta me strukturé té miré, me pjellori
dhe regjim té mire ujor dhe ajror. Nuk shkon miré né toka té ngjeshura.
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LLOJET DHE VARIETETET

Né rastin e kultivimit pér lulet (sepse pérdoren edhe gjethet), parapélgehet
specia M. mauritiana, qé ka lule mé té médha, qé lehtéson edhe vjeljen manuale.
Neé tregun e farérave gjenden zakonisht varietete me gamé ngjyre nga vjollcé e
celur né té errét, si pér shembull:‘Sylva’ dhe ‘Limula’; varieteti ‘Krajovy’ né Ceki
dhe ‘Dunkelviolette’ né Gjermani.

QARKULLIMI BUJQESOR

Méllaga nuk éshté shumé kérkuese pér sa i pérket parabimeés, por mire éshte
té mos keté njé parabimé malvace, si¢ éshté méllaga e bardhé. E duron miré
edhe monokulturén. Po késhtu mund té jeté parabimé pér té tjera kultura
aromatike—mijekésore. Né té njéjtén sipérfage mund té kultivohet 3 — 4 vijet,
kurse si parakulturé i pérshtaten kulturat mihése (prashitése). Kujtojmé se
kultivimi i kétyre llojeve bujgésore duhet té jeté organik ndryshe ngastra e
humbet statusin organik. Sugjerohet qé né ¢do 5 — 6 vjet té parashikohet té
paktén njé vit, gjaté té cilit ngastra té pérdoret si livadh artificial, me géllim té
rikthimit té pjellorisé sé tokeés dhe zhdukjes sé barérave té kégija.

PERGATITJA ETOKES

Pérpara mbjelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe njé sistemim i mire
pér té shmangur pellgje ujore. Punimi me plug me paraplor né vjeshté siguron
kthimin dhe copétimin e shtresés sé tokes, por, njekohésisht me kéte, prerjen
e pjeséve néntokésore té biméve, mbulimin e plehrave dhe mbeturinave té
pasvijeljes. Varésisht nga tipi i tokés dhe faktoré té tjeré, punimi i thellé ndiget
nga punime té tjera sipérfagésore pak para mbijelljes sé farés ose mbéltimit té
fidanit si, diskimi, frezimi dhe kultivimi, me géllim shkriftimin, kthimin e pjesshém,
pérzierjen e tokes, prerjen e barérave té kégija dhe pérgatitjen eventuale té
vllajave nése do té pérgatiten fidané. Rekomandohet pérdorimi i plehut té
stallés né dozén 500 kv/ha.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Mbjellja mund té béhet drejtpérdrejt me faré ose népérmjet trapiantimit té
fidanéve té prodhuar mé herét né farishte. Mbjellja e drejtpérdrejt me fare
kryhet nga mesi i Prillit me largési ndérmjet rendeve 60 — 70 cm dhe brenda
rendit 20 — 30 cm. Norma e rekomanduar e farés éshté 5 — 6 kg/ha (norma mé
té uléta prej 1.5-2 kg mund té arrihen me makineri mbjellése me precizion). Né
perdoren gjerési mé té ngushta midis rendeve, ¢do tre rende lihet njé hapésiré
me e gjere si kalim pér vjelje.

Pesha e 1000 farave éshté 2.0 — 2.2 g. Mbirja éshté e shpejté dhe zakonisht
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ndodh pér 10 dité. Fara mbillet né thellési 2 cm dhe pas 15 — 20 dité bima ka
4 — 5 gjethe té vérteta.

Nése parapélgehet mbjellja me fidang, farishtet pérgatiten né fundin e dimrit
né shtretér té nxehté, tunele a serré. Nga | g faré pérftohen afro 300 fidané.
Trapiantimi kryhet né Prill — Maj, pas 50 — 70 ditésh nga mbirja e filizave, kur
fidanét kané 4 — 6 gjethe. Mund té zbatohen dendési té uléta deri afro 10
bimé /m?, por nése parapélgehet té arrihet njé prodhim i bollshém lulesh se sa
gjethesh, dendésia duhet té ulet me 20 — 25%. Trapiantimi mund té kryhet né
rende 70 cm larg njéri—tjetrit dhe 30 cm bima nga bima (4,8 bimé/m?).

USHQIMI | BIMEVE

Méllaga konsiderohet pak kérkuese pér ushgim. Népérmjet plehrave organike,
kompostove, plehérimeve té gjelbra, etj. té lartpérmendura duhet té sigurohen
120 — 150 kg/ha azot, rreth 60 kg/ha P,O dhe deri né 10 kg/ha K O. Né vitin e
dyté nevojitet njé furnizim i métejshém prej 50 - 60 kg/ha azot, i mjaftueshém
pér té garantuar rendimente té mira. Kéto informacione duhet sidoqofté té
ballafagohen me rezultate eksperimentale.

UJITJA

Kjo kulturé ka nevojé pér ujitje, veganérisht né fazat fillestare ndaj edhe pas
mbijelljes, ka nevojé pér nje ujitje té mire pér rifillimin e rritjes vegjetative (200
— 300 m®/ha ujé). Reagon miré né ujitie né mot té thaté.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barérat e kégija

Punimet para mbjelljes eliminojné barérat e mbira. Lesimi (branimi) né
pranveré zhduk barérat e mbira té pranverés me sistem rrénjor pak té formuar.
Kultivimi, i cili éshte plotésues ndaj lesimit (branimit) con né zhdukjen e barérave
té hershme dhe té vona, si té biméve njévjecare, ashtu dhe atyre shumeévjecare.
Teharrja e mekanizuar kryhet midis rendeve me motokultivator ose kultivator,
ndérsa né rresht realizohet manualisht: njé téharrje e paré pas mbjelljes; njé ose
dy té tjera gjaté sezonin vegjetativ.

Neé fund duhet theksuar se eliminimi i barérave té kégija éshteé i réndésishem
edhe sepse ato shérbejné zakonisht si burim pér ushgim dhe si vend pér
dimérimin e shume llojeve té démtuesve dhe shkaktaréve té sémundjeve.

Sémundjet dhe démtuesit

Né klime té nxehté e té lagésht mund té shfagen, veganérisht né fund té
sezonit, infeksione té ndryshkut té gjetheve (Puccinia malvacearum) ose té
hirit. T€ tjeré parazité qé vlen té pérmenden jané antraknoza (Colletotrichum
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malvarum), dhe sémundje té tjera qé démtojné aparatin gjethor si Phyllosticta
destructiva, Ascochyta malvicola dhe Septoria heterochroa.

Metodat e kontrollit gqé késhillohen, né sistemet e kultivimit organik, jané
kryesisht parandaluese:prerje e parakohshme e méllagés né fillim té infeksionit té
ndryshkut; né zgjedhjen e materialit shumues; ujitje gjaté mbrémijes, vecanérisht
né zonat me klime té ftohte.

Midis insekteve démtues pérmendim hemipteré té ndryshém (Aphis rhamni,
Myzus persicae, Eupteryx atropunctata), disa koleopteré (Apion aeneum,A. radiolum,
Podagrica fuscicornis dhe Lixus algirus) té rriturit e té ciléeve démtojné lule dhe
gjethe ndérkohé qé larvat ushgehen me kércej dhe rrénjé; njé lepidopter
(Platyedra malvella) larvat e té cilit prekin gjethet dhe képusha e zakonshme
(Tetranychus urticae). Jané sinjalizuar edhe prekje té viruseve qé evidentohen me
zverdhjen e nervurave té gjetheve, vektor i té ciléve éshté Myzus persicae.

VJELJA DHE PASJVELJA

Vijelja fillon nga Qershori deri voné mesin e Shtatorit. Zgjatja e vjeljes varet nga
kushtet klimatike dhe lagéshtia e tokes gjate verés.

Nése kultura éshté pér prodhimin e luleve, ato vilen duke e trajtuar si bime
dyvjecare, vetém né vitin e dyt€; ndérhyhet me njé vjelje té paré né Qershor —
Korrik dhe 4 ose 5 vjelje né interval prej 3 javésh. Praktike e pérhapur, edhe pér
prodhimin e luleve, éshté trajtimi si bimé njévjecare duke e rimbjellé ¢do vit, me
prodhimtari té kénagshme.

Vijelja e luleve nuk mund té mekanizohet; késisoj, kérkon njé fuqi punétore
té larté né periudha té njépasnjéshme duke gené se lulézimi i méllages éshté i
shkallézuar. Lulet géndrojné té hapura pér njé dité dhe mé pas petlat palosen.
Pér té vjele | kg lule té thara me kupé nevojiten 10 deri 12 oré pune.

Duke gené se vijelja e luleve duhet té béhet me dorég, éshté e volitshme qé te
synohet né prodhimin e cimave dhe gjetheve, rendimentet e té cilave vértiten
né afro 30 — 40 — 60 kg/100 m2 material i thaté g€ arrihet né 2 — 4 vjelje
vjetore, sipas ecurisé sezonale dhe mundésive pér ujitje. Rendimenti i luleve te
freskéta mund té arrijé 5 — 8 kv/ha, e barabarté me | — 2 kv/ha material i thaté.

Pérveg luleve nga Korriku fillon edhe vjelja e gjetheve. Megjithaté, né pjesén
mé té madhe té rasteve, produkti éshte perbére nga gjethet dhe lastarét qe
vilen kur bima ka arritur njé lartési 20 — 30 cm dhe stelet nuk jané drunjézuar
ende. Kur kultura e méllagés éshté e destinuar pér prodhimin e gjetheve, béhen
dy vjelje (kositje) gjaté verés né periudhén e rritjes maksimale vegjetative, duke
nisur qé nga viti i paré.Vjelja mund té kryhet me kositése e posagme ose kosé,
duke e praktikuar njé prerje né rreth 10 — |5 cm lartési nga toka. Rendimenti i
gjetheve té njoma né harkun kohor té vitit luhatet nga 100 deri 150 kv/ha ose
20 — 30 kv/ha i thaté. Gjethet g€ jané eventualisht té verdha ose té prekura nga
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ndryshku duhet té eliminohen (largohen nga parcela).

Temperatura e tharjes nuk duhet té tejkalojé 40 — 45°C dhe shtresa e
materialit pér t'u tharé nuk duhet té jeté mé e larté se 30 — 50 cm. Né kushte
natyrore tharja duhet té mbrohet né hapésiré té mbyllur me drité té errét. Pér
| kg té thaté jané té nevojshme 8 kg té njomé.Vjelja duhet té jeté e shpejté me
géllim té ruhet ngjyra natyrore e bukur. Mund té shfrytézohen pér tharje edhe
serrat tunel. Méllaga e tharé duhet té ruhet né thasé jute né vende té thata dhe
e mbrojtur nga aroma gé mund té ndryshojné cilésiné e produktit.

Esenca e gjetheve té freskéta nuk i kalon 0,2%. Rendimenti i ekstraktit té
mucilazhit té bimés (pjeséve lulore) mund té arrijé edhe |15%. Farérat pérmbajné
afro 10% substanca yndyrore.
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MENDRA E PIPERE
(Mentha Piperitae Folium, Herba Menthae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Mentha x piperita ose mendra e piperé éshté mé e réndésishmja né tregti
midis afro 50 llojeve té gjinisé Mentha. Mendohet se origjinén e ka né Evropé
si njé hibrid i formuar spontanisht nga krygézimi midis dy lloje mendrash. Pér
shkak té pérshtatshmérisé sé saj kultivohet thuajse né ¢do vend, me pérjashtim
té zonave shumé té ftohta. Sidoqofté, zonat mé té pérshtatshme jané ato ku
shumica e ditéve jané me mot té kthjellét dhe veganérisht parcelat e kundrejtuara
nga jugu. Zona e kultivimit dhe klima e saj ndikon shumé né sasiné dhe cilésiné
e esences; esenca e prodhuar nga bimé té kultivuara mé né veri (ndikimi i
gjerésisé gjeografike) ka njé aromé mé fine dhe té pélgyeshme.

Stolonet néntokésore mund té pérballojné —17°C dhe nése ka mbulesé
débore, edhe —30°C. Lastarét zhvillohen né 2—3°C por rritja e shpejté ndodh
kur temperatura rritet né 10°C. Ndonése lastarét e rinj mund t'i mbijetojné
njé temperature —8°C, ftohja e pérséritur e motit pas periudhave té ngrohta,
mund té shkaktojé probleme. Né pérgjithési, grumbullimi i esencés ndikohet
pozitivisht nga temperaturat mbi 20°C, ndérsa démtohet nga ato mé té uléta.
Temperaturat qé luhaten midis 18 dhe 22°C jané té favorshme grumbullimin
optimal té esencave gjaté periudhés vegjetative. Né kété kuptim, edhe kohézgjatja
e dités ka njé rol té réndésishém sepse kérkon 12—14 oré drité pér té dhéné
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prodhim té miré. Né temperatura té larta (23-25°C), pérmbajtja e esencave do
té rritet, por ajo e mentolit ulet.

Kushtet tokeésore

Mendrai druhet tokave argjilore e té ftohta dhe parapélqen tokat me strukturé
té miré, aftési ujémbajtése teé miré, té pershkueshme, relativisht té lehta dhe té
freskéta, té pasura me léndé organike dhe nénacide. Parcelat duhet té jené té
mbrojtura nga era.

LLOJET DHEVARIETETET

Mendra e piperé eshté njé hibrid natyror midis Mentha viridis L. (= M. spicata
L.) dhe M. aquatica L. dhe si i tillé éshté shterpé ndaj edhe mund té shtohet
vetém né rrugé vegjetative. Ka dy forma té M. piperita: rubescens, e njohur si
‘[talo-Mitcham’ ose mendra e zezé, me gjethe ngjyré té gjelbér té errét dhe
lule rozé né vjollcé dhe ajo pallescens, e quajtur réendom mendra e bardhé, me
gjethe ngjyre té gjelbér té celur dhe lule té bardha. Ka ende disa kultivare té
Evropés Lindore si ‘Feldiora’ (Rumani), ‘Wysokomentolnajal’ (Moldavi), ‘Perpeta’
(Ceki), ‘Kliment’ (Bullgari), ‘Kubanskaja 6’ ( Rusi), ‘Lekarstwennaja 1’, ‘Sgadka’,
‘Tschemolistnaya’ (Rusi) dhe ‘Sarja’ (Ukrahiné)

Ajo qé kultivohet zakonisht éshté mendra e zezé sepse ka njé aromé mé
intensive dhe depértuese (sepse éshté mé e pasur me esencé€) né krahasim
me mendrén e bardhé.Veg késaj, i pérshtatet njé areali mé té gjeré mjedisesh
kultivimi por si cilési éshté mé e ulét sepse pérmban mé pak mentol. Pérfagésuesi
kryesor i grupit té mendrave té zeza éshté kultivari anglez ‘Mitcham’, shume i
pérhapur né tregti por qé po zévendésohet nga kultivaré té tjere si ‘Bullgar 36
A’,'De Banat’,‘Krasnodarskaja’,'‘Mentola’,‘Multimentha’ (= Polymentha, rezistues
ndaj ndryshkut), ‘Prilukskaja I'.

Vende té ndryshme kultivojné lloje té tjera mendrash.Varésisht nga kérkesat
e blerésve, prodhuesit mund té zgjedhin njé nga disa kultivarésh té pérmirésuar
pér prodhimin e esencés cilésore: ‘Murray—Mitcham’ (Australi), Todd—Mitcham’
dhe ‘Black—Mitcham’ (SHBA), “Tundzha’ (Bullgari), “Zarya’, ‘541’, ‘MC. 41’, ‘MC.
I8 dhe ‘MC. 10’ (Rusi). Edhe tipet e kultivuara né Itali (‘ltalo—Mitcham’) kané
prodhimtari dhe cilési té larte.

QARKULLIMI BUJQESOR

Mendra nuk duhet té kultivohet né té njéjtén parcelé pér katér vite. Ajo
mund té konsiderohet bimé pér ripértéritje ndaj edhe mund té mbillet pas njé
drithi ose njé léndine qé kérkon pérgatitjen e duhur té tokés dhe garkullime
shumé té gjata (10 vjet).

Ndonése mendra éshté nje bimeé shumévjecgare, kultura ka jetgjatési ekonomike
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njévjecare, sepse duke filluar nga viti i dyté e né vazhdim, bimét prodhojné
sasi té médha stolonesh gé frenojné zhvillimin e biomasés mbitokésore. Pér
té zvogéluar sasiné e stoloneve, té pranishém né vitin e dyte, éshté zhvilluar
njé tekniké sipas té cilés, gé né fund té vitit té paré, né vjeshté, bimét mémeé
pérmbysen népérmijet njé punimi sipérfagésor. Né kété ményre, né vitin e dyté
perftohet njé parcelé mendre me bimé pa stolone. Kjo tekniké, ndonése nuk
zbatohet né té gjithé vendet prodhuese, mundéson zgjatjen e jetés sé kulturés
deri né 3 vite ndonése mund té favorizojé shfagjen e sémundjeve kérpudhore
né nivelin e stoloneve té démtuara, kryesisht prej Phoma strasseri.

PERGATITJA ETOKES

Néepérmijet plugimit né thellési mesatare pérmbysen né toke stérnishtet (kur
parabima kané gené drithéra) dhe pleh organik i dekompozuar (300 — 400 kg/
m?). Ngastra lesohet dhe punohet vazhdimisht me géllim qé mbahet e pastér
nga barérat e kéqija deri né momentin e mbjelljes, veganérisht ato shumeévijegare
dhe me rizoma. Pak para mbjelljes, behet copétimi i plisave ose njé rulim, si
parakusht pér mbjelljen e suksesshme. Kur mbjellja béhet né pranveré (shih né
vijim), atéheré toka duhet té punohet deri sa té jeté pa plisa né pranvereé.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Duke gené hibrid, mendra pérgjithésisht nuk prodhon fara té afta té mbijné
ndaj edhe shtohet né ményré vegjetative me copa (lastaré) té gjelbra dhe
stolone. Shumimi me copa té gjelbra nuk éshté shumé praktik pér mbjellje né
sipérfage té médha sepse éshte i kushtueshém dhe kérkon shume fuqgi punétore.

Kudo né boté, mendra shtohet kryesisht me stolone qé merren nga njé parcelé
mendre njévjecare. Gjaté marrjes sé stoloneve béhet kujdes té shmangen
parcelat me mendér té egér ose me barérave té kégija shumévjecare me
stolone. Duhet té keté 70% stolone té bardha dhe pjesa e mbetur mund té jené
veté stolone té gjelbra. Pérmbaijtja e lagéshtisé e stoloneve té mbjella duhet té
jeté afro 80%. Pér té rritur raportin e stoloneve té bardha ndaj atyre té gjelbra,
késhillohet mbulimi i rreshtave té mendrés 4 — 5 cm me dhé me ndihmén e
kultivatoréve midis rreshtave, | — 1,5 muaj para mbledhjes sé stoloneve.

Stolonet mblidhen zakonisht pas vjeljes sé dyté pak para trapiantimit. Nevojiten
80,000 — 100,000 copa/ha ose | t/ha.Nga | ha, sasia e materialit shumues cilésor
éshte 60 — 100 kv. Nxjerrja nga toka mund té béhet me njé plug skarifikues ose
makiné pér vjeljen e patates e pajisur me njé zinxhir vibrues. Stolonet duhet
té transportohen menjéheré né vendin e trapiantimit ose té paketohen nése
do té mbahen pérkohésisht né ruajtje. Pastrimi i dherave mund té realizohet
me sita vibruese. Gjatésia e stoloneve nuk duhet té jeté mé e shkurtér se 15
cm (té paktén tre nyja) sepse stolonet mé té shkurtra shpesh béjné qé té kete
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mungesa bimésh té tepérta, e pér pasoje, parcela me dendési jouniforme. Njé
metér katror mendér e rritur mund té prodhojé material té mjaftueshém pér
té mbjellé 20 m? kulturé.

Stolonet e mbledhura duhet té pastrohen nga pjesét e vjetra dhe té sémura
dhe té trapiantohen menjéheré né brazda. Pér hapjen e brazdave mund té
pérdoret njé plug i montuar né kultivator. Brazda duhet té hapet pak para
mbjelljes sé stoloneve pér té shmangur tharjen e tokeés. Ajo realizohet duke
vendosur stolonet né grupe me nga 2 ose 3 né brazda me largési 50 — 70
cm dhe thellési 13 — |15 cm, duke i mbuluar me dhé né njé shtrese 100 —
120 mm. Nése mbillen mé thellé mund té mos mbijné ndérsa mé cekét mund
té thahen nga i ftohti. Mbulimi dhe mbjellja duhen béré me njé kalim sepse
stolonet e |éna né brazdé mund té vyshken pas 20 — 30 minuta. Pér mbjellje té
mekanizuar mund té pérdoren makina mbjellése patatesh né té cilat arkat qé
mbajné tuberét zévendésohen me suporte mé té meédha. Periudha optimale pér
mbjelljet e vjeshtés éshté mesi i Shtatorit deri né fillim té Tetorit. Pér té mbjellé
| ha me mendér nevojiten 12 - |5 kv stolone.

Marrja e materialit pér shumim mund té kryhet edhe né fillim té pranverés.
Né kété rast, veganérisht né zona me klimé té ftohte, bimét mulgirohen para
dimrit me géllim mbrojtjen e stoloneve nga i ftohti i dimrit. Megjithaté, marrja e
stoloneve né vjeshté, qé ndiget menjéheré nga trapiantimi i tyre, parapélgehet
mé shumé se ai pranveror, pasi ka ujé né dispozicion pa gené nevoja e ujitjes
dhe zhvillimi i biméve nis mé herét, kur sapo kané kaluar ngricat, duke dhéné
rendimente mé té larta.

Pér mbjellje pranverore pérdoren lastaré té rrénjézuar, me gjatési 8 — 10
cm, sipas teknologjisé sé mbjellijes qé zbatohet pér bimét e kopshtit. Mbjellja
pranverore mund té nisé (varésisht nga kushtet e tokés) kur nisin té shfagen
lastarét e biméve té mbjella né vjeshté. Pér shkak té mbirjes sé voné té mendrés
sé mbjellé né pranverg, rendimentet mund té jené mjaft meé té uléta se sa
mbjelljet né vjeshté dhe mund té realizohet vetém njé vjelje. Mbjellja pranverore
konsiderohet si njé zgjidhje emergjence.

Pas mbjelljes dhe rulimit, toka duhet té ngjishet me njé rul. Zakonisht dendésia
e pérdorur éshté 16 bimé/m2 Rekomandohet qé parcela té mos keté dendési
mé té ulét se sa kjo vleré pasi dendésia e ulét jep mé pak vaj dhe me cilési mé
té dobet.

USHQIMI | BIMEVE

Mendra éshte kulturé kérkuese pér ushqyes; njé ton biomasé kérkon 5,5 kg
azot, 5,7 kg potas dhe 0,9 kg fosfor. Provat e ndryshme té kryera me plehérimin
e mendrés kané evidentuar se kultura shfrytézon furnizim me azot né 120 — 150
kg/ha dhe K,O deri né 200 — 250 kg/ha, ndérsa pér PO, jané té mjaftueshme
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80 — 100 kg/ha. Nevoja pér azot éshté mé e larté né fillim té pranverés dhe pas
vjeljes sé paré.Azoti rrit pérmbajtjen e mentolit dhe mentonit né esenceé.

UJITJA

Né mijedise kultivimi me vere té thaté éshté shpesh e nevojshme qé mendra
té ujitet, pas vjeljes sé paré, me qgéllim qé té favorizohet njeé rifillim i shpejté
vegjetativ i kulturés, kusht ky qé eshté i domosdoshém pér te arritur njée
prodhim té miré té biomasés né vjeljen e dyte. Momentet mé kritike jané: pas
mbijelljes, kur bima éshté 8 — 10 cm e gjate; né momentin e zhvillimit té sythave
anésoré; né fillimin e sythézimit; menjehere pas vjeljes sé paré; kur lastarét
dytésoré jane 8 — 10 cm té gjaté.Veéllimi i ujit pér ¢do cikél ujitje vertitet nga 4
deri 6 m*/ 100 m2.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Bareérat e kegija

Harrjet e barérave té kéqija tek mendra pérgjaté rreshtit jané té nevojshme
vetém né vitin e mbjelljes, ndérsa mé voné nevojitet vetém harrja e barérave
midis rreshtave. Punimet duhet té jené té lehta pér té mos démtuar sistemin
rrénjor i cili zhvillohet né sipérfage. Pas mbirjes dhe deri né periudhén e
mbylljes sé rreshtave, barérat e kégija mund té eliminohen me njé kultivator té
mekanizuar, por deri sa té zhvillohen stolonet.

Pér té shmangur qé bimét e mendrés té “mbyllin” rreshtat dhe késisoj té
dobésohen, béhen harrje periodike qé té géndrojé e hapur hapésira midis
rreshtave, duke pérdorur freza té vogla. Késhtu, nga viti i dyté né vijim, né fillim
té dimrit, dhe né vijim rekomandohen disa prashitje me motokultivator midis
rreshtave dhe me doré midis biméve.

Sémundjet dhe démtuesit

Kultura e mendrés i nénshtrohet parazitimeve té ndryshme, si nga agjente
kérpudhoré ashtu edhe insekte. Sémundja mé e rrezikshme pér kulturén e
mendrés dhe qé mund té infektojé parcelén veganérisht duke nisur nga vitit
i dyté éshté ndryshku, Puccinia menthae. Sporet me ngjyré portokalli né té
kuge shfagen fillimisht né anén e poshtme té gjetheve. Zhvillimi i ndryshkut
favorizohet nga lagéshtia dhe nga luhatjet e temperaturés qé mund té ndodhin
né fund té verés. Sapo infeksioni té identifikohet duhet qé mendra té vilet, duke
ripértérire késisoj lastarét e shéndetshem.

Mbrojtja mund té realizohet me djegie, kur lastarét nuk i kané kaluar 4 - 5 cm
lartési. Ndonése djegia shkatérron lastarét dhe burimet infektive, mendra do
t'i rrisé lastarét pérséri brenda disa ditésh. Nése ky trajtim vonohet, démtimi
mund té jeté shumé i madh. Parcelat né vitin e paré dhe dyte duhet té plugohen
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né vjeshté me géllim gé té parandalohet zbathja e biméve né vitin e dyté dhe
té treté dhe té zvogélohet shtrirja e infektimit nga ndryshku. Plugimi kryhet né
gjysmeén e dyté te Tetorit, duke i parapriré me shpérndarjen e plehut organik
dhe pjelloruesve té tjeré mineralé. Pas plugimit mund té béhet njé rulim.

Njé sistem pér té penguar qé sémundja té pérhapet éshté qé kohézgjatja e
kulturés té shkurtohet né njé vit, kultivimin né rreshta me hapésirée té gjeré
midis tyre dhe duke shmangur plehérimin e tepért azotik. Sidoqofté, sistemi mé
i sigurt éshté kultivimi i varieteteve té mendrés rezistuese ndaj ndryshkut si
‘Feldiavao’, ‘Multimenta’ dhe “Tetraploida’.

Mendra mund té démtohet nga verticiloza e shkaktuar nga Verticillum dahliae,
V. albo-atrum dhe V. nigrescens, té cilat duke vepruar né enét pércuese gojné
shpesh né tharjen e téré bimés. Rekomandohet pérdorimi i kultivaréve rezistues
si “Todd—Mitcham’ dhe ‘Murray—Mitcham’.

Sémundje té tjera kérpudhore qé prekin kété specie jané si hiri (Erysiphe
cichoracearum), antraknoza (Sphaceloma menthae) dhe Ramularia menthicola qé
prekin gjethet, Rhizoctonia solani, Macrophomina phaseoli qé shkaktojné kalbézim
né nivelin e sistemit rrénjor.

Midis insekteve té démshme, vlen té theksohen lepidopterét Syngamia
abruptalis, Cacoecia epicyrta, Euxoa ochrogaster, Peridroma saucia, Loxostege
sticticalis, larvat e té ciléve jetojné né pjesén mbitokésore; koleopterét Cassida
viridis, Chrysomela menthastri, Longitarsus water-housei dhe L. lycopi, qé¢ ushqehen
me gjethe; hemipterét Aleyrodes menthae, Aphis menthae, Myzus persicae dhe
Philaenus spumarius, qé démtojné veganérisht gjethet e reja dhe majat vegjetative;
ortopteri Oecanthus pellucens qé shkakton démtime qofté si larvé ashtu edhe si i
rritur; képusha Tetranychus urticae qé ushqehet me gjethet e g€ e rrit intensitetin
e sulmit né kushte té stresit ujor té kulturés; nematoda té shumta si Pratilenchus
scribneri dhe P.penetrans, Pratilenchoides laticauda, Longidorus elongatus, Meloidogyne
hapla qé prekin sistemin rrénjor. Jané vérejtur déme qé i atribuohen mozaikut
té jonxhés (AMV) vektoreé té sé cilit jané shumé morra (afide) midis té ciléve
disa gé kolonizojné mendrén si Aphis menthae dhe Myzus persicae.

VJELJA DHE PASJVELJA

Zakonisht, mendra vilet dy heré gjaté sezonit té veres, duke i kositur bimét
rrafsh me tokén, mundésisht né orét e para té dités. Afati dhe ményra e vjeljes
ndryshon sipas destinacionit té produktit, esencé (Aetheroleum menthae
piperitae), herbé (Menthae piperitae herba) ose gjethe (Menthae piperitae
folium). Sidoqofté, koha optimale €shte kur kércejté kryesoré jané né lulézim
té ploté ndérsa lastarét anésore kané nisur té lulézojné. Si bimé e dités se€ gjate,
mendra lulézon vetém né Korrik — Shtator. Késisoj, kositja e paré pérkon né
Korrik, para lulézimit (qé pérkon me pérmbajtjen maksimale té esencés) dhe
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e dyta né fund té verés. Produkti para vijeljes, kur éshté mé i pasur me esencé,
shpesh éshté i destinuar pér t'u distiluar, ndérsa i dyté pérdoret né herboristeri.
Njé kulturé e miré e mendrés mund té prodhojg, si shumé e dy vijeljeve, njé sasi
biomase té njomeé prej 250 — 300 kv/ha dhe 25% té késaj sasie si produkt i thaté.
Vijelja e paré siguron rreth 65% té prodhimit.

Vijelja pér prodhimin e herbés né sipérfage té médha mund té mekanizohet
me makineri kositése — ngarkuese dhe masa e vjelé duhet té transportohet sa
mé shpejt. Materiali copétohet dhe gjethet ndahet nga kércejté me ané té sitave
dhe fryrjes me ajér. Né parcela té vogla, gjethet mund té vilen nga kércejté
me doré pér té prodhuar produktin gjethe me cilési té larté. Tharja kryhet né
temperatura deri maksimumi 42°C, mundésisht né tharése me transportier.
Lagéshtia maksimale e produktit té thare éshté 8%. Raporti i tharjes éshté 7-8: |.

Né disa raste, pér té pérmirésuar cilésiné e esenceés, ka rezultuar e dobishme
tharja e pjesshme e produktit né fushé, deri né zvogélimin e pérmbajtjes sé ujit
né 35%. Raporti gjethe/lastaré né produktin e thaté éshté I:1,5. Pérmbajtja e
vajit esencial té biomasés sé sapokorrur luhatet né afro 0,3%. Né produktin
gjethe (pa kércej), pérmbajtja e esencés mund té arrijé deri 1%.

Prodhimi i gjetheve kérkon shumé krahé pune ndaj edhe zakonisht éshte
i pérshtatshém pér sipérfage té vogla. Né kété rast, vjelja kryhet pérpara
sythézimit né orét e para té méngjesit, me doré, duke i hequr gjethet menjéheré
nga kércelli. Gjethet thahen té shképutura. Rendimenti vetém i gjetheve éshté
aférsisht 12 — |8 kv/ha gjethe té thara (folium).
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RIGONI
(Origani Herba)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Si bimé mesdhetare, rigoni kultivohet né té gjithé zonat e ndikuara nga klima
mesdhetare ose zonat fqinje me to. Shkon miré né brezin e klimés sé buté dhe
néntropikal té Evropés dhe mund té gjendet né toka kodrinore, né zona té
hapura dhe pérgjaté rrugéve né Evropén qendrore. Kohézgjatja e dités, dendésia
e drités, periudha e vegjetacionit, temperatura dhe reshjet jané faktoreé klimatike
té réndésishém pér rigonin dhe pélgen dritén e diellit té drejtpérdrejt dhe
i reziston kushteve té thatésirés. O. vulgare éshté mé i géndrueshém ndaj té
ftohtit né krahasim me llojet e tjera.

Kushtet tokesore
Origjina e rigonit éshté nga toka té thata shkémbinjsh gélqerore té zonave
malore té Evropés jugore dhe vendeve mesdhetare. Rigoni kultivohet né thuajse
cdo tip toke, pérfshi tokat e thata, gurishtore, gélqerore dhe lehtésisht alkaline,
por parapélgen toka lymore, aluviale, té pérshkueshme, qé ngrohen shpejt dhe
geé jané té pasura me humus. Kur rritet né vende té thata dhe té ngrohta rigoni
pérmban mé shumé aromé.Tokat e lagéshta, té ftohta, ranore dhe té ngjeshura
nuk jané té pérshtatshme. pH i tokés duhet té jeté asnjanés ose lehtésisht
alkalin.
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LLOJET DHEVARIETETET

Rigoni éshté emeértimi i zakonshém pér produktin me aromé dhe shije qé vjen
kryesisht nga llojet e gjinisé Origanum.Rigoni evropian (qé shpesh e quajmé rigon
i kuq ose ¢aj mali i kuq) e ka prejardhjen nga Origanum vulgare L. Rigoni i bardhé
(i quajtur edhe rigoni i kuzhinés, rigoni grek ose rigoni i émbél) prodhohet nga
O. heracleoticum L. ose O. creticum L. Né kuptimin e vérteté té fjalés nuk ka lloje
té pércaktuara té rigonit. Fara gé tregtohet ka forma nga mé té ndryshmet, té
cilat mund té jené té ndryshme si né shije ashtu edhe né pérmbajtje. Llojet me
lule té kuge jané mé té buta né shije, ndérsa té bardha jané mé pikante. Né treg
gjenden edhe disa kultivaré komercialé ku ndér mé té mirénjohurit jané:‘Acorn
Black’,‘Album’, ‘Aureun?’, ‘Aureum crispum’,‘Compactum’,‘Compactum nanum’,
‘GoldTip’,‘Heiderose’,Jim Best’,‘Polyphant’,‘Roseun’,‘Santa Cruz’,“Thymoltype
No.2’, etj., qé té gjithé té species Origanum vulgare subsp. vulgare.

QARKULLIMI BUJQESOR

Nga ana komerciale rigoni mund té shfrytézohet pér 3 deri 5 vjet, ose edhe
mé shumé né rastin e tokave me kullim té mire.

PERGATITJA ETOKES

Toka duhet té pérgatitet me kujdes sidomos nése mbjellja do té béhet me
faré. Para punimit té thellé né veré ose vjeshté shpérndahen 300 — 400 kv/ha
pleh ferme i kalbur miré, duke gené se rigoni do té shfrytézohet pér disa vite.
Plehérimi i miré organik do béjé qé kultura né vitin e dyté té mbulojé tére
sipérfagen dhe té mposhté konkurrencén me barérat e kéqija.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATE VEGJETACIONIT

Pér kultivimin né shkallé té gjeré, rigoni mbillet zakonisht me faré ose fidane.
Mbjellja e drejtpérdrejt me faré béhet né fundin e Prillit, kur temperaturat
optimale té mbirjes té kené arritur afro 15°C. Pérdoret njé normé fare rreth 4
kg/ha. Pér shkak té pérmasave té vogla té farés, ajo mund té pérzihet me réré.
Thellésia e mbjelljes éshté 5 — 10 mm. Mbirja né drité zgjat deri né njé muaj.
Vlen té theksohet qé suksesi i mbjelljes me fare éshte i kufizuar dhe i varur nga
shumé faktore.

Pér prodhimin e fidanéve, farat mbillen gjaté pranverés né farishte té
zakonshme, kur temperaturat mesatare jané té paktén |5°C. Norma e farés sé
pérdorur éshté Ig/m% Né fillim té Qershorit, fidanét kané arritur mbi 10 cm
dhe jané té gatshém pér trapiantim. Pas mbjelljes, fidanét ujiten. Kur fidanét jané
stabilizuar, béhet zévendésimi eventual i fidanéve gé nuk kané zéne.

Varésisht nga pérdorimi i mjeteve té mekanizuara, largésia midis rendeve
luhatet nga 60 — 70 cm dhe 20 — 25 cm midis biméve né rend si pér mbjelljen
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me faré ashtu edhe até me fidane.

Fidanét mund té pérgatiten né nivel industrial mé herét né serré. Kultivimi né
serra mund té béhet nga Shkurti né temperaturé 16°C. Nga | kg faré pérftohen
1000 bimé né kaseta polisteroli dhe fidani mund té jeté gati pér trapiantim né
fillim té pranverés.

Shumimi me copa béhet mé miré né pranveré. Rendimenti né vitin e paré té
vegjetimit i parcelave té ngritura me kété lloj materiali mbjellés éshté mé i larte.
Megeé rigoni géndron né fushé pér disa vjet, toka duhet prashitur vazhdimisht
pér t'u ajrosur.

USHQIMI | BIMEVE

Né toka me pjellori normale, nevojat vjetore té rigonit pér ushqyes jané 100
kg N, 60 kg PO, dhe 100 K ,O/ha, té cilat duhet té plotésohen népérmijet
pjelloruesve mineralé dhe té tjeré. Kéto sasi duhet té korrigjohen sipas analizave
té tokes.

UJITJA

Zakonisht ujitja nuk éshté e nevojshme, pérvec né fazén e mbjelljes si dhe nje
ujitie emergjence né vitin e paré, né rastet e thatésirés. Varésisht nga niveli i
reshjeve, mund té nevojitet | — 2 ujitje pas vjeljes sé paré pér té mundésuar njé
rritje vegjetative té mjaftueshme pér vjeljen e dyte.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barerat e kegija

Harrjet e barérave té kéqija pérgjaté rendit jané té nevojshme vetém né vitin
e mbjelljes, ndérsa mé voné nevojitet vetém harrja e barérarve té kégija midis
rreshtave. Punimet duhet té jené té lehta pér té mos démtuar sistemin rrénjor
i cili zhvillohet né sipérfage. Nga viti i dyté né vijim, nevoja pér eliminimin e
barérave té kéqija éshté e pakét pasi kultura ka mbuluar tashme téré sipérfagen
e parcelés.

Sémundjet dhe démtuesit

Né pérgjithési, rigoni éshté bimé rezistuese ndaj parazitéve, por nuk
pérjashtohet mundésia qé disa agjenté patogjené mund té shkaktojné démtime
né sezone dhe zona té caktuara.

VJELJA DHE PASJVELJA

Né vitin e paré nuk pritet té merret prodhim. Sidoqofté, nése filizat jané
trapiantuar herét né fushé dhe paragesin zhvillim té miré, mund té realizohet
njé vjelje. Periudha e vjeljes éshté e réndésishme pér cilésiné e kultures.
Rekomandohet qgé vjelja té kryhet kur gjysma e biméve jané né lulézim. Afati i
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vjeljes pércaktohet gjithashtu nga rrézimi i gjetheve dhe nése gjethet fillojné té
thahen herét, rekomandohet njé vjelje e hershme.

Kujdes duhet béré para korrjes sé paré sepse nga lagéshtia e larté e ajrit
mund té kemi rénie té gjetheve dhe humbje bimésh. Gjithashtu, para korrjes
duhen pastruar barérat e kéqija duke i shkulur me doré, pér té mos u béré pjesé
e produktit té vjelg, pasi disa lloje barérash té kégija jané bimé helmuese, si p.sh.
Heliotropium europaeum, qé pérmban alkaloide pirrolizidine, e qé konsiderohet
kancerogjene.

Né varési té kushteve klimatike dhe shérbimeve, jané té mundura 2 deri 6
vjelje né vit. Né kushtet e kultivimit mbi ujé (pa ujitie) merret vetém njé vjelje.
Né varési nga madhésia e parcelés, vjeljia mund té kryhet me doré ose duke
pérdorur kosé, kositése bari apo njé makiné té posagme pér korrjen e rigonit.
Lartésia e vjeljes duhet té jeté 10 cm mbi toké. Né rastin kur parcela éshté e
destinuar pér prodhimin e farés, vjelja e saj béhet né mesin e muajit Shtator.

Biomasa e vjelé e rigonit thahet. Trashésia e shtresés pér tharje nuk duhet
t'i kalojé 35 — 40 cm gjaté tharjes dhe kjo shtresé duhet pérzier shpesh pér té
mundésuar njé tharje té mire, pérndryshe do té kemi nxirje ose kalbézim.Tharja
artificiale gjaté njé periudhe té shkurtér éshté ideale pér cilésiné dhe kryhet
duke fryré ajér té nxehté qé nuk i kalon 35 — 40°C mbi bimét. Njé praktike e
pérhapur éshté tharja né diell dhe rrahja e biméve té thara me shkopinj pér té
ndaré gjethet nga kércejté. Pér pérfundimin e procesit realizohet shoshitja.

Rendimenti i biomaseés sé freskét eéshté 150 — 300 kv/ha nga viti i dyté e né
vazhdim. Né rastin kur parcelés i shérbehet mire, rendimenti i produktit té
thaté mund té arrijé 25 — 35 kv/ha; né té kundért, mund té zbresé né |5 — 20
kv/ha. Aférsisht 3.5 — 4.5 kg material i freskét jep | kg rigon té thaté.

Herba e tharé e rigonit evropian (Origani herba) pérmban 0.2 — 0.8 pér qind
esencé. Pérmbajtja e esencés tek rigoni grek éshte 0.5 — |.5 pér qind. Népérmijet
distilimit mund té pérftohen 2 kg vaj eterik pér ¢do ton bimé e freskét apo 30
kg/ha.

Rendimenti i farés éshté 2.8 — 3 kg/ha. Né varési té prodhimit dhe pérmbajtjes
sé esencés, mund té sigurohet 0.2 — 0.5 kg/ha ose me shume.
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ROZMARINA

(Rosmarini folium)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Rozmarina ka njé areal pérhapje té gjere, né Mesdhe, SHBA dhe madje Angli,
njé tregues i pérshtatshmeérisé klimatike té saj.Ajo éshté njé specie pionere me
diapazon té gjeré té lartésisé mbidetare (0 — 1200 m). Diapazoni i temperaturave
aktive pér rritje luhatet nga 9 — 28 °C ndérsa ai i reshjeve vjetore nga 300 — 2700
mm.Temperaturat optimale pér rritjen e rozmarinés jané 20 — 25°.Ajo mund t'i
rezistojé temperaturave minimale deri né — 4°C. Megjithaté, si gjethembajtése
bima nuk éshté e géndrueshme ndaj té ftohtit.

Kushtet tokesore
Rozmarina éshté vendase e kodrave gélgerore mesdhetare. Pér rrjedhojé, ka
tolerancé té miré ndaj thatésirés gé vjen nga sistemi rrénjor i thellg, rritet né
toka shkémbore dhe ranore, me kullim té optimal dhe thellési minimale 0.2 m.
Rozmarina éshté njé specie shumé rustike dhe pérshtatet lehté né tokat me pH
té ndryshém, nga 4.5 — 8.7 (optimumi éshté 6,0 — 8,0). Megjithaté, pH ndikon
né pérbérjen e vajit. Késhtu, kur rozmarina rritet né toka bazike rezulton mé
“kanfuror”’; né toka pjellore, bima éshté shumeé e fugishme por pak aromatike, né
ndryshim nga ato né tokat ranore dhe gurishtore té zonave té thata bregdetare
ku pérshtatet plotésisht falé strukturave gjethore “kseromorfe”.
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LLOJET DHEVARIETETET

Neé literaturé raportohen 3 kemiotipe té ndryshme té rozmarinés:cineoliferum
(mbi 1.8% cineol), kamforiferum (>20% kanfur) dhe verbenoniferum (>15%
verbenon).

QARKULLIMI BUJQESOR

Nuk pranon rimbjelljen. Rozmarina mund té kthehet né té njéjtén parcelé pas
té paktén 3 viteve gjaté té cilave jané mbjellé kultura té tjera. Né qarkullimin
bujgésor rozmarina shkon miré pas kulturave prashitése dhe atyre bishtajore.

PERGATITJA ETOKES

Keéshillohet njé sistemim i kujdesshém i tokés pér té shmangur gropa me ujé.
Keéshillohet njé punim bazé prej 30-40 cm thellési. Pérpara trapiantimit toka
duhet té pérgatitet me kujdes.

MBJELLJA DHE KU)DESI GJATE VEGJETACIONIT

Rozmarina mund té shumohet me faré dhe me copa. Akenet mbillen né
pranveré né farishte, ndonése pérqgindja e mbirjes éshté shumé e ulét dhe
mbirja e ¢rregullt. Filizat me origjiné nga fara mund té géndrojné né fidanishte
deri né dy vjet, pra deri sa bima té keté zhvilluar njé sistem rrénjor té fugishém.

Pér géllime kultivimi né masé, shumimi realizohet me copa. Kjo éshté metoda
mé e pérdorur pasi brenda njé kohe té shkurtér, sigurohen bimé identike me
prindin, homogjene dhe me sistem rrénjor té zhvilluar. Lastaré té maturuar, qé
mund té pérdoren pér prodhimin e copave té rrénjézuara, priten né gjatési
150 — 160 mm gjate gjithé periudhés sé vegjetacionit. Lastarét e preré dhe té
pérgatitur mbillen né shtretér fidanishteje té hapur né njé sipérfage 60 x 40
mm né pranveré (Mars — Prill) ose né fund té verés (Gusht — Shtator). Copat
ujiten rregullisht. Rrénjézimi i copave kérkon dy deri tre muaj. Kujtojmé se
pérdorimi i biorregullatoréve pér té favorizuar rrénjézimin e copave nuk lejohet
né prodhimin organik.

Copat e rrénjézuara trapiantohen mé pas né fushé né largési | — [.5 m midis
rreshtave dhe 0.5 m midis biméve. Disa autoré rekomandojné mbjelljen me
lende, ku largésia ndérmjet dy rreshtave té afruar éshté 20 — 30 cm ndérsa
ndérmjet lendeve 1,5 m. Dendésia optimale éshté 2 bimé/m? Né kushte té
favorshme, jetégjatésia ekonomike e njé parcele me rozmariné luhatet né 5 — 6
vjet por né kushte optimale mund té tejkalojé 10 vjet.
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USHQIMI | BIMEVE

Pérmbajtja e elementéve ushqyes né toké duhet té vlerésohet népérmjet
analizave té kryera né laboratoré té akredituar; analiza ka njé vlefshméri
maksimale prej 5 vjet. Gjaté pérgatitjes sé tokés shpérndahen 300 — 500 kv/ha
pleh stalle i kalbur miré. Disa vlera orientuese pér thithjen e elementéve ushqyes
per jane 50 — 80 kg/ha P,O, dhe 60 — 100 kg/ha K O varésisht nése pérmbajtja
né toké éshte e ulét, mesatare apo e larté. Sasité maksimale té azotit qé lejohen
jané 60 Kg/ha nése éshteé béré plehérim me léndé organike (L.O.) dhe 80 Kg pa
plehérim me L.O.. Duke marré né konsiderateé ciklin e shkurtér té kulturés nuk
béhen ndérhyrje me plehérim plotésuese nése nuk ka simptoma té mangeésise.

UJITJA

Ujitja kryhet pas trapiantimit pér té favorizuar zénien e fidanéve dhe mé pas
vetém né periudhat me thatésiré. Késhillohen ujitje né periudhén e verés pér té
favorizuar shpérthimin e lastaréve té rin;.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Bareérat e kégija

Eshté e detyrueshme t'i pérmbahemi normave teknike té mbrojtjes sé kulturés
kundér baréerave te kéqgija. Kontrolli i barerave té keqija realizohet népérmjet
punimeve té mekanizuara ndérmijet rreshtave dhe atyre me doré midis biméve
né rresht.

Sémundjet dhe démtuesit

Rozmarina nuk i toleron temperaturat e uléta dhe éshté e ndjeshme ndaj
kalbézimeve rrénjore té provokuara nga lagéshtia e tepért né toké. Rozmarina
mund té preket nga nematodat qé shkaktojné formimin e gungave dhe tharjen
e bimes, si edhe nga njé koleopter Chrisolina americana, qé shkakton déme né
gjethe dhe degézat mé te brishta.

VJELJA DHE PASJVELJA

Vjelja kryhet né meényre té shkalléezuar duke képutur lastarét e rinj ose né
rastin e pérdorimit industrial duke e kositur bimén né 20 — 30 cm nga toka.
Behet kujdes gé té priten pjesét e buta pér té favorizuar rritjen vegjetative nga
pjesa e drunjézuar. Kur produkti éshté pér herboristeri vilet para lulézimit té
ploté ndérsa pér géllim prodhimi esence né periudhén e lulézimit maksimal.
Vijelja e paré mund té béhet né té njéjtin vit me trapiantimin, por zakonisht
shtyhet deri gjashté muaj pas trapiantimit (18 muaj pas mbjelljes). Né varési té
zonés gjeografike dhe destinacionit té prodhimit pér gjethe té thara apo esencé,
rozmarina mund té vilet njé ose dy heré né vit. Gjethet thahen né tharése
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artificiale me temperaturé 30 — 40°C ose né hije drejtpérdrejt pas vjeljes me
géllim ruajtjen e ngjyrés dhe aromeés. Produkti i tharé ruhet né paketim té
mbylllur larg drités dhe lagéshtise.

Esenca ekstraktohet nga majat lulore népérmijet distilimit me avull ose
perdorimit té solventéve organik. Né treg gjendet edhe oleorezina. Rendimentet
e degézave té freskéta luhaten né 80 — 100 kv/ha qé korrespondon me 25 — 32
kv/ha degéza té freskéta dhe |15 — 19 kv/ha gjethet té thata. Pérmbajtja e vajit
esencial vértitet né 0.5 — 0.6% e peshés sé freskét (~1.5% e peshés sé thate).
Rrezja e vajit esencial luhatet né afro 40 kg/ha.Rendimentet e mésipérme luhaten
né varési té shume faktoreéve si zonaliteti, periudha, stadi vegjetativ, etj. Rezja e
vajit esencial éshté mé e larté né fund té pranverés — fillimi i verés. Esenca e
rozmarinés (Rosmarini aeteroleum) duhet té keté njé pérmbajtje térésore té
borneolit midis 10 dhe 15% dhe borneolit té esterifikuar midis 1,5 dhe 5,5%.
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SHERBELA

(Folium Salviae)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Si bimé me origjiné tipike mesdhetare, sherbela (Salvia officinalis L) éshté e
njohur si bimé termofile (ngrohtési—dashése), qé toleron kushtet klimatike
té thata dhe periudha thatésire (kserofile), falé edhe pjesés sé drunjézuar té
bimés. Megjithate, bimét e reja té mugulluara nga farat kérkojné shumeé ujé né
periudhén fillestare. Parapélqen vende té mbrojtura nga era. Eksperimentet pér
reagimet fotoperiodike tregojné se lulézimi mé i bollshém ndodh né kushtet e
dités sé gjate.

Ka ndjeshméri mesatare ndaj ngricave dhe mund té rezistojé deri né —10°C,
por temperatura —|5°C pér 5 — 6 dité mund té shkatérrojné gjithé prodhimin.
Temperatura optimale e rritjes éshté 20 — 25°C.

Me rritjen e lartésisé mbi nivelin e detit rritet sasia e taninés (sherbela mund
té kultivohet deri né 700 m mbi nivelin e detit).

Kushtet tokésore

Cilésia e tokés nuk éshté shumé e réndésishme né kultivimin e sherbelés; né
fakt, mund té kultivohet me sukses né shumicén e tipeve té tokave, madje edhe
ato gurishtore, me njé pH 6,0 — 8,0. Sidoqofté, parapélqen toka mesatare—né
ranore, qé ngrohen shpejt, té pasura me kalcium, gélqerore, té ajrosura miré dhe
lymore. Kéto toka garantojné kullim té miré.
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Parcelat né toka argjilore té thella dhe té ftohta nuk jané té pérshtatshme
péer kultivimin e saj.Vende me shumé humus nuk jané té pérshtatshme. Eshté
gjithsesi e ndjeshme ndaj periudhave té gjata té thatésirés né temperatura té
larta.

LLOJET DHEVARIETETET

Fara me origjiné shqiptare mund té identifikohet né nivelin e species dhe
jo varietetit (nénspecies), ndaj edhe sherbela e kultivuar pérfagéson popullata
heterogjene qé diferencohen nga forma, madhésia dhe ngjyra e gjetheve, ngjyra e
luleve dhe permbaijtja e pérbérjes sé€ vajit esencial. Sidoqofte, né treg ekzistojné
disa varietete té kultivuara (kultivaré), ndér té cilet mé té njohur jané ‘Bona’
(Poloni), ‘Extrakta’ (Gjermani), ‘Krajova’ (Ceki), ‘Regula’ (Zvicer), ‘Nazareth’
(Izrael), etj. Kéto varietete ndryshojné pér nga lartésia e kagubés (e ulét né teé
larte), madhésia e gjethes (mesatare né té madhe), ngjyra e lules (nga vjollcé né
blu) dhe rrezes sé vajit (1,4 — 2,2 ml/100 g). Pér géndrueshmériné e tregut dhe
rajonizim me té suksesshém vlen té pérhapen ekotipet vendase, si¢ éshte ekotipi
‘Taraboshi’ né Malési té Madhe pér té cilén gjendet edhe faré e seleksionuar.

QARKULLIMI BUJQESOR

Nuk pranon rimbjelljen. Sherbela mund té kthehet né té njéjtén parcelé
pas té paktén 3 viteve gjaté té cilave jané mbjellé kultura té tjera. Zgjedhja e
drejté e parabimés varet edhe nga koha kur liron tokén (pér té pasur kohé
té mjaftueshme pér kryerjen e masave té nevojshme agroteknike), né qofté
se éshté kulturé prashitése ose kulturé me sipérfage mbuluese kultivimi. Né
pérgjithési, parabimé mé té mira jané drithérat dimérore, bishtajoret pér kokerr,
perimet e ndryshme, zhardhokét dhe bimét foragjere (jonxha, barérat e pérzier
etj.), té cilat lirojné tokén shpejt dhe japin mundési pér pérgatitjen né kohé té
tokés dhe pér mbjellje né afat té farés ose fidanit. Kujtojmé se kultivimi i kétyre
llojeve bujgésore duhet té jeté organik ndryshe ngastra e humbet statusin
organik. Sugjerohet qé né ¢do 5 - 6 vjet té parashikohet té paktén njé vit, gjate
té cilit ngastra té pérdoret si livadh artificial, me géllim té rikthimit té pjellorisé
sé tokés dhe zhdukjes sé barérave té kégija.

PERGATITJA ETOKES

Pérpara mbjelljes, toka duhet té pérgatitet me kujdes dhe té sistemohet miré
per té shmangur pellgje ujore. Késhillohet njé punim bazé (qilizmé) né 30 — 50
cm thellési, i ndjekur nga njé punim i dyté 21 — 25 cm dhe diskim — branim.
Realizimi i kétij procesi gjaté verés ul ndjeshém problematikén me barérat e
kéqija né vitet né vijim. Kjo éshté tejet e réndésishme né kushtet e prodhimit
organik ku nuk mund té pérdoren herbicide. Shpesh, pérpara mbijelljes sé
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fidanéve té sherbelés né vjeshté, zbatohet edhe frezim, eliminim eventual té
guréve, etj. Plehu i stallés duhet té pérdoret né sasi prej 300—400 kv/ha né kohén
e pérgatitjes sé tokes, pérpara mbjelljes dhe té jeté i dekompozuar (kalbur) dhe
pa faréra té barérave té kéqija.

MBJELLJA DHE KU)DESI GJATEVEGJETACIONIT

Parcela mund té ngrihet népérmjet mbjellijes sé drejtpérdrejt me fare,
trapiantimit té fidanéve apo népérmjet copave té rrénjézuara.

Mbjellja e drejtpérdrejt me fare

Megenése kosto e materialit mbjellés fidan éshté relativisht e larté, né disa raste
zbatohet mbjellja me farée, veganérisht kur fara éshté cilésore dhe ka garanci
pér pérqindje mbirje té larté. Megjithaté, duhet theksuar se mbjella me faré nuk
éshté e garantuar. Farat mund té mbillen drejtpérdrejt né parcelé pak pérpara
dimrit ose né panverg, duke pérdorur njé normé fare gé luhatet né 10 kg/ha (né
rastin e mbjelljes me makiné mbjellése me precizion nevojiten vetém 4 — 6 kg)
ose né njé farishte (shtrat farash té hapur).Thellésia e mbjelljes éshté | — 1,5 cm.
Mbirja fillon né 12 — 15 °C afro 3 — 4 javé pas mbjelljes. Meqenése né prodhimin
organik nuk lejohet pérdorimi i herbicideve, mbjellja e drejtpérdrejt né fushe
keéshillohet vetém nése ka fuqi punétore té mjaftueshme né dispozicion pér té
eliminuar barérat midis biméve té sherbelés gé rriten ngadalé.

Mbjellja me fidane

Mé i garantuar pér zénie do té ishte adoptimi i kultivimit me fidané. Mbjellja
né farishte duhet té keté pérparési ndaj mbjelljes sé drejtpérdrejt ndonése
mund té keté infeksione té shpeshta nga fuzarioza. Norma e farés éshté 6 — 7
g/m?. Pesha e 1000 farérave éshté 6 — 8 g. Farat e ruajné aftésiné mbirése pér
3 — 6 vjet né 5°C né kontejneré hermetiké. Aftésia mbirése ulet ndjeshém pas
2 vitesh ruajtje né temperaturé (10/30°C). Bimét e pérftuara né farishte (afro
500/m?) trapiantohen mé pas né fushé, pas 8 — 10 javésh nga mbijellja.

Mbjellja e fidanéve né fushé mund té béhet né pranveré (nga farishtoret e
Janarit — Shkurtit) ose vjeshté (nga farishtoret e Korrikut — Gushtit). Mbjellja
né vjeshté éshté meé rezultative né zeénie, né hyrjen mé té shpejté né prodhim,
falé edhe shirave té vjeshtés. Trapiantimi i fidanéve béhet pasi fidanét jané
mjaftueshém té forté. Sasia e fidanéve té nevojshém pér | ha plantacion mund
té prodhohet duke pérdorur 1.5 — 2 kg faré né njé sipérfage 250 — 300 m?
(pér té prodhuar 1000 fidané kérkohen 8 — 9 g faré). Fidanét konsiderohen té
zhvilluar mjaftueshém apo “té pjekur” pér trapiantim kur jané 10 — 12 cm té
gjaté me 4 — 5 gjethe. Zhvillimi i duhur i fidanéve arrihet népérmijet ujitjes sé
shpeshté dhe kujdesit pér barérat e kégija gjaté verés. Njé metodé me kosto
mé té ulét pér prodhimin e fidanéve éshté ajo né shtretér té hapur. Pér kété

93



géllim, farat mbillen né Prill ose Maj né tokeé té pérgatitur miré né rreshta |5 —
20 cm larg njéri—tjetrit.

Né vjeshté (Tetor), fidanét arrijné njé lartési prej 15 — 20 cm dhe mund té
trapiantohen me makineri ose me doré, duke pérdorur kunj té posacém. Nése
pas mbjelljes nuk ka reshje, ujitja éshté shumé e réndésishme pér té garantuar
zénien e fidanéve. Sistemi rrénjor i fidanit ose copa duhet té jeté e zhytur afro
6—-9cm.

Largesat e mbjelljes luhaten né funksion té gjerésisé sé punimit té makinave
bujgésore dhe kushteve klimatike. Largesat e mbjelljes té késhilluara jané 60
x 40 cm (42.000 bimé/ha) deri né 50 x 25 cm (80.000 bimé/ha) Né rastin e
pérdorimit té mekanizimit, kéto largesa mund té jené 75 deri 100 cm midis
rendeve dhe 35 — 60 cm midis biméve. Dendésia e mbjelljes luhatet né rreth
7 — 8 bimé/m™~.

Eshté eksperimentuar gjithashtu mundésia e mbjellies sé sherbelés me
dyfishin e dendésisé (rreth 25 cm largesé midis rreshtave) me |5 kg faré/ha, pér
té krijuar té ashtuquajturin “tapet sherbele”. Teknika “tapet sherbele” kérkon
shumé téharrje barérash manuale (qé né sistemin konvencional realizohet me
herbicide), vecanérisht né vitin e paré té trapiantimit, pasi dendésia e larté e
mbjelljes (30 x 20 cm) e véshtiréson luftimin mekanik té barérave té kéqija. Né
vitet e ardhshme, treguesi i larté i mbulimit té tokés nga bimét e sherbelés do
té mundésojé konkurrimin mé efikas me barérat e kégija. Megjithate, ndonése
dendésia mé e madhe rrit rendimentin, véshtiréson korrjen e sherbelés.
Ndonjeherg, ¢do dy vjet, kagubet e sherbelés ndahen pasi fillojné dhe pérhapen
gjereésisht.

Bimét rritet shumé ngadalé né vitin e paré. Pas vitit té dyté ato prodhojné
lule. Sherbela jeton 5 — 7 vjet, ndonjéheré deri |5 vjet, por pas vitit té pesté té
kultivimit, rendimentet bien, sepse pjesa e drunjézuar rrit meé tepér né raport me
pjesén barishtore, duke cuar né njé rénie drastike té rendimenteve. Jetégjatésia
ekonomike e njé parcele me sherbelé éshte 4 — 5 vjet.

Mbijellja me copa

Sherbela shumohet edhe né rrugé vegjetative, me copa té rrénjézuara por
qé karakterizohen nga njé zénie e ulét. Zakonisht, kjo metodé zbatohet kur
duam té shtojmé sherbelé qé ruan tiparet e biotipeve vendase, pér sherbelén e
perdorur pér géllime zbukuruese dhe pér sipérfage té vogla. Nga mesi i Majit,
nga bima mémeé 2 — 3 vjecare, priten me brisk té dezinfektuar disa copa me
gjatési 7 — 9 cm (sa mé prané rrénjés, mundeésisht me njé pjesé te saj), trajtohen
me hormon rrénjézimi dhe futen né njé shtrat prej pérzierje rére té trashé
dhe torfe.Anasjelltas, mund té béhet njé banjézim i copave. Deri né nxjerrjen e
rrénjés, bimét mbulohen me gelq ose plastmas. Copat zakonisht rrénjézojné né
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2 — 3 javé né 18 — 20 °C. Pas 3 — 4 javésh dhe njé faze forcimi, fidanét mbillen
me makineri ose me doré (50.000 bimé/ha). Gjaté kryerjes sé kétij operacioni
né dimér, copat e trajtuara vendosen pér té rrénjézuar né shtretér té nxehté
dhe mé pas trapiantohen né Prill — Maj. Né vende me klimé mé pak té ftohte,
trapiantimi mund té béhet edhe né vjeshté. Shumimi me copa (vegjetativ) duhet
té keté pérparési ndaj atij me faré, pasi ndonése mé i kushtueshém, siguron
njé parcelé gjenetikisht mé homogjene e gé mund té japg, gé né vitin e paré,
rendimente té kénagshme.

Né praktikén e kultivimit té sherbelés jemi ndeshur né pérdorim direkt si
material mbjellés, pa i shtratifikuar apo trajtuar, copa té marra né habitate
natyrore apo parcela té kultivuar 2 — 3 vjegare.

Copat vendosen né shtretér pér rrénjézim, me dendési shumé té madhe, 400-
500 copa pér m?.

Né shtretér, pér njé periudhe 2 — 3 mujore u béhen té njéjtat shérbime
sikundér fidanéve qé pérftojmé nga fara. Kjo praktiké éshté e pérshtatshme
per mbjelljet e pranverés. Béhen “kanale” té shpeshta me thellési sa jané copat
e prera. Duhet kujdes i vazhdueshém me ngjeshjen me butési té dherishtes me
copén e sherbelés. Gjaté periudhés sé shtratifikimit realizohet dalja e rrénjéve,
sythave dhe gjetheve té reja.

USHQIMI | BIMEVE

Sherbela i shteron ushqyesit e tokés. Népérmjet plehrave organike,
kompostove, plehérimeve té gjelbra, etj. duhet té sigurohen nevojat ushqgyese
te sherbelés té cilat jané: 70 — 80 kg/ha N, 50 — 80 kg/ha P,O, dhe 80 — 120 kg/
ha K,O. Tejkalimi i kétyre sasive do té gonte né rritje té bujshme vegjetative
né dem teé prodhimit té luleve. Po késhtu, doza me té larta, veganérisht ato té
fosforit, zvogélojné biosintezén e vajrave esencialé dhe rrisin grumbullimin e
taninave.

Plehérimi i miré zgjat edhe jetégjatesiné ekonomike té parcelés me sherebelé,
pér mé tepér qe éshté njé kultivim shumévjegar. Ushgimi me léndé organike
éshté i réndésishém pér njé kulturé 3-4 vjegare, pér mé tepér né prodhimin
organik.

UJITJA

Ujitja, me pérjashtim té asaj qé pérdoret gjaté mbjelljes pér té favorizuar
zénien e biméve, né pérgjithési nuk késhillohet sepse démton cilésiné e esencés
si pasojé e rritjes sé tepért vegjetative. Prandaj, éshté miré gé ujitja té zbatohet
vetém né vite shumé té thata kur mund té kompromentohet mbijetesa e
parcelés si dhe pér té rritur prodhimtariné né zona me klimé té tillé. Sidoqofté,
duhet shmangur ujitja né aférsi té korrjes. Né disa raste, ujitja né periudhén e
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verés favorizon shpérthimin e lastaréve té rinj.Veganérisht efektive éshté ujitja
pas vjeljes sé paré té sherebelés qé nxit vegjetacionin gjaté verés.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Barérat e kégija

Réndésia e pastrimit té barérave té kéqia éshté pércaktuese pér rendimentin
e parcelés sepse krijojné konkurrencé né kushtet e kultivimit té sherbelés qe
shpesh karakterizohet nga niveli i ulét i lagéshtisé dhe elementéve ushqyes.
Nése nuk zbatohen masat e méposhtme, kostoja e menaxhimit té barérave té
kégija mund ta béjé joekonomik prodhimin e sherbelés.

Nga viti i dyté né vijim, né fillim té dimrit, dhe né vijim rekomandohen disa
prashitje me motokultivator midis rreshtave dhe me doré midis biméve.

Sémundjet dhe démtuesit

Ndonése né natyré sherbela pothuajse nuk ka sémundje dhe parazite, apo
kéto shfagen né raste té rralla, né gjendje té kultivuar shpesh shfagen sémundje
kerpudhore té shkaktuaranga Erysiphe sp.) (mykuibardhé ose gri) dhe Peronospora
sp. (vrugu). Né vende té tjera jané raportuar edhe infeksione nga Puccinia salviae
qé infekton gjethet dhe Thielaviopsis basicola qé prek sistemin rrénjor. Kundér
kétyre semundjeve rekomandohen masa mekanike gqé konsistojné né eliminimin
e gjetheve té infektuara ose pérdorimin e biopreparateve pérkatése.

Problem fitosanitar paraget kalbézimi i rrénjéve (bazal), si pasojé e lagéshtise
sé madhe ose dendésisé sé larté qé favorizon patogjenét Pythium sp. dhe
Rhizoctonia sp. Kullimi optimal parandalon kété problematike.

Kujdes duhet gqé té shmanget pérhapja e parazitéve té raportuar né vende
té tjera, si Armillaria mellea e vrojtuar né Gregqi, nekroza gjethore e shkaktuar
nga Colletotrichum gloeosporioides [Glomerella cingulata] né Argjentiné, nematodat
né Indi dhe SHBA, si dhe viruset gqé shkaktojné mozaikun e jonxhés (AMYV)
vektoré té sé ciléve jané shumé morra (afide). Midis insekteve, né literaturén
e huaj jané raportuar si démtues hemipterét si cikalina (Eupteryx salviae),
njé démtues veganérisht i réndésishém né zonat e ngrohta, ku pér shkak té
kushteve klimatike té favorshme mund té kené disa brezni. Ky démtues mund
té kontrollohet népérmijet trajtimeve me piretrina natyrore. Démtues té tjeré
jané koleopterét (Psylliodes attenuata dhe Arima marginata) qé prekin gjethet
dhe stelet e reja, larvat e lepidopteréve (Arctia caja) qé ushqehen me gjethe,
dy dipteré (Phytomyza atricornis dhe P. platensis) qé shkaktojné dém né stadin e
larvave minatrice gjethore dhe dy hemipteré (Ceroplastes sinensis dhe Lepyronia
coleopterata) qé provokojné démtime té majave vegjetative. Né periudhat e
thatésires gjinkallat mund té béhen té rrezikshme.
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VJELJA DHE PASJVELJA

Periudha dhe kujdesi né vijelje

Bimét e trapiantuara né vjeshté mund té korren vitin e ardhshém. Korrja e
sherbelés pér produkt herbé (Salvia Herba) ose gjethe (Salvia Folium) kryhet
né fazén para—lulézimit (né fenofazen e gonxheve lulore) ndérsa pér te pérfituar
vajin eterik, duhet korrur né periudhén e lulézimit té ploté. Nése duam qé té
vonojmé vijeljen, lulesat mund té higen. Korrja, me drapér apo e mekanizuar,
béhet sapo mbi pjesén e drunjézuar. Né rastin e produktit herbé/gjethe, lastarét
e rinj priten né lartésiné 10 — |15 cm nga toka ndérsa né rastin e pérdorimit
industrial (pér esencé) 20 — 30 cm nga toka. Lartésia e korrjes pércakton aftésiné
ripértéritése vegjetative té bimés. Me qgéllim gé té garantohet njé rendiment i
bollshém dhe cilésor, késhillohet qé bimét te shkurtohen né 8 — 10 cm nga toka
né pranvereén e vitit té dyté. Né kété ményre, numri i lastaréve té rinj do té jeté
mé i madh dhe gjethet gé zhvillohen prej kétyre lastaréve pérmbajné mé shumé
Iéndé aktive. Rezulton se bimét qé korren shumeé cekét (rénde€) rezultojné mé
té ndjeshme ndaj té ftohtit né krahasim me ato té kositura mé lehté. Vjelja
kryhet né ményreé té shkallézuar.Vjelja (korrja) e mekanizuar jep njé produkt jo
shumé cilésor.

Né harkun e ciklit vegjetativ vijetor mund té realizohen 2 ose 3 korrje,
sipas ecurisé stinore. Korrja e treté kushtézohet edhe nga ujitja gé ndikon né
zhvillimin e vegjetacionit). Kultura e sherbelés hyn né prodhim té ploté qé né
vitin e dyté. Né vitin e paré té parcelave té mbjella né vjeshté éshté e mundur
vetém njé korrje (né fund Qershori) dhe sigurisht njé rendiment i ulét; né vitin
e dyté e meé tej jané té mundura dy korrje (Qershor — Korrik dhe Néntor).
Eliminimi i kércejve luloré né pranveré favorizon njé prodhim meé té madh té
biomasés gjethore. Afatet jané té pércaktuara nga pjekja teknike gé lidhet me
ndérprerjen e rritjes parésore (né gjatési), ndérrimin e ngjyrés sé gjetheve dhe
rritien e gjéndrave vajore.Vjelja né fundin e vjeshtés shmang pjesén dérrmuese
té kércejve luloré né vitin pasardhés.

Rendimenti i biomasés, i farave dhe rrezja e vajit

Ashtu si pér ¢do kulturé tjetér, rendimentet varen nga faktoré té shumté,
ku ndér meé té réndésishmit mund té pérmendim klimén, gjerésiné gjeografike,
disponueshmériné ujore dhe elementét plehérues. Kjo bén qé edhe rezultatet
eksperimentale dhe té prodhimit qé gjejme né literature jané shumé heterogjene.
Raporti i tharjes éshté 5:1.

Vijelja e paré e vitit (mesi i Qershorit) éshté mé prodhimtare se sa vjeljet e
tjera. Njé korrje e miré e paré mund té arrijé té japé deri né 90 — 110 kv/ha
prodhim i njomé, ndérsa e dyta (Néntor) arrin deri né 70 — 80 kv/ha. Rendimenti
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i produktit té thare éshté afro 25% e atij té njomé, ndérsa ai i gjetheve nga i
gjithé produkti i tharé (herbé) éshté aférisht 60%.

Pérvoja né ltaliné jugore ka treguar njé prodhimtari té larté né vitin e paré
(110 kv/ha) dhe pérgjysmim né vitet e ardhshme, ndérsa né ltaliné veriore e
anasjella. Kjo tregon se né zonat e freskéta té kultivimit, bima e ruan rininé dhe
efikasitetin mé gjaté. Sidoqofté, né zonat malore té lItalisé, rendimentet kané
gené meé té uléta (15 — 30 kv produkt i thaté né vitin e paré dhe 35 — 50 kv né
vitin e dyte).

Pérvoja né Gjermani (Bavari) ka treguar rendimente nga 13 — 23 kv/ha
produkt i freskét né vitin e pare; 7 — 12 kv/ha gjethe té freskéeta dhe 10 — 28 kv/
ha drogé. Ndérsa né Hungari, rendimenti i arritur éshté 50 — 80 kv/ha produkt
i freskét dhe 25 — 30 kv/ha gjethe té freskéta. Né Austriné Lindore rendimenti
éshté i ngjashém me até té Hungarisé, meqé para formimit té gjetheve bima
kalon né lulézim para kohe. Né SHBA jané raportuar rendimente prej 25 — 50
kv/ha (pérveg vitit té paré) ndérsa né parcela eksperimentale né Zvicér jané
raportuar rendimente prej 127 kv/ha gjaté dy viteve.

Rendimentet fillojné té bien né vitin e katért dhe té peste.

Rrezja e vajit éshté 0,2 — 0,35% e léndés sé freskét apo 1,2 deri 2,5 % e
materialit té tharé (té shprehura si ml esencé/100 g gjethe té thara, jané 2 — 3.5
ml/100 g). Rrezja e vajit né vjeljen e paré éshté zakonisht 30 — 40% mé e larté
se né vjeljen e dyté. Pérmbajtja e esenceés tek “farat” vértitet né 30%. Pérgindja
mé e madhe e vajit arrihet rreth mesdités, duke mundésuar njé rendiment
prej 8—-10 kg/ha. Né treg gjendet edhe njé oleoreziné qé pérftohet népérmjet
ekstraktimit me solventé organike.

Né rastin e prodhimit té farés, ndryshe nga prodhimi i biomasés gé korrej
pérpara lulézimit, parcela e sherbelés né vitin e dyté nuk korret né vjeshté dhe
fara vilet né verén e vitit pasardhés, pak pérpara se té jené pjekur plotésisht, pér
té shmangur rénien e tyre né toké. Rendimenti i farés luhaten nga 5 — 10 kv/ha,
sipas ecurisé sezonale né momentin e lulézimit.

Kujdesi né tharjes dhe ruajtje

Produkti i korrjes sé paré ka njé pérmbajtje té ulét vaji esencial dhe mund
té perzihet me korrjen e dyté, qé éshté mé e pasur. Ndonése éshté e njohur
se pérmbajtja mé e larté e vajit esencial eéshté né gjethet e biméve jo-lulézuese
ndérsa kércejté jané shumeé té varfér, jané kéto té fundit qé pérdoren mé shume,
duke gené se gjethet apo herba tregtohet si e tillé ndérsa kércejté jané mbetje
nga seleksionimi.

Pas korrjes, materiali i preré i humbet shpejt vetité aromatike (dhe vajin
esencial qé éshté i avullueshém) dhe keésisoj éshté e nevojshme qé produkti
i vjelé té mblidhet sa mé shpejt qé té jeté e mundur, té thahet shpejt dhe me
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kujdes (deri né 45°C). Heqja e kércejve mund té béhet si para edhe pas tharjes.

Produkti me interes jané gjethet, por ajo qé mblidhet (korret) jané herba
(lastaré me gjethe). Gjethet ndahen nga kércejté (shkogje) kur bima éshte e
freskét (me dore) ose kur éshté e tharé (me makineri). Né té dy rastet, e
vecganérisht né rastin e dyté, béhet shumé e véshtiré té marrésh gjethe té plota.

Lenda e paré e korrur mund té lahet pér té pastruar dheun dhe mbeturinat e
tjera bimore. Materiali mund té copétohet dhe té ruhet né dhoma me ajrim té
miré né temperaturé e dhomés. Njé kapanon i ngrohteé i ajrosur éshté optimal
pér tharjen, ku bimét vendosen jo-dendur mbi skara ose né dysheme, apo té
varura nga tavanet dhe muret.Té paturit né dispozicion té njé kapanoni tharés
apo tharése artificiale éshté e domosdoshme gjaté sezonit té dyte té vjeljes, kur
reshjet dhe lagéshtia ajrore éshté e larté. Lénda e paré duhet té mbrohet nga
fermentimi mikrobik, i cili shkakton degradimin e metaboliteve dhe duhet té
ruhet né hije pér té zvogéluar reaksionet kimike qé induktohen nga rrezatimi
ultravjollcé. Shumé mé kujdesi kushtohet vjeljes sé dy (dhe eventualisht té tret€)
né vjeshté, pér shkak té reshjeve dhe lagéshtisé sé larte ajrore qé e véshtiréson
tharjen.

Né kushtet e prodhimit né shkallé té gjeré industriale, pérdoren tharése me
njé rrymé ajri té ngrohté té vazhdueshme. Temperaturat optimale té tharjes
jané 25 — 30°C (regjimi maksimal 35°C — 45°C), si pér té minimizuar humbjet
e esencés dhe pér té garantuar qé paraqitja e produktit té jeté e miré dhe
pérmbajtja e lagéshtisé e ulét. Shtresa e herbés sé sherbelés pér t'u tharé
duhet té jeté nga 30 deri 80 cm. Pas tharjes, gjethet ndahen nga kércejté, mund
té shkogen ose té bluhen né pluhur dhe té ruhen né kontejneré hermetiké, pasi
humbja e vajrave té avullueshém vazhdon edhe pas tharjes.

Bluarja e materialit té tharé pérmiréson ekstraktimin e métejshém pasi rrit
sipérfagen dhe depértimin e solventit brenda gelizave. Kampionet e materialit
té bluar imét duhet té ruhet né (4°C) dhe né vend té thaté; ruajtja pér njé kohé
té gjaté mund té ¢ojé né dekompozimin e disa pérbérjeve aktive.

Pérpunimi i métejshém konsiston né macerim (zbutje), njé metodé e thjeshté
por ende e pérdorur gjerésisht pér ekstraktimin fillestar dhe bruto, ekstraktimin
Soxhlet ose filtrim. Pérbérésit e avullueshém nga sherbela (p.sh.fenilpropanoidet
dhe disa terpenoide) mund té ekstraktohen duke pérdorur metodén e distilimit
me avull.
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TIMUSI
(Thymi Herba)

MJEDISI | KULTIVIMIT

Kushtet klimatike

Timusi (Thymus spp.) kultivohet pér pjesén mbitokésore (gjethja dhe pjesé té
tjera té bimes, herbé), né fushé té hapur ose né mjedise té mbrojtura. Timusi
i kopshtit éshté njé bimé tipike mesdhetare, ngrohtési-dashése dhe drité-
dashése; i mbijeton miré kushteve té thatésirés. Shumé e pérhapur né gjendje
natyrale, gé nga bregdeti e deri né zonén kodrinore, madje deri né 1500 m
lartési mbidetare. Faget e kodrave me orientim nga jugu jané té pérshtatshme
péer kultivimin e timusit. Ka zhvillim té miré edhe né dimér té bute, me pak
reshje dhe nuk e toleron dimrin e ftohté dhe té lagésht. Né zona té lagéshta
zhvillohet ngadalé dhe pérmbajtja e esencés éshté mé e ulét. Né zonat me
klimé mé té ftohte shfrytézohet si bimé njévjecare pasi nuk arrin té pérballojé
té ftohtin diméror. Né kéto zona, gjaté periudhés sé vjeshtes, pér té shmangur
démtimin e bimés nga i ftohti, ndérhyhet duhe realizuar mulgérim. Kultivohet
vecganérisht né Francé, Gregqi, Spanj€, Portugali dhe né Shtetet e Bashkuara.

Kushtet tokesore

Timusi parapélgen toka té lehta, ranore ose té mesme qé ajrosen miré, me
strukturé té miré, kapacitet ujembajtés dhe té pasura, pérfshi toka gurishtore,
me pérmbajtje gélgerore dhe té diellézuara. Pérshkueshméria e tokés dhe
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sistemimi i miré i saj éshté i réndésishém pasi timusi e vuan lagéshtiné e larté né
toké. Né tokat e rénda dhe me kullim té dobét bima nuk jeton gjaté.Vlerésimi
i karakteristikave pedoklimatike té zones sé kultivimi éshté i réndésishém sa i
takon kérkesave té kulturés dhe cilésisé dhe sasisé sé prodhimit.

LLOJET DHEVARIETETET

Zgjedhja e varieteve pérfagéson njé aspekt té réndésishém pér suksesin e
kultivimit, si pér sa i takon pérputhjes me kérkesat e tregut ashtu edhe pér
pérshtatshmériné me mijedisin e kultivimit dhe rezistencén ndaj parazitéve
shtazoré dhe bimoré.Timusi i kultivuar éshté pérgjithésisht timusi i zakonshém
(Thymus vulgaris L) i karakterizuar nga kemotipe té ndryshme me pérbérje té
larmishme té vajit esencial, por mund té pérdoren edhe specie té tjera. Biotipet
diferencohen sipas madhésisé sé gjetheve, zhvillimit té bimes, pérbérésve te
vajit esencial qé ndikohen edhe nga mjedisi dhe teknika e kultivimit. Mund te
perdoren kultivaré me prejardhje nga riprodhimi i materialit spontan, té vjelé
duke respektuar kriteret dhe rregullat e vjeljes sé qéndrueshme, si dhe duke
mbajtur né konsideraté kerkesat e tregut pér tipologjite e produktit té déshiruar.
Pérdorimi i kultivaréve vendas mund té kontribuojé né ruajtjen e biodiversitetit.

Péer gellim diversifikimi por edhe pér té depértuar né disa tregje organike,
mund té mbillen specie té tjera.Timusi spanjoll (Thymus zygis L.). éshté njé
shkurre e shkurtér, e pérpjeté dhe mblidhet por edhe kultivohet né gadishullin
Iberik té Spanjés dhe pérdoret pér prodhimin e esencés sé timusit spanjoll,
qé pérmban 50-60 pér gind timol. Timusi limon (Thymus citriodorus) éshté njé
shkurre me shumé degézime, me aromé limoni dhe e kultivuar si erzé kuzhine.
Ka njé kercell gjysmé té ngritur i pérshtatshém pér vjeljen e mekanizuar dhe
éshte timusi kryesor né qarkullim pas timusit té kopshtit.

QARKULLIMI BUJQESOR

Cikli jetésor i timusit vértitet mesatarisht né 4 — 6 vjet né varési té shérbimeve
agroteknike. Faza fillestare e rritjes sé kulturés éshté shumé e ngadalté. Kjo
periudhé mund té jeté mé e gjaté por bima priret té drunjézohet shumé.
Rimbjellja e timusit né té njejté parcelé lejohet vetém pas njé kulture qé i pérket
njé familje botanike té ndryshme dhe njé periudhe 3 — 4 vjecare.

PERGATITJA ETOKES

Sistemimi i tokés me qgéllim shmangien e grumbullimit té lagéshtisé sé tepért
merr njé réndeési té veganté né rastin e timusit pasi éshté i ndjeshém. Shpesh,
pér té shfrytézuar mundésiné e certifikimit organik té parcelés qé né vitin e
paré, pérdoren toka té pashfrytézuara prej vitesh. Né kéto kushte, timusi mund

té mbillet vetém pasi kéto toka jané pluguar thellé né vjeshté.Toka frezohet dhe
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lesohet herét né pranéveré dhe mbahet e pastér nga barérat e kéqija deri né
mbjellje. Né momentin e mbjelljes, tokat duhet té jeté e shkriféruar imét dhe
mjaftueshém e lagésht.

Neé rastin e tokave té kultivuara né vazhdimési, pérdoren punime minimale qé
mbajné né konsideraté zhvillimin e sistemit rrénjor dhe kontrollin e barérave té
kégqija. Pérgatitja e shtratit té farés mund té kryhet népérmijet njé punimi jo mé
té thellé se 30 cm i ndjekur nga punime té mévonshme.

Ruajtja e pjellorisé sé tokés népérmijet teknikave té kultivimit qé kufizojné
numrin dhe thellésiné e punimeve, duke i kushtuar vémendje té veganté léndés
organike né toke, pérfaqgéson objektivin themelor té prodhimit organik té timusit.
Nga ky kéndvéshtrim, i jepet pérparési teknikave gé arrijné dhe e pérsosin kété
objektiv duke shmangur mbjelljen e pérséritur dhe praktikuar pérmbysjen.

MBJELLJA DHE KUJDESI GJATEVEGJETACIONIT

Timusi mund té mbillet me pjesé vegjetative ose me faré. Shtimi me copa
vegjetative nuk praktikohet mé pér shkak té kérkesave té medha pér krah pune
dhe aftesisé sé ulét shtuese. Farérat mund té mbillen né shtretér té hapur, si
pér prodhim fidanésh ashtu edhe pér kultivim. Mbjellja e drejtpérdrejt aplikohet
vetém né parcela té mbrojtura, té vogla dhe kur ka krah pune né dispozicion
pér shkak té farave shumé té vogla dhe rritjes sé ngadalté te filizave. Mungesa
e uniformitetit gjenetik té biméve dhe pérmasave té vogla té farérave e béjne
té veshtiré realizimin e njé dendésie uniforme té parcelés. Nése aplikohet,
parapélgehet té béhet pérpara dimrit, pasi né kété ményré pérmbajtja e
lagéshtisé pér mbirjen e suksesshme éshté mé e garantuar se né pranveré.
Farérat mund té mbillen drejtpérdrejt né ngastra té vogla (p.sh. kopshte) né
fillim té pranverés (gjysma e paré e Marsit). Duhet béré kujdes qé fara té
vendoset né thellési pak milimetra. Mbirja éshté mé e garantuar; megjithate,
keérkohet mbrojtje kundér barérave té kégija né stadin e rritjes sé ngadalté (2
— 3 muaj) qé realizohet vetém népérmijet prashitjes dhe t’harrjes me doré. Me
géllim ge té kemi njeé mbirje té mirég, farérat duhet té mbillen dendur. Prandaj,
éshté e nevojshme té kryhet njé rrallim. Né rastin kur kemi distanca 0.4 — 0.5 m
midis rreshtave, pér mbjellje nevojitet njé norme fare prej 5 — 6 kg/ha. Norma e
farés sé pérdorur pér m? farishte llogaritet mbi bazén e faktit se pér té mbjellé
| ha timus, nevojiten 50 — 60 m? sipérfaqe.

Péer shkak té keérkesave té larta pér faré dhe krah pune mbjellja direkte me
faré nuk aplikohet né kultivimin e timusit né shkallé té gjeré. Ményra mé e
pérhapur e kultivimit éshté ajo me fidané qé garanton njé uniformitet me té
madh t€ parcelés. Pér prodhimin e fidanéve, farérat duhet té mbillen né Mars
— Prill né shtretér té hapur. Ndonése cilésia e fidanéve té prodhuar nga farat
e mbjella né vjeshté éshte e mire, numri i fidanéve pér njési sipérfage éshte i
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ulét. Mbjelljet e farérave para dimrit jep njé prodhimtari mé té ulét fidanésh né
krahasim me mbjellijen né pranveré. Pér prodhimin e fidanéve, farat mbillen né
hapésira rreshtash prej 25 — 30 cm duke pérdorur njé normé fare prej 0.8 — 1.0
g/m?. Pér té realizuar njé mbjellje uniforme, késhillohet pérzierja e farés me
komposto toke, réré ose perlit. Farat e mbjella né sipérfage mbulohen me njé
shtresé rére ose toke maksimumi 5 mm té trashé. Falé késaj shtrese té hollg,
farat mbijné shpejt por pér té njéjtén arsye mund té thahen. Prandaj, éshte e
nevojshme qgé deri né mbirje té keté ujitje periodike dhe hijezim. Pas mbirjes,
timusi rritet ngadalé dhe pushtohet lehtésisht nga barérat e kéqija. Per kéte
arsye, shtreteérit e fidanéve duhet té pastrohen me shumé kujdes dhe rregullisht.
Fidanét e prodhuar nga mbjellja e farave né Mars mund té trapiantohen né
fushé né fundin e Majit. Fidanét jané té gatshém pér trapiantim kur rrénjét
e tyre jané té zhvilluara miré dhe pjesét mbitokésore jané 5 — 7 cm té larta.
Késhillohet gé fidanét té trapiantohen dy-e-nga-dy ose tre-e-nga-tre. Fidanét
e vegjél trapiantohen me doré dhe fidanét mé té méedhenj trapiantohen me
makineri me distancé ndérmijet rreshtave 0.5 m dhe ndérmjet biméve 0.25 m.
Distanca ndérmjet rreshtave mund té pérshtatet né ményré gé té mundésojé
menaxhimin e mekanizuar té barérave té kéqgija. Pas trapiantimit, éshté
absolutisht e domosdoshme njé ujitje e bollshme.

Toka duhet té pérgatitet miré né ményré gé té shmanget lagéshtia e tepért.
Nése parcelat jané te destinuara pér prodhimin e farés késhillohet té pérdoret
njé dendési mbjellje mé e ulét me géllim rritjen e pjellorisé sé luleve. Né fakt,
sa mé e madhe déndésia e biméve, aq mé e larté éshté shterpésia mashkullore.

Né parcelat qé kané njé pjerrési mé té madhe se 30% mund té aplikohen vetém
punime minimale, mbjellja pa punim dhe skarifikime. Né parcelat me pjerrési
mesatare midis 10% dhe 30%, pérveg teknikave té lartpérmendura, lejohen edhe
punime né thellési maksimale prej 30 cm, me pérjashtim té shkallmimeve pér té
cilat nuk zbatohet ky kufizim. Eshté e detyrueshme realizimi i kanaleve kulluese
té pérkohshme me njé largési maksimale prej 60 metra ose té ngrihen sisteme
té tjera alternative pér mbrotjen e tokés nga erozioni varésisht nga situata
gjeopedologjike dhe kufizimet pronésore té tokes.

Eshté shumé e réndésishme qé fara duhet té blihet nga tregtues té licensuar
dhe mundésisht té certifikuar organik. Né rastet kur fara éshté konvenciale, ajo
nuk duhet té jeté e trajtuar. Fidanét dhe materiale shumuese qé pérdoren duhet
té sigurohen né fidanishte té licensuara dhe mundésisht té certifikuara sipas
standardeve organike. Lejohet prodhimi i materialit mbjellés brenda fermeés
duke pérdorur bimé mémé qé jané zgjedhur sipas karakteristikave varietore
ose té ‘ekotipit’ dhe qé jané té pastra nga parazitét dhe patogjenét.
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USHQIMI | BIMEVE

Njé skemé plehérimi duhet té sigurojé rreth 50 — 60 kg/ha N, P,O, dhe K,O
né mbjellje te ndjekura nga 40 — 50 kg/ha azot né pranveré né vitet e ardhshme.
Né rastin e plantacioneve disavjecare, kérkohen 30 — 50 kg/ha N né vjeshté
ose pranveré. Sasité e mésipérme duhet té korrigjohen né varési té gjendjes sé
ushqgyesve né toké gé rezultojné nga analizat laboratorike. Kéto kérkesa duhet
té plotésohen vetém me biofertilizues qé lejohen né bujgésiné organike.

UJITJA

Ujitja ka si objektiv plotésimin e nevojave ujore té kulturés sé timusit duke
shmangur tejkalimin e kapacitetit fushor, me géllim qé té shmanget shpérdorimi
i ujit, shpélarja e elementéve ushqyes dhe pérhapja e sémundjeve. Kjo éshté e
mundur duke pércaktuar véllimet e ujities mbi bazén e njé bilanci ujor qé mban
né konsideraté fazat fenologjike té ndryshme, tipologjité e tokés dhe kushtet
klimatike té zonés sé kultivimit. Aplikimi i ujities me pika éshté efektiv, ndérsa
ujitja me spérkatje ka ndikim shumé negativ né vitalitetin e biméve. Né ¢do cikeél
ujitie mund té zbatohen ujitie emergjence me véllime uji 1,5 — 2 m? /100 m?,
té cilat parapélgehet té kryhen natén dhe pas korrjes. Ujitja para korrjes, kur
bima ka njé masé té madhe vegjetacioni, mund té rrisé infektimin nga hiri ose
sémundje té tjera kérpudhore.

PARAZITET BIMORE DHE SHTAZORE

Bareérat e kegija

Harrja e barérave té kéqgija dhe prashitja e tokés éshté né agrotekniké e
réndésishme pér timusin. Pér kété geéllim mund té pérdoret njé kultivator
ndérmjet rendeve njé ose dy heré deri sa ato té jené bashkuar dhe pérséri pas
vjeljes sé paré. Me punimin e thellé té vjeshtés zhduken te gjitha barojat e gjalla
dhe gé zhvillohen. Njékohésisht, mbulohen thellé njé numér i konsiderueshém
farérash té pambira, por me fugi mbirése, gjithashtu dhe organe vegjetative
néntokésore, ku pjesa mé e madhe e tyre démtohet né kéto kushte. Né rast
sé barojat né ngastrén e mbjellé jané né sasi té madhe, éshté mé miré gé toka
té punohet dhe té mbillet nga e para, pasi shpenzimet qé do té nevojiten pér
pastrimin e tyre do té rrisin ¢gmimin e produktit té prodhuar.

Sémundjet dhe démtuesit

Parazitét bimoré te timusit rralléhere shfagen né nivele intensive qé té kérkohet
ndérhyrje e drejtpérdrejt. Midis sémundjeve kriptogame vlen té pérmenden:
Alternaria oleraces Milb. gé¢ démton frutat, Puccinia menthae Pers., Aecidium thymi
Fuck. dhe Thielavia microspora Apinis qé prekin gjethet. Sa i takon insekteve
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démtuese pérmendim disa minatrige té gjetheve, larvat e njé lepidopteri (Tortrix
pronubana Hb.) dhe njé nematodé (Meloidogyre hapla Chitwood) qé démton
sistemin rrénjor. Pér luftimin e drejtpérdrejt mund té pérdoren bioinsekticide si
Pyrethrin dhe Rotenon, azadiraktina dhe acide yndyrore (pérbérje sapuni) ose
pérzierje insekticidesh.Vlen té theksohet se veté timusi éshté shpesh pérbérés i
insekticideve té ndryshme, pra ka veti repelente shumé té mira. Kéto produkte
pérdoren pérpara se té shfagen shformimet né lastaré ose gjethe. Kundér
larvave mund té pérdoren me efektivitet biopreparatet Bt.

VJELJA DHE PASJVELJA

Vijelja realizohet duke korrur bimét né periudhén e lulézimit té ploté kur
produkti éshté i destinuar pér distilim, ndérsa kur produkti i vjelé do te
shfrytézohet pér pérdorim erboristerik parapélgehet korrja né fillim té lulézimit,
pasi produkti i pérftuar né kété stad vegjetativ éshté mé i pranueshém pér
tregun. Korrja realizohet né njé lartési prej 5 — 10 cm nga toka, me géllim qé té
mblidhen sa mé shumé gjethe bazale qé jané mé té pasura me vaj esencial, duke
shmangur njekohésisht démtimin e pjesés drunore nga e cila do té rifillojé rritja
vegjetative. Korrja realizohet me doré ndérsa né plantacione té médha, pér té
ulur kostot, nevojiten makineri me mekanizém prerés té forte. Si rregull kryhet
vetém njé korrje né vit, pérfshi edhe vitin e mbjelljes sé fidanéve. Nga viti i dyté
dhe né zona me klimé té buté qé kané njé nivel té caktuar reshjesh gjaté veres,
mund té realizohet njé korrje e dyté rreth muajit Shtator kur ndodh lulézimi i
dyté.Timusi arrin prodhimtariné e ploté né vitin e trete.

Bima e korrur duhet fillimisht té thahet né njé vend té hijezuar ose me
tharése artificiale (né 35—40°C). Rendimenti né vitin e paré nuk éshté i larté.
Njé parcelé e miré mund té prodhojé 50 — 60 kv/ha produkt te freskét né vit.
Prodhimi i thaté llogaritet né afro 35% e atij té njome.

Raporti gjethe — degéza éshté | me 5. Rrezja e vajit tek njé bimé e téré e
freskét llogaritet 0,5 — 0,8%, por mund té arrijé né disa mjedise kultivimi 1% (10
ml vaj/ kg bimé té freskét). Né kushte té vecanta, né nga produkti i thaté, kané
arritur vlera deri né 5%. Né treg gjejmé edhe njé oleoreziné qé pérftohet nga
ekstraktimi me solventé. Ményrat e sakta té vjeljes dhe transportit né qendrén e
ruajtjes dhe pérpunimit garantojné ruajtjen e cilésive karakteristike té produktit.

Pér té mundésuar gjurmueshméring, éshté e nevojshme qé produktet e
pérftuara népérmjet metodés biologjike té prodhimit té identifikohen né
meényré té tille qé té jené té dallueshém nga produkte té tjera me metoda
prodhimi konvencionale.
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