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Вовед 
 

Иако во Националните Паркови “Маврово” и “Шар Планина” собирањето и 
користењето и трговијата на НеДрвни Шумски Производи (НДШП) има долга традиција, 
нивната социо-еколошка и социо-економска важност е препознаена дури во последните 
децении. Во поново време, покрај примената во традиционалната фито-терапија, 
лековитите растенија, габите, шумските плодови од двете заштитени подрачја се користат 
и во различни гранки на индустријата (фармацевтската, прехрамбената, козметикчка, итн.).  

Пред се интересен е фактот дека некои производи од НДШП за локалното население 
се поважни дури и од дрвјата. Сепак, освен што се интересни во овој поглед, еден од 
позначајните аспекти на погореспоменатите природни ресурси е нивното препознавање и 
придонес кон одржувањето на биолошката разновидност.  

Според наведените одлики на недрвните производи, ЦНВП - – Организација за 
поврзување на природни вредноси и луѓе, подружница во Република Северна Македонија, 
Скопје, придонесува кон зачувување, интегрирање и одржливо користење на овие природни 
ресурси во рамките на програмите и стратегиите на двата Национални Паркови “Маврово” 
и “Шар Планина”. Правецот на ЦНВП е вкорнат во препознавање на јасната поврзаност на 
заштитата на биолошката разновидност и поттикнувањето на одржливиот развој на 
секторот. Во овој контекст, пристапот на организацијата овозможи простор и за дел од 
експерти кои преку нивната анализа допринесуваат кон подобрување на заштитата на 
животната средина и развивање на социо-економската благосостојба кај локалното 
население. Дополнително, ангажманот на експертите допринесува кон одржливо 
управување, поттикнување на фер трговија и спроведување на ефективни мерки кон 
мониторинг и зачувување на НДШП.  

Како и да е, с’ржта на концептот е верувањето дека соработката помеѓу, 
управувачите на НП, експертите и другите чинители е од клучно значење за постигнување 
на синергија односно рамнотежа помеѓу искористувањето на природните ресурси и 
долгорочното зачувување на шумите.  Секое од погоре наведените гледишта наложува 
вреднување и заштита на овие ресурси во тековната филозофија на локалните заедници, 
чија улога е клучна во развивање на секторот.  

Понатаму, постојат онолку потенцијални димензии за подобрување на трговијата и 
маркетингот со НДШП кои може да обезбедат нови економски можности. Овде спаѓа и 
димензијата на вклучување на маргинилизираи групи (жени, девојки, етнички групи кои се 
под социо-еволутивни и културни влијаниа, пр., горани итн) кои може да придонесат за 
селскиот развој и намалување на притисокот за сечење на дрва.   

 
1. Основни податоци за НДШП 
 

Производите што ги сочинуваат недрвните шумски производи се добра и 
придобивки од шумата и шумската почва. Во поширока смисла, тие вклучуваат добра во 
рамките на општите корисни функции на шумите, со исклучок на дрвени производи. Тие 
вклучуваат и општествени функции (туристички, рекреативни, естетски, и здравствени), и 
еколошки, односно заштитни функции (хидролошки, антиерозивни, климатски, итн.). Со 
рационално управување, повеќето од нив се обновливи, а најчесто се појавуваат природно, 
без вештачки интервенции. 



1.1 Институционални аспекти 
 

НеДрвни Шумски Производи (НДШП) преставуваат природни ресурси извадени од 
шумите, кои не вклучуваат сечење на дрва. Според одредбите на член 12 од Законот за 
Шумите (Министерство за земјоделство, шумарство и водостопанство – МЗШВ), НДШП 
преставуваат производи од биолошко и минерално потекло во шума и на шумско земјиште, 
и тоа: мов и лишаи, папрат, треви, цвеќе, лековити ароматични, јадливи и индустриски 
растенија, други растенија (од недрвни видови) и нивни делови (корења, кора, листови, 
плодови, патолошки израстоци, полупаразитски и паразитски растенија), габи, сокови од 
растенијата, трева за сено од шумски ливади и голини, дивеч и други диви животни кои 
живеат во шума, тресет и хумус, песок и камен. Меѓутоа, од инстутционален аспект НДШП 
се дефинирани и од Министерството за Животна Средина и Просторно Планирање 
(МЖСПП). Според МЖСПП НДШП се дефинирани како диви - „див вид подразбира вид 
или подвид растение, габа или животно кој не настанал под влијание на човекот како 
последица на одгледување“ - член 6, точка 26 од Закон за заштита на природата (2004). 

Управувањето и одржливото користење на засегнати и заштитени видови на НДШП 
се во надлежност на Јавните установи национални паркови Маврово и Шар Планина. Инаку, 
со шумите кои се наоѓат надвор од грнаниците на националните паркови се под надлежност 
на МЗШВ. Така, согласно со начелата на заштитените подрачја управувањето на 
природните ресурси во државните шуми е доверено на Јавно Претпријатие Национални 
Шуми (ЈПНШ), додека сопствениците на приватни шуми (СПШ) се одговорни за 
управување со сопствените (приватни) шуми. Меѓутоа од аспект на институционалната 
рамка тука е вклучено и МЖСПП. Накратко, двете министерства пропишуваат закони кои 
ги регулираат НДШП, додека  субјектите кои управуваат со заштитените подрачја и ЈПНШ 
се одговорни за управување со НДШП. Од тука, фактичката состојба укажува на тоа дека 
во просторот управуваат двајца управители секој со свои закони, интереси и буџетни 
средства. Ваквата поставеност на институционалната рамка предизвикува и конфилкт на 
интереси во доменот на ингеренциите, а штетата најверојатно се одразува и врз природата.  

 

 

Слика 1. Шематски приказ на институционални аспекти 



Имајќи го во предвид погоре изнесеното се стекнува мислење дека инструменти кои 
имаат удел во трговијата со НДШП се само правно обврзувачи на национално, регионално 
и меѓународно ниво (закони, подзаконски акти, меѓународни конвенции). Меѓутоа, тука не 
треба да се занемарат и инструментите кои имаат доброволен удел во смисол на 
сертификација на НДШП и екомаркици. Како последица на ваквата институционална рамка 
може да се заклучи дека политиките и документите кои го регулираат користењето на 
НДШП сеуште не се харморизирани.  

 

1.2 Тековна состојба со НДШП во проектниот регион 
 

Анализата на употреба, трговија и останатите аспекти на ланецот на вредности на 
НДШП во рамките на Националните паркови “Маврово” и “Шар Планина” е спроведена од 
Доц. д-р. Бесник Реџепи. 

Имјаќи во предвид дека Република Северна Македонија (РСМ) во рамките на 
прговарачкиот процес (скриниг процесот) со Европската Унија (ЕУ) го отвара и 
Преговорачкото Поглавје 27 за животна средина, сметаме дека преку нашата активност ќе 
допринесуваме кон креирање на нови политики и прилагодувања на секторот од правен, 
административен и финансиски аспект.  

Според нашата анализа користењето на самоникнати НДШП е традиција која во 
одредена мера се прилагодува кон современите предизвици. Во однос на 
погореспоменатите заштитени подрачја, најмногу се употребуваат и тргуваат лековитите 
растенија, следени од печурките, шумските плодови, а во помала мера се користат  и 
дабовиот лишај, глината, полжавите, итн.  
 

2. Теренска студија и интервјуа 

2.1 Теренска студија 
 

Во текот на мај и јуни дел од тимот на експерти ангажирани од ЦНВП – Скопје, 
посети дел од населените места кои се наоѓат во рамките на границите на националните 
паркови Маврово и Шар планина и дел од населените места надвор од истите. Во рамките 
на истражувањето беа опфатени општините: Маврово и Ростуша, Тетово, Гостивар, 
Боговиње, Врапчиште и Теарце. Поточно, на ова активност и претходеше подготовка на 
детален план за посета на вкупно 38 локалитети (Одри, Лешок, Теарце, Нераште, Пршове, 
Бозовце, Бродец, Лисец, Вејце, Вешала, Шипковица, Гајре, градот Тетово, Пирок, Раковец, 
Боговиње, Урвич, Јеловјане, Ново Село, Вруток, Форино, Србиново, Лакавица, Равен, Мали 
Турчане, Орќуше, Калишта, Ломница, Горјане, Ѓурѓевишта, Сенакос, Неготино, 
Беловиште, Ратае, Орашје, Прелубиште, Рогачево и Старо Село). Покрај тоа планот 
вклучуваше потенцијални контакти, доставени од ЦНВП, НП Маврово и НП Шар Планина.  
Клучен чекор кон остварување на планот беа потенцијалните контакти доставени од страна 
на ЦНВП, и управувачите на горенаведените јавните установи. 

При теренската активност се применуваше партиципативен пристап пришто беа 
земени во предвид гледиштата на инволвираните чинители (како на пр. локално население, 



собирачи, откупувачи, преработувачи, производители, зелени и улични пазари и други) 
надополнети со фото документација. 

Имплементацијата на сеопфатниот план во подрачјето на интерес се водеше преку 
пристапот на областа на етнобиологија и претходните искуства на дел од стручниот тим. 
Со ваквиот пристап се осврнавме да ја прикажеме социо-економската, социо-еколошката 
но и културната рамка и важност на НДШП. На ова се надоврзува разговорот со локалното 
население и учествување во нивните секојдневни активности.    
 

 
 

Слика 2. Инструменти кои имаат удел во трговијата со НДШП 
 
2.2 Методи на собирање на податоци 
 

Методолошкиот пристап за добивање на информациите потребни за овој 
истражувачки извештај е базиран пред се по пристапот на етнобиолошката област која 
вклучува етноботанички, етномиколошки и антрополошки методологи. Пристапот имаше 
за цел првенствено да ги документира традиционалните ботанички и миколошки 
сознанијата преку длабински интервјуа (in depth) но и полуструктуирани интервјуа и фокус 
групи дискусии со засегнати чинители во рамките на ланецот на вредности. Експертскиот 
тим ги спроведе овие техники со цел да испорача севкупно реално сценарио за НДШП. 

Пред пристапување кон интервјуирање, тимот подготви различни прашања за сите 
чинители. Прашањата поврзани со традиционалната употреба на лековитите растенија и 
медицинските габи се осврнуваа на етнотаксономијата, потеклото, живеалиштата, 
користените делови, причината за која се употребуваат и методите на подготовка и 
администрација. Додека, прашањата за другите групи на собирачи беа ориентирани кон 
видовите кои ги собират и нивните ставови и пристапи. Додека се спроведуваа интервјуата 
со собирачите, откупувачите и преработувачите  прашањата се фокусираа во голема мера 
на видовите, нивниот квалитет и интеракциите помеѓу нив. Тимот ги креираше прашањата 
за вовед во интервју на македонски јазик и албански јазик. Така на пример, при теренската 
работа се следеше следниов примерок на прашања: 



Примерок прашања за преработувачи 
i. Со колку собирачи работите во моментов? 

ii. Колку од нив се преставници на маргинализираниte групи 
iii. Колку од нив се мажи-жени 
iv. Кои сертификати за квалитетот или традиционалн методи на собирање се потребни 

за извоз на вашите производи во земјите на ЕУ и други земји како што се САД? 
Примерок прашања за производствените компании се како што следува: 

i. Можете ли да ни дадете преглед на тоа како работите со локалните собирачи, 
агентите и откупните центри? 

ii. Кои упатства ги користи вашата компанија за да одлучи од кои собирачи, откупни 
центри (квалитет, загарантирана количина итн.) да обезбедува суровина? 

 

2.3 Посети на зелени и улични пазари 
 

Сооглед на тоа дека концептот на поголемите пазари често го засенува вниманието 
на локалната трговија со многу традиционални важни производи се одлучивме да ги 
посетиме истите.  

Водени од претходните искуства, забележуваме дека некогашната локална 
перспектива за НДШП е засекогаш променета. Промената доаѓа како резултат на ерозија на 
традиционалните сознанија. Сега сме веќе длабоко навлезени по патеката на непознатото 
каде пред се обрвнуваме внимание на преносите и “произведената колочина“. Затоа, дел од 
она што сакавме да го истражиме беше да ја разбереме интеграцијата и важноста на НДШП 
индустријата во секојдневниот живот во двата НП.  

За да добиеме вистинско сценарио, нашиот тим реализираше интервјуа во двата 
најголеми зелени пазари во градовите Тетово и Гостивар, и уличните пазари во с.Пирок, с. 
Неготино, во маркетите на Маврово со цел да се има увид за општото присуство на лековити 
и ароматични растенија, медицински габи и слично. Додека се движевме низ локалните 
пазари долж проектниот регион, посетивме уличен пазар во село Пирок, каде двајца 
локални собирачи продаваа НДШП што ги собираа секој ден, заедно со останати производи.  

На пазрот, направивме неколку фотографии за потребите на проектот и што е 
најважно, разговаравме со неколку локални собирачи од село Раковец за да разбереме каде 
ги собираат овие природни ресурси и колку често доаѓаат на пазарите.  
 

2.4 Флуктуирачка достапност на собирачи 
 

Преку теренската активност откривме дека социо-демографските карактеристики на 
НП Маврово и НП Шар Планина се однесуваат и на собирањето диви видови лековити 
растенија, габи, лишаи и плодови. На пример таканаречените комерцијални собирачи (види 
подолу под профил - професионалци) имаат тенденција да бидат повозрасни, помалку 
образовани, додека кај таканаречените собирачи-корисници се среќават почесто 
пензионери.  
 
2.5 Класификација на собирачи – нивен пристап и став кон НДШП  
 



Познати по својата биолошка и биокултурна разновидност Националните Паркови 
Маврово и Шар Планина имаат многу важна улога за локалното население бидејќи им 
обезбедуваат бројни добра и услуги вклучувајќи ги тука и НеДрвни Шумски Производи 
(НДШП) од растително, животинско и минерално потекло.  

Значењето на одредени видови на НДШП се од големо значење за здравјето на 
локалното население, додека друг дел се тргуваат како суровина во рамките на локално и 
национално ниво. Меѓутоа, имајќи во предвид дека во двата НП-ви само мала површина е 
под одгледување на видови НДШП, речиси 97% од истите потекнуваат од дивината. Како 
и да е, одредени региони во НП Маврово и Шар Планина (претежно во висока надморска 
височина) беа обележени како центри на собирање на НДШП. Оттаму, суровината се 
транспортира до повеќе дестинации и на крајот завршуваа во производните линии 
(фармацевска индустрија, исхрана, итн).  
 

2.6 Загриженост за одржливоста на НДШП 
 

Неконтролираното и нелегалното собирање на НДШП од дивината продолжува да 
биде главна или најчеста закана за опстанокот на многу високовредни НДШП во двата НП. 
Се смета дека ова често доведува до намалување на распространоста на многу видови 
НДШП, особено на оние кои најчесто се тргуваат. Ваквиот начин на тргување може да се 
процени или води од фактот дека дури 50-70% од вкупниот приход на посиромашните 
домаќинства долж НП-ви доаѓа од продажбата на НДШП собрани од дивината. Забележено 
е дека остварените приходи ги прави семејствата да се почуствуват посреќни – односно она 
што денес го нарекуваме како “индекс на бруто среќа“. Како што поминува времето 
постојаното зголемување на побарувачката за НДШП дополнително го зголемува 
притисокот врз овие природни ресурси. Така, покрај зголемување на побарувачката доаѓа и 
до намалување на природните ресурси.  
 

2.7 Фокус 
 

Со оглед на тоа дека во рамките на НП Маврово и Шар Планина од една страна е 
забележано значителна ерозија на традиционалните сознанија за собирање на НДШП а пак 
од друга овие природни ресурси стануваат се по интересни од социо-економски аспект, 
потребно е научната фела да придонесе со нови студии.  Она што досега е направено се 
осврнува само во делот на документирање на различни модели на збирки претежно за 
лековити растенија и одреден вид на медицински габи. Поради ова причина, денес со 
соочуваме со собирачи кои се разликуваат не само по пристапот, туку и по погледите и 
перцепцијата. Како и да е, иако ова е од големо значење за потребите на зачувување и 
управување, истото не се одразува во реалноста. Следствено, на горенаведеното овој проект 
се фокусираше на идентификување на различни типови на собирачи и анализа на тоа како 
различните собирачи ги перцепираат НДШП. Примарните податоци и информации во 
голема мера беа документирани во различни региони или населени места на двата НП. Тука 
беа вклучени 38 населени места. 
2.8 Профил на собирачи 
 



Собирањето на диви видови НДШП преставува активност која бара време и физички 
напор а достапноста на работна сила е важен предуслов за собирање на пазарни количини. 
Собирањето на големи размери зависи од подготвеноста на локалното население да се 
вклучат во собирање на диви видови НДШП и продавање на овие природни ресурси кај 
откупните центри или агентите. Меѓутоа, треба да се истакне дека особено во регионот на 
Шар Планина често се среќаваат и собирачи од соседните држави (Албанија и Косово) но и 
од внатрешноста на државата. Треба да се истакне дека за времетраење на теренската работа 
истите не успеавме да ги сретнеме во проектниот регион.   

Несомнено, профилот на поголемиот дел на испитаници во двата национални парка 
е со слични карактеристики.  

 Се чини дека скоро сите региони на НП-ви се користат од страна на собирачите. 
Меѓутоа, врз основа на нивните карактеристики, собирачите на НДШП во проектниот 
регион ги разликуваме како: 

 

Од вкупниот број на собирачи со кои е направено интервју (130), 30 може да ги 
нарекуваме корисници (23.08%), 41 опортунисти (31.54%), 4 ентузијасти (3.08%) и 67 
професионалци (51.54%).   
 

Собирачите - професионалци кои се занимаваа со собирање на НДШП во таргетниот 
регион беа најмалку 2 пати повеќе во споредба со собирачите – аматери или ентузијасти.   
Кога се направи споредба со собирачите-корисници, процентот на собирачи-корисници 
беше 2 пати поголем. Така, во однос на бројот, категоријата на собирачи-професионалци 
формира најголем дел на собирачи. Овие четири групи на собирачи се разликуваат по 
нивните карактеристики и “нивниот морал”. Нивните карактеристики во однос на дванаесет 
параметри кои ги вклучуваат нивните ставови за НДШП и пристапот на собирање се 
прикажани во Табела 1.  

 

 
 
Слика 3.  Сушење на коприва за домашни потреби во Горна Река (с.Врбјани).



 
Табела 1. Карактеристики на различни типови на собирачи на НДШП 

Профил на собирачи Корисници Опортунисти 
Професионалци 

(комерцијални собирачи) 
Ентузијасти 

Гледиште кон НДШП Традиционална фито-терапија Дополнителен приход Стока за трговија 
Дополнителен 
приход 

Пристап кон НДШП Врз основа на потребите 
Засновано на слободно време, 
друга активност 

Максимизирање на 
економски приноси 

Засновано на 
слободно време 

Подвижност долж 
границите на 
националните паркови 

Претежно во близина на селото 
Ограничена покриеност 
предводени од придружната 
примарна активност 

Големо просторно 
ширење, често надвор од 
селската јурисдикција 

Ограничени 

Тековни напори Посветени  Ограничени Посветени Ограничени 

Последици кон НДШП Минимално влијание Ограничено влијание 
Силно влијание, локално 
изумирање 

Ограничено 
влијание 

Собирање Кога е потребно Кога ќе се појави можност 
За време на шпицот на 
сезоната на растење или 
вегетација 

Во придружба 

Трговија/Клиент Лично (потреба на домаќинството) Посредник (агент) Трговци Посредник (агент) 

Свест 
Употреба и конзервација или 
зачувување 

Ограничена или спорадично во 
консултација со професионалецот 

Свесни за побарувачката 
на пазарот 

Ограничена 

Загриженост Многу загрижени Загрижени Малку Делумно 

Пол Машки и женски 
Генерално машки, повремено 
женски 

Машки и женски Машки 

Возрасна група 50-70 години 30-60 години 40-50 години 25-35 

Ланец на вредности Традиционална употреба Локални пазари, маркети 
Национален и 
меѓународен пазар 

Локални пазари 



2.8.1 Профил – Професионалци (добро упатени) 
 

Во овој профил се вклучени собирачи на НДШП кои добро го разбират секторот. 
Меѓутоа, за нив лековитите растенија, габите, лишаите итн преставуваат стока за трговија. 
Тие воедно преставуваат и најголем број на собирачи во проектниот регион (вкупно 67). За 
нив “наплатата“ е бизнис па поради тоа вложуваат дополнителни напори кон подобрување 
на приносите. Поради горенаведеното е утврдено дека истите покриваат поголема 
површина и се впуштат во се подалечи региони. За разлика од другите собирачи 
таканаречените “професионалци“ поминуваат значително подолго време на терен и 
последователно собираат поголемо количество на НДШП. Ваквиот пристап наговестува 
дека токму тие влијаат врз дивите популации дури и во недостапните области. Овој вид на 
совирачи обично бараат НДШП кои се најбарани од страна на поголемите трговци. 
Интересно е дека за истите фокусот на собирање се префрлува од еден на друг вид. Дел од 
испитанициве кои припаѓат во овој профил ни потврдија дека со тек на годините патуваат 
во се подалечни растојаниа за да собират. Како и да е овие собирачи се многу малку 
загрижени за статусот на НДШП. Според нашава проценка тие се активни помеѓу мај до 
септемвти. Остатокот од годината се фокусираат на други активности. Возраста на овој вид 
на собирачи се движи помеѓу 20 до 40 години.   
 

2.8.2 Профил – Опортунисти (амбициозни) 
 

Самото име на овој вид на собирачи ни покажува дека тие собират НДШП само кога 
ќе им се укаже можност. Земајчи ви предвид дека истите се активни само во слободно време, 
тука ги вметнавме мештаните кои во тек на пасење на стадата собират лековити растенија 
и печурки. За времетраењето на теренското истражување увидовме дека во ова група на 
собирачи припаѓаат околу 41 собирач. Групата се карактеризира по нејзиниот низок напор 
на собирање и вобичаено не се впуштат во подалечни региони долж двата НП.  

Според наша проценка и сооглед на ограничените напори, сметаме дека нивното 
влијание врз биодиверзитетот е исто така ограничено.  
Имајќи во предвид дека нивните собрани количини се минимални, помеѓу нив и трговците 
нема никаква интеракција. Тие своите собрани количини ги продават преку посредници. 
Ова група на собирачи, воглавно мажи од 30 до 60 годишна возраст не го загрозува 
локалниот биодиверзитет. Сооглед на тоа дека во одреден дел од активностите во 
домаќинството, се вклучени и жени собирачи (обично кога мажите се на работа). 
 

2.8.3 Профил – Корисници (традиционални) 
 

Во ова група влегуваат сите оние собирачи кои традиционално ги користат НДШП 
за лични потреби или за потребите на потесното семејство. За разлика од останатите групи 
на собирачи (професионалци, опортунисти и ентузијасти) чија примарна цел се социо-
економските придобивки, целта кај ова група на собирачи е поврзана со здравјето. Во 
поретки случаи и кај овој профил на собирачи се забележува економски бенефит. Групата 
ги препознава скоро сите лековити растенија, габи и други шумски плодови споманти во 
оваа студија и генереално се активни кога ќе се јави потреба. Важи да се напоменува дека 



во ова група припаѓат локалци кои живеат во поизолирани локалитети и на двата НП. 
Својствено на нивното делување кое се базира на долгата традиција во нивните домови 
може да најдат одрени видови НДШП но во сосема мали количини (претежно 300 до 500 
грама сува тежина).  

Групата се карактеризира по тоа што не поминуваат подолги растојаниа долж НП , 
но со задоволство понекогаш ја користат можноста да заработат. Тука треба да се истакне 
дека поради вродените карактеристики на некои растенија кои заземаат уникатни ниши, дел 
од ова група на собирачи поминуваат значително подалечни растојаниа. А нивната бројка 
изнесува 30.   

За разлика од останатите групи каде грижата за биодиверзитетот не е на 
задоволително ниво, кај ова група се забележува поголема грижа за статусот на зачувување. 
Ова се должи пред се на долгата традиција и самопоставените норми.  Долж двата НП 
категоријата на корисници е преставена и од двата пола. За ова група на собирачи треба да 
се води посебна грижа бидејќи е составена од постари лица (над 50 години).  
 
2.8.4 Профил – Ентузијасти (аматери) 
 

Во ова група на собирачи припаѓат сите оние собирачи кои може да ги наречеме 
аматери во доменот на НДШП. Нивна карактеристика е комерцијално групно собирање и 
објавување на видови НДШП на социјалните мрежи. Истотака, кај ова група се забележува 
неодржливо собирање на корените на растенијата, на пример, искорнувањето на целиот 
ризом на линцурата (Gentiana lutea L.) наместо да се остават делови под земја. 
Неодржливите техники на собирање кај ова груа често се поврзани со лековитите растенија 
но не и со печурките. Ваквите собирачи на НДШП се мажи на возраст од 18 до 25 години и 
во проектниот регион тие се најмлаку (вкупно 4.).  
 

2.9 Ланец на вредности на диви видови НДШП 
 

Според користената методологијата и пристапот во теренската работа се осврнавме 
да го разбереме ланецот на вредности бидејќи истиот ги поврзува чекорите помеѓу 
собирчите, откупувачите и преработувачите. Во нашиов случај ланецот на вредности 
обезбедува рамка за идентификување и испитување на различни актери но и ја преставува 
динамиката за обработка и создавање на вредност, дистрибуција но и трансфер и моќ на 
сознанија. Водени од ова причина за потребите на проектот изготвивме приказ и опис на 
целосниот ланец на вредности.   



 

Слика.4. Шематски приказ на концептот на ланец на вредности 

 

3. Идентификација на недрвни шумски производи и медицински и ароматични 
растенија кои имаат висок економски потенцијал во регионот на Националниот 
Парк Маврово и Националниот парк Шар Планина  (во соработка со консултантот 
за биодиверзитет и другите чинители) 
 

Иако домаќинсвата во регионот на НП Маврово и НП Шар Планина кои живеат 
непосредно до шумите, се подлежни на социо-економски промени до одредена мера сеуште 
ја имаат сочувано интеракцијата со НДШП. Под ваков притисок овие природни ресурси 
имаат три основни функции:  

1. Првично, за дел од локалното население НДШП се во функција на нивна материјална 
екзистенција, секојдневната исхрана, но и во функција на здравјето, итн.  

2. Второ, за друг дел од локалното население во таканаречените периоди на рецесија 
(на пр. Загуба на приходи од одредени извори на производство – неуспех во 
зејлоделието) НДШП се во функција на алтернатива, и  

3. Трето, одредени видови на НДШП за дел од локалното население овозможува дневна 
парична готовина.  

Сооглед на новонастаната реалност со прогласувањето на Шар Планина како заштитено 
подрачје за дел од локалното население во овој регион, искористувањето на НДШП ќе 
преставува нов предизвик. Тука се мисли пред се на нови можности за вработување и 
намалување на се поголемиот проток на миграција на младите. Следствено на ова се очекува 
намалување на сиромаштијата.  



Следниве видови НДШП кои имаат многу висок потенцијал за собирачите, откупните 
центри но и за развој на претпријатија се: костенот Castanea sativa Mill., белиот глог Crataegus 
monogyna Jacq., модрата смрека Juniperus communis L., шипинката Rosa canina L., боровинката 
Vacinium myrtilus L., оревот Juglans regia L., жолтиот кантарион Hypericum perforatum L., бозел 
Sambucus nigra L., маччина душица Thymus serpyllum L., диво јаболко Malus sylvestris L. Дрен Cornus 
mas L., трника Prunus spinosa L., вргањ Boletus edulis, лисичарка Cantharelus cibarius, рујница 
Lactarius deliciosus, смрчак Morchella conica, срндак Macrolepiota procera, јајчарка Amanita 
caesarea, ѓурѓевка Calocybe gambosa, ливадарка Agaricus campestris, капина Rubus fruticosus 
L., дабов лишај Evernia prunastri (L.) Ach ((Lichen quercus), семе и шишарки од молика Pinus peuce, 
семе од ела Abies borisii-regis и полжави (Gatropoda) , глина (Lutum) итн. 

Единствено организирано собирање на недрвните шумски производи од страна на 
Националниот Парк Маврово е собирањето на елово семе. Секоја трета до четврта година, се 
собираат околу 20 до 30.000 шишарки, за кои Националниот парк плаќа по 0,5 €/kg 
 

 

4. Национален Парк Маврово и Национален Парк Шар Планина 

4.1 Листа на недрвни шумски производи и медицински и ароматични растенија кои е 
дозволено да бидат собирани и нивен статус на зачувување 
 
Богатата и разновидна природа е највредниот ресурс што Националните Паркови “Маврово 
и Шар Планина го поседуваат. Поради оваа причина овие заштитени подрачја се познати и 
по разновидната застапеност на НДШП. Меѓутоа, и покрај големата рановидност и бројот 
на видови на НДШП кои ги среќаваме во НП Маврово и НП Шар Планина, опстанокот на 
одредени видови е се позагрозен. Дел од видовите кои се презентирани во табела 2 се 
извадок од постоечката докемтацијата на НП (означени со да), додека останатите видови се 
евидентирани преку овој проект и за сите нив е наведен статус на зачувување според 
националните црвени листи и критериумите на Меѓународната Унија за Зашувување на 
Природата (IUCN). 
 
Опис на полето Статус на видот според IUCN / Национални Црвени Листи  од Табела 2. 
Застапеност на видови и нивен статус на зачувување се опишани во Footnote од табелата.  

 
 
 



Табела 2. Застапеност на видови и нивен статус на зачувување 

Локално име Научно име Достапност според 
собирачите 

Дозволено да се 
собира 

Застапеност на 
видот во 

домашниот и 
меѓународниот 

пазар 

Најбарани 
видови во 

домашниот и 
меѓународниот 

пазар 

Статус на видот според IUCN / 
Национални Црвени Листи 

Ајдучка трева Achillea millefolium Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Лековита ружа Althea officinalis Редок да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Чичок, лапа Arctium lappa Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Мечкино грозје Arctostaphylos uva-ursi Редок да да + **1БЛИЗУ ЗАСЕГНАТ ВИД (NT) 
Мечкин лук Allium ursinum Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Шапиче Alchemilla spp Редок Нема податоци во НП да  ***2РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД 

(VU) 
Див пелин Artemisia vulgaris Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Волчјо јаболко Aristolochia clematitis Редок Нема податоци во НП поретко  ***РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД 

(VU) 
Сосенка Anemone nemorosa Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Змијарник Arum maculatum Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Петровец Agrimonia eupatoria Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Овчарска 
торбичка 

Capsella bursa-pastoris Изобилен 
 

Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Решетка Carlina acaulis Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Атропа Atropa bella-donna Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Вилино сито Carlina sp Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Проточинка Buglossoides 

purpurocaerulea 
Изобилен Нема податоци во НП Многу ретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Камилица Chamomilla recutita Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бел глог Crataegus monogyna Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Дива леска Coryllus avellana  Изобилен да   БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Коњски опаш Equisetum arvense Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Ѓаволски усни Leonurus cardiaca Редок Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Смил Helichrisum arenarium Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Кукурек Helleborus odorus Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бел трн Eringium campestre Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Здравец Geranium macrorrhizum Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

 
1 **БЛИЗУ ЗАСЕГНАТ ВИД (Near Threatened) 
Видот е близу засегнат, кога не ги исполнува критериумите за критично загрозен, загрозен и ранлив/чувствителен вид, но е близу до исполнување на истите или 
веројатно ќе ги исполни во блиска иднина. 
 
2 ***РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД (Vulnerable) 
Таксонот/видот се смета дека е ранлив/чувствителен кога ги исполнува меѓународно прифатените критериуми за класификација во оваа категорија и се соочува со 
висок ризик од исчезнување во природата, врз основа на исполнување на било кој критериум од А до Д за категорија Ранлив/чувствителен. 
 



Глувшешки уши Hieracium spp Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Црвен кантарион Centarium ertythraea Редок да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Иванско цвеќе Galium verum Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Орев Castanea sativa Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Мало жабиче Digiralis lanata Изобилен Нема податоци во НП Многу ретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Големо жабиче Digitalis grandiflora Изобилен Нема податоци во НП Многу ретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Јодирано млеко Chelidonium majus Изобилен Нема податоци во НП не  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Чуен Chenopodium spp Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Чикоре Cichorium intybus Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Дрен Cornus mas Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Жолт смил Helichrysum arenarium Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Жолт кантарион Hypericum perforatum Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Шумска јагода Fragaria vesca Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Перуника Iris germánica Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Модра смрека Juniperus communis Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Свиларка Lychnis coronaria Изобилен Нема податоци во НП ретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Блатна врбица Lythrum salicaria Изобилен Нема податоци во НП Многу ретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Дабов лишај Evernia prunastri Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Црн слез Malva sylvestris Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Зајачки трн , 
Грмотрн 

Ononis spinosa Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Планински 
чај/оригано 

Origanum vulgare Редок да да 
+ БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Божур Paeonia peregrina Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Теснолистен 
тегавец 

Plantago lanceolata Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Широколистен 
тегавец 

Plantago major Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Јаглика, петопрст Primula veris Изобилен да да 
+ ***РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД 

(VU) 
Трника Prunus spinosa Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Џанка Prunus cerasifera Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Дива круша Pirus communis Редок Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Шипка Rosa canina Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Офика Sorbus aucuparia Редок Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Капина Rubus fruticosa Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Малина Rubus idaeus Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бела врба Salix alba Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Драќеа Pailurus spina-christi Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Петопрст Potentilla spp Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Седум Sedum acre Изобилен Нема податоци во НП не  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Звездица Stellaria media Изобилен Нема податоци во НП не  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бел бозел Sambucus ebulus Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Динка Sanguisorba officinalis Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Гавез Symphytum officinale Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Булка Papaver rhoeas Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 



Меденка Pulmonaria officinalis Редок Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бозел Sambucus nigra Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Салеп Orchis morio Редок Нема податоци во НП да  ***РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД 

(VU) 
Чуен Saponaria officinalis Редок да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Шарпланински 
чај 

Sideritis scardica Редок да да 
+ ***РАНЛИВ/ ЧУВСТВИТЕЛЕН ВИД 

(VU) 
Оскорушка Sorbus domestica Редок Нема податоци во НП   БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Диво јаболко Malus sylvestris Редок Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Глуварче Taraxacum officinale Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Мајчина душица Thymus serpyllum Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бела липа Tilia argéntea Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Подбел Tussilago fárfara Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Црвено подабиче  Teucrium chamaedrys Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Планински чај Teucrium montanum Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Бело подабиче Teucrium polium Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Коприва Urtica dioica Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Вратика Tanacetum vulgare Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Лопен Verbascum thapsiforme Изобилен Нема податоци во НП да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Лопен Verbascum phlomoides Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Модринка Veronica officinalis Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Темјанушка Viola odorata Изобилен Нема податоци во НП поретко  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Боровинка Vaccinium myrtillus Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Ливадарка 
(ливадски 
шампињон) 

Agaricus campestris Изобилен да да 
+ 

БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Јајчарка Amanita caesarea Изобилен да да + **БЛИЗУ ЗАСЕГНАТ ВИД (NT) 
Летен вргањ Boletus edulis Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Лисичарка Cantharellus cibarius Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Црна труба Craterellus 

cornucopoides 
Изобилен да да 

+ БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Рујница 
(портокалова 
млечка) 

Lactarius deliciosus Изобилен да да 
+ 

БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Смрчкина млечка 
смрчкина рујница 

Lactarius deterrimus Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Сончарка Macrolepiota procera Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Конусна смрчка Morchella conica Изобилен да да  БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Буковка Pleurotus ostreatus Изобилен да да + БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Линцура Gentiana lutea Редок не не  ****3КРИТИЧНО ЗАГРОЗЕН ВИД (CR) 

НДШП од минерално потекло 
Глина Lat. Lutum Изобилен да да - БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

 
3 ****КРИТИЧНО ЗАГРОЗЕН ВИД (CriƟcally Endangered) Видот е критично загрозен, кога меѓународно прифатените критериуми за класификација укажуваат дека се 
соочува со екстремно висок ризик на исчезнување во природата, врз основа на исполнување на било кој критериум од А до Д за категорија Критично Загрозен. 
 



НДШП од животниско потекло каде освен полжавот евидентирани се и крупен и ситен дивеч претежно како трофејен дивеч 
Полжав Helix pomatia Изобилен не не - БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 

Мечка Ursus arctos     *4НАЈМАЛКУ ЗАСЕГНАТ ВИД (LC) 
Обичен елен Cervus elaphus     БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Дивокоза Rupicapra rupicapra     БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Муфлон Ovis aries musimon     БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Срндак Capreolus capreolus     БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Лисица Vulpes vulpes     *НАЈМАЛКУ ЗАСЕГНАТ ВИД (LC) 
Рис Lynx lynx balcanicus     ****КРИТИЧНО ЗАГРОЗЕН ВИД (CR) 
Фазан Phasianus colchicus     БЕЗ ДОВОЛНО ПОДАТОЦИ (DD) 
Волк Canis lupus     *НАЈМАЛКУ ЗАСЕГНАТ ВИД (LC) 

 
4 *НАЈМАЛКУ ЗАСЕГНАТ ВИД (Least Concern) 
Видот е најмалку засегнат кога не ги исполнува критериумите за критично загрозен, загрозен и ранлив/чувствителен вид или близу засегнат вид. Во оваа категорија се 
вбројуваат широко распространетите и бројните видови. 
 



5. Социо-еколошка рамка за одржливо управување со НДШП во Националните 
Паркови “Маврово” и “Шар Планина” 
 

Одреден број на домаѓинста во НП Маврово и НП Шар Планина долго време собираат 
НДШП. Под ова се подразбира собирање на растителни делови пр. лисја, семе, кора, корен, 
цвет, плод за исраха, традиционално лекување (фитотерапија) и занаешиство. Овие 
производи играат важна улога во животот на локалните заедници како дел од нивната 
потрошувачка на домаќинствата, паричните приходи и културните практики. Сепак, 
широката распространетост и прекумерното собирање можно е да доведеле до деградација 
на шумските заедници и закана за одредени видови (пр. мечкино грозје, шарпланински чај). 
До одредена мера нерегулиранта трговија и локалните пазари за овие производи, исто така, 
можно е да довеле до таканаречената социјална експлоатација.  

Преку неколку студии е покажано дека НДШП играат важна улога во интервенциите 
кои се обидуваат да направат баланс помеѓу зачувувањето и бенефитот на средствата за 
екзистенција на локалното население. Истите се клучни за пристапот за заштита базиран на 
заедницата. 

Во рамките на НП Маврово но и одредени региони во НП Шар Планина во изминатите 
години преку разни проекти е допринесено кон оддрживо искористување на неколку видови 
на НДШП. Сето ова резултурало со изготовка на прирачници за собирање на билки, лишаи, 
печурки и шумски плодови.  

Овие претходни проекти до одредена мерка ги интегрираат  и традиционалните 
сознанија и практики на локалната заедница со научни методи на собирање, додавање 
вредност и мониторирање. Користењето на различни методи, социјални и еколошки, е 
идеално за следење на усогласеноста и мерење на резултатите. Во случај на претпријатие 
базирано на шуми (forest-based enterprise), информациите потребни за да се процени 
одржливоста на собирање се засноваат на следново: 

 Еколошки параметри 
 Методи на собирање 
 Квалитет на суров производ 
 Стандарди за производство и преработка 

 
5.1 Зошто се важни социо-еколошките параметри? 
 

Голем дел од природните предели денес се модифицирани од човековата активност, 
директно или индиректно, во поново време но и во далечното минато. Не може да се негира 
влијанието на човечкото присуство врз животната средина - земја, почва, вода или воздух. 
Затоа, важно е да се види контекстот на социјалните и еколошките системи кога се следат 
производите собрани од шумата. 

Социо-еколошките системи (Слика 5) ја разгледуваат меѓусебната природа на 
човечката употреба и богатството на биолошката разновидност. Постои постојан притисок 
и повлекување помеѓу социјалните и еколошките фактори, формирајќи јамка за повратни 
информации. Човечката активност, како што е отстранувањето на дел од растение или цело 
растение, има влијанија на неколку нивоа - индивидуално, вид, заедница и генетско. 
Влијанијата се проширија на други меѓусебно зависни видови. На пример, отстранувањето 
на овошјето за трговија ја намалува количината на овошје достапно за дивиот свет. Шумата 
каде што се собира производот е важен простор за да напредува богатството на биолошката 



разновидност. Инвазивните видови во долниот дел на шумата може да спречат фиданки на 
овошно дрво да растат до младешка фаза, така што заедницата и управителите на шумите 
треба да ја решат оваа еколошка состојба за да одржат здрава шума. Еден пример за 
социјалните фактори кои влијаат на екологијата е тоа што некои собирачи користат оган за 
да управуваат со инвазивните видови, но тоа може да ги оштети цвеќињата и да влијае на 
производството на овошје во следната сезона. 

 
Слика 5.  Социо-еколошки компоненти на системот за собирање на НДШП кои постојано 

комуницираат едни со други. 
 
 
Во еден социо-еколошки систем, зачувувањето на ресурсите почива на три важни 
принципи: 

 Одржливи ограничувања на собирање - во суштина ова преставува метод за 
собирање на вишокот додека се обезбедува популацијата да остане стабилна. 

 Отпорност или истрајност - Капацитет на системот да се менува и приспособува без 
да колабира и да остане во критичните прагови. 

 Адаптивен капацитет - Корисниците на ресурси во социо-еколошки систем ја 
задржуваат способноста да влијаат и да управуваат со еластичноста. Овие принципи 
еволуираат од разбирањето на динамичната природа на секој екосистем - живеењето 
со промените и управувањето со нив до попосакувани насоки е целта на овие 
принципи. Отпорноста не значи способност да се вратите во првата фаза, туку до 
точка од каде што населението може да се врати назад. “ 

 

 

 



5.2 Препораки за мониторинг на таргет видовите 
 

Мониторингот на НДШП е моќна алатка за утврдување и документирање на 
промените во нивните природни живеалишта. Во рамките на нашата држава мониторингот 
треба да се изврши според Упатството за начинот на вршење теренска опсервација, 
инвентаризација и мониторинг на биодиверзитетот и живеалиштата на територијата на 
РСМ. Согласно член 2 од упатството за наши потреби користевме два образеца (образец за 
теренска опсервација на васкуларни растенија; образец за теренска опсервација на габи 
илишаип). 

Се разбира дека мониторинг во заштитени подрачја може да врши само управувачот 
со заштитеното подрачје. Меѓутоа, знаејќи дека препораките од овој проект може да бидат 
корисни за управувачите на НП, клучен акцент се става за одредени видови за кои собравме 
податоци за време на теренската активност. Од посебно значење за протоколите за следење 
(мониторинг) при заштита на НП Маврово и НП Шар Планинабги наведуваме видовите 
прикажани во Табела 3. 

 

 

 

 

6 . Анализа на потенцијалот за органска култивација на недрвни шумски производи 
и медицински и ароматични растенија во заштитените подрачја 
 

Во проектниот регион потребно е развивање на методи за одгледување на неколку НДШП 
видови. Како што беше истакнато во препораките на мониторинг (Табела 3) видовите 
Gentiana lutea L., Sideritis scardica Griseb., и Salvia officinalis L. имаат потенцијал за 
органаска култивација. Така на пример приносите од линцурата за еден хектар се движаат 
околу 4000-5000 кг суров корен. За 1 кг суви корени потребни се околу 5 кг сурови корени. 
Цената на суровиот корен на домашниот пазар се движи од 100 до 150 денари/кг, додека 

Табела 3. Препорака за мониторинг 
Бр. Научно име Локално име 

1.  Gentiana lutea L Линцура 

2.  Sideritis scardica Griseb. Шарпланински чај 

3.  Salvia officinalis L Обична жалфија 
4.  Evernia prunastri (L.) Ach. Дабов лишај 

5.  Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel Мечкино уво 

6.  Origanum vulgare L. Див мајорам 

7.  Adonis vernalis L.  Пролетен гороцвет 

8.  Althaea officinalis L. Бел слез 
9.  Centaurium erythraea Rafin Црвен кантарион 

10.  Dactylorhiza maculata (L.) Soo. Прстест (пегав) салеп 

11.  Hypericum perforatum L. Обичен кантарион 

12.  Peonia peregrina Miller Божур 

13.  Juniperus communis L. модра смрека 

14.  Primula veris L. Пролетна јаглика 

15.  Pulmonaria officinalis L Обична медуница 
16.  Sambucus nigra L. Бозел 

17.  Sideritis raeseri Boiss.& Heldr. Планински чај 



сувиот корен од 500 до 600 денари/кг. Додека приносот на обичната жалфија за еден хектар 
изнесува некаде од 1500 до 2000 кг суви цветови и лисја. Цената на овие суви делови на 
жалфијата се движи некаде до 250 денари додека како свежи околу 70 денари.  

6.1 Предлози за релевантните видови и пилот локации погодни за нивно 
култивирање 
 
Погоден локалитет за култивирано одгледување на шарпланискиот чај во НП Шар Планина 
е прикажан во слика 3 и се наоѓа на 2.7 км одалеченост од Планинарски дом Луботен на 
надмосрка височина 1550м кај местото наречено Елезова Рупа.  
 

 

Слика 6. Погоден локалитет за култивирано одгледување на шарпланински чај кај Луботен.  

 

6.2 Потенцијал за органско култивирано одгледување на растенија 
 

Собирањето на НДШП од растително потекло главно се одвива во нивните природни 
живелаишта. Сооглед на неразумното и неконтролираното искористување при нивно 
собирање може да доведе до значајно осиромашување на нивните популации и со тоа до 
смалување на нивната биолошка виталност. Ваквата состојба ја наметнува потребата за 
култивирано одгледување на дел од НДШП.  

 

6.2.1 Култивирано одгледување на шарпланински чај (Sideratis scardica Griseb.)  
 

Шарпланинскиот чај е добро познато лековито растение кое кај локалната заедница 
во НП Маврово и НП Шар Планина е познато по своето анти-инфламаторно, антимикробно 
и општозакрепнувачко дејство. Во рамките на проектниот регион тој се среќава само во 
Луботен. Сооглед на тоа дека видот не е многу чуствителен на температурата и може да 
поднесува амплитуда од -20 oC до 40 oC. Во природата често се однесува како ксерофитно 
растеније, но при вештачко одледување, особено во почетокот на никнување (ртење) бара 
многу вода. Во неговото природно живеалиште се среќава во хумусно-карбонатски почви 
па поради тоа се препорачува да се одгледува во слична почва.  



Пристапот на вештачко одгледување треба да се врши со претходно производство на 
семенски материјал. Сооглед на тоа дека семето треба да се собере во природното 
живеалиште на видот особено е потребно е да се внимава во периодот на ртливост. Според 
некои студии се препорачува еднократно прскање на семето со раствори на C19H22O6 
(гиберлинска киселина 1 и 1,5%) и CuSO₄ (бакар сулфат 0,001%) бидејќи така се зголемува 
степенот на ’ртење до 80%. И двата раствора може са се најдат во земјоделските аптеки или 
во ПМФ на Тетовскиот Универзитет. Семето се сее во леи на длабочина до 2 цм. Потребно 
е да се знае дека расадот расте многу бавно и бара многу грижа. Семињата бавно ‘ртат и 
потребна им е стратификација. Стратификација претставува процес во кој семето се чува во 
песок на ниски температури (околу 0 до +4оС) во време од 3-5 дена. Потребно е околу 3 g 
стратифицирано семе на 1 m2 почвена површина. Шемата на садењето е 50 цм меѓу браздите 
и 50 цм внатре во редот. Десет дена по третманот се препорачува континуирано 
наводнување на расадот. По никнување потребно е да се вршат неколку окупувања и 
полевања. Истотака, потребното количество семе за производство на посадочен материјал 
за 1 декар (1000 m2 ) може да биде 250-400 грама семе/декар, за да се засејат 10 - 12 m2 леи 
за производсто на посадочен материјал. Садниците се расадуваат во пролет (мај) или на 
есен (октомври) во производствени парцели со простор помеѓу редовите од 50 - 60 cm и 
помеѓу растенијата во редот 40 - 50 cm. Растенијата треба да бидат редовно наводнувани и 
плевени. Стеблата се сечеат на 20 см од врвот механизирано или со срп. Растенијата го 
продолжуваат својот развој до септември, кога се пристапува кон втората жетва. Првото 
вовлекување се врши на крајот на мај и почетокот на јуни, а второто во почетокот на 
септември. 
 

Производство и принос 
 

Потребно е да се истакне дека во првата година во случајот на шарпланинскиот чај 
насадот формира само базални ливчиња. Меѓутоа, ова не треба да го дестимулира 
локалното население бидејќи во текот на втората година настанува редовно цветање и 
плодонесување. Како и да е, зголемување на надземна биомаса и интензивен раст се 
забележува во трета и четвртата година. Истотака, треба да се напомене дека 
производството на искористлива биомаса до петтата година достигнува отприлика 240 
грама свежа и 90 грама сува херба по растение. Со други зборови, приносот од 1 декар 
изнесува околу 1000 кг свежа и 380 кг сува херба. Во подоцнежните години приносот 
бележи слабо опаѓање.  Кореновиот систем на култивираниот чај е многу подобро развиен 
во споредба со оној кој расте во природни услови. По 4 години корењата достигаат 
длабочина до 55 цм, а надземниот дел со неговите цветни стебленца се развива во форма на 
круг (огниште) кој достигнува дијаметар и до75 цм. Стебленцата од формираните огништа 
може да се собираат еднаш по втората година од засејувањето и генерално два пати годишно 
во следните години од продуктивниот живот на растението (за разлика од природните 
популации), на почетокот на цветањето на сончево време.  

Погоден локалитет за култивирано одгледување на шарпланискиот чај во НП Шар 
Планина е прикажан во слика 3 и се наоѓа на 2.7 км одалеченост од Планинарски дом 
Луботен на надмосрка височина 1550м кај Елезова Рупа.  
 



6.2.2 Култивирано одгледување на линцура (Gentiana lutea L.) 
 
Линцуртата се набројува како едно од најстарите лековити растенија особено во подножјето 
на Балканскиот Полуостров. Коренот на линцурата се смета како еден од најдобрите 
традиционални лекови за стомачните тегоби. Во проектниот регион таа е позната и како лек 
за против анемија, хроничен запек, анксиозност, гастритис итн.  
Карактеристики и живеалиште: Линцурата е планинско растение кое расте до 1,5 метри во 
височина. Има дебел, долг, разгранет и месест корен, кој може да биде стар и до 50 години. 
Листовите се синкаво-зелени, наредени спротивно на стеблото. Цветовите се жолти, 
големи, собрани на врвот на стеблото. Самоникло расте на високи планини во пасишта и 
ливади, од 1500 до 1800 м надморска височина.  
 
Подготовка на земјиштето: Линцурата може и треба да се одгледува во оние области каде 
што расте диво или само малку никнува (вровот на Луботен).  Добро го поднесува 
ѓубрењето па се препорачува да се култивира во близина на стари станови. Сооглед на тоа 
дека таа е повеќегодишно растеније, потребни се некаде 4 до 7 години за да развие доволно 
хранливи матери во корените за да цвета. Веќе после четвртата година може успешно  да се 
вади. Најдобар принос се добива со ѓубрење со природно ѓубриво и компост во помали 
количини. 
Одгледување:Линцурата се размножува во природата со семиња и вегетативно преку пупки 
на корените. Садењето најдобро се прави од произведени садници.  
Семето потоа се става во расадници, често се наводнува, а кога ќе се појават садниците, 
расадот е заштитен од директното влијание на сонцето (мрежи). Во втората година, во текот 
на раната пролет, растенијата се отстрануваат од садниците и се засадуваат на постојано 
место во дупки на растојание од 50x50 цм во добро подготвена почва. Грижата за културите 
се состои од заштита на плевелот и ѓубрење секоја или секоја втора пролет. Линцурата е 
исклучително скапа и ценета на меѓународниот пазар и е извозен производ. 
Берба: бербата се врши во петтата или шестата година од вегетацијата, кога коренот 
достигнува должина од 40 до 50 cm и тежи над 400 грама. Треба внимателно да се ископа 
за да не се оштети или да не остане дното во земја. Квалитетот на коренот е подобар кај 
постарите растенија. После 10 години должината на коренот е 80-100 см, а тежината е над 
5 кг. Вадењето се врши рачно или со специјални алатки, по што се чисти од земја и се мие 
во проточна вода, се сече на мали делови со дијаметар од 0,5 цм и се суши во сушилници 
или природно на проветрено место во тенок слој. 
Приноси: Од еден хектар се добиваат 3000-5000 kg суров корен линцура. За 1 кг суво 
потребни се 5 кг сурови корени. Цената на суровиот корен на домашниот пазар се движи од 
60 до 80 денари /кг, додека сувиот корен од 400 до 800 денари/кг. 
Пакување: Пакувањето најчесто се прави во големи и мали хартиени кесички, со повеќе 
слоеви (подебела хартија), картонски кутии и слично. Амбалажата треба да го заштити 
составот од неповолни влијанија од околината, како што се влагата, кислородот од 
воздухот, што имаат негативно влијание во комбинација со висока температура и сончева 
светлина. 
 

6.2.3 Култивирано одгледување на жалфија (Salvia officinalis L. ) 
 



Во традиционалната фито-терапија жалвијата преставува една од нај фреквентните 
лековити растенија. Истата се среќава во култивирана форма во многу домаќинства долж 
НП Мавро и НП Шар Планина. Жалфијата во природните живеалишта се среќава по 
карпести, ридести и суви падини долж медитеранот.  

Таа преставува повеќегодишно полугрмушесто растение од фамилијата Lamiaceae 
со карактеристичен корен кој навлегува длабоко во почвата. Стеблата се прави, многу 
разгранети и богати со листови. Листовите на жалфијата имаат сива до светлозелена боја, 
со јајцевиден или издолжен копјевиден облик, со назабени рабови. Цветовите на жалфијата 
имаат синовиолетова боја, собрани во класести соцветија кои се состојат од 2-8 цветови, 
поставени на врвот на стеблото.Таа е растение отпорно на суша. Расте и се развива добро 
во области со голема надморска височина, каде што формира многубројни богато 
облистени цветоносни стебла. Жалфијата е растение кое е силно отпорено на студ. Добро 
презимува во области, каде негативните температури во зима достигнуваат и до -30ºС. 
Добро се развива на суви, песочно-глинести, водопропусливи почви, чисти од плевел. 
Многу добро се развива и дава високи приноси на богати црноземни и наносни почви на 
полусенчести места. Погодна е за ѓубрње. Се одгледуваат за добивање на листови кои се 
богати со етерични масла, гликозиди, танини, сапунините, различни фосфати, каротин, 
витамин Ц, аспортин, оксална киселина, горчила, гума и други материи. Лисјата содржат 
0,5-2,5% етерично масло кое се користи во медицината и во прехранбената индустрија. 
Листовите се користат во медицината како дизенфекционно и средство против воспаление, 
против ларингит, стоматитис, фарингитис, кашлица, белодробен катар, изобилно потење и 
др.  

 
Сеење на жалфијата  
 

Жалфијата може да се размножува со семе или расад. Директното сеење се врши на 
пролет, при крај на март или почеток на април, рачно или со сеалка. Бидејќи долго никнува, 
за почетниот раст треба прилично вода. Длабочината на сеење треба да изнесува 1.5-2 cm, 
a меѓуредовото растојание треба да биде 50-60 cm со растојание на растение од растение 
25–40 cm. За 1 хектар насад од жалфија, потребни се 70-80 m2 расад.  
Семето директно на полето се сее со сеалка за што се потребни 8-10 kg/ha, или пак рачно се 
посејува во расадник за што се потребни помеѓу 3-5 kg/ha, со тоа што ртливоста на семето 
треба да е поголема од 80%. Доколку сеењето е извршено во оптималниот рок, веќе во 
првата година посевот може да се коси два пати. 

Расадот се произведува во леи, за 1 ha површина потребни се 250-300 m2 леи. Семето 
се сее на растресита и богата со хранливи материи почва. За 1 m2 потребни се 8 - 10 g семе. 
За производство на поголема количина расад, семето се сее на меѓуредово растојание од 20 
cm. Семето побрзо никнува во темница, па веднаш после сеидбата треба да се прекрие со 
слој плодна земја со дебелина од 1 cm. Сеидбата се врши на крајот на март и почетокот на 
април, а семето р’ти за 10- 15 дена. Во текот на летото, растенијата потребно е редовно да 
се залеваат и плеват. Расадот се пресадува во јули или на есен, во текот на октомври и 
ноември. Пресадувањето може да се изврши и рано на пролет. Залевањето на расадот е 
задолжително. 
 



Нега на посевот  
 

Никнувањето на жалфијата почнува за 20-25 дена, a за тоа време никнуваат и бројни 
широколисни плевели кои треба да се уништат непосредно пред никнување. Посевот 
обликува редови и потребно е повеќе пати да се окопа и оплеви. Повеќегодишните растенија 
брзо растат па рано ги затвораат редовите, со што се намалува можноста за никнување на 
плевели, но задолжителна е негата со култивација, поради овозможување на воздушен 
режим на почвата. Генерално, негата на жалфијата вклучува проредување и пополнување 
на празните места, меѓуредова култивација, окопување, прихранување и заштита од болести 
и штетници. Во случај на размножување со директно сеење на семето, проредувањето се 
врши во фаза кога растението има 3-4 постојани листа. 
Се оставаат најразвиените растенија на растојание помеѓу редови од 20-30 cm. Извадените 
растенија може да се користат за пополнување на празните места.  

Меѓуредовата култивација и окопувањето се вршат веднаш после никнувањето на 
посевот, односно кога се формираат редовите, најчесто 2-3 пати во текот на вегетацијата. 
Во првата година на одгледување, окопувањето се врши почесто. Старите насади треба 
задолжително да се окопаат на крајот на вегетацијата, крај на есен или рано на пролет. 
Притоа, може да се примени и ѓубрење со минерално ѓубриво. Првото прихранување треба 
да се изврши пред второто окопување, со примена на 100- 150 kg/ha азотно ѓубриво. Во 
текот на летото, прихранувањето може да се повтори. Второто прихранување се врши после 
првата жетва, заедно со окопувањето. На есен треба да се изврши ѓубрење со фосфор и 
калиум. Пожелно е да се користи и ѓубриво од калифорниски црви. 
 
 

7.1 Национален Парк Маврово и Парк Шар Планина – Идентификација на бизниси 
и домаќинства 
 

Идентификација на бизнисите и домаќинствата кои работат со недрвени шумски производи 
и медицински и ароматични растенија во заштитените подрачја.  

Табела. 4 Листа на активни собирачи. 

Име и Презиме Локалитет Контакт КО=30 ЕН=4 ПР=67 ОП=41 

1. Славчо Максимовски   Зубовце 070 252 710 - - - + 

2. Игор Исајловски Зубовце 070 329 533 - - - + 

3. Весна Димитријевски Железна Река 078 476 888 - - - + 

4. Зоран Димитријевски Железна Река 078 476 888 - - - + 

5. Газменд Раковец 070 716 759 - - + - 

6. Хајриз Фејзулаи Раковец - - - - + 

7. Мирсад Сефери Нистрово 070432498 - - - + 

8. Неџбедин Халити Шипковица 071363764 + - - - 

9. Каплан Сефери Нистрово 072 733 853 + - - - 

10. Фазли Џелили Нистрово 070 704 255 + - + - 

11. Лимон Џелили Нистрово 070 593 288 + - + - 

12. Фатон Еипи Нистрово - + -  - 

13. Семал Еипи Нистрово 070 991 087 + - + - 

14. Агим Еипи Нистрово 077 956 535 + - + - 



15. Насер Билали Нистрово 070 451 713 + - + - 

16. Сајмир Сефери Нистрово 070 753 358 + - + - 

17. Фестим Мамути Бибај 072 721 168 + - - - 

18. Мухамед Јашари Вешала - + - - - 

19. Флорије Исмани Џепчишт - + - - - 

20. Фидахије Алија Порој - + - - - 

21. Зарифе Бајрами Џепчишт - + - - - 

22. Рухиде Алија Порој - + - - - 

23. Јорде Гиновски Гостивар  078 445 808 + - - - 

24. Хасан Арслани Врбјани 076 766 319 + - - - 

25. Џеладин Шаќири Врбјани 070 736 691 + - - - 

26. Насер Адеми Градец 070 333 441 - - + - 

27. Рабил Несими Бродец 070 694 715 - - - + 

28. Џеври Фејзулаи Бродец 070 886 864 - - - + 

29. Арбен Мустафи Бродец 070 987 469 - - - + 

30. Шехир Зибери Бродец 070 590 701 - - - + 

31. Егзон Сејфулаи Бродец 070 461 217 - - - + 

32. Фатмир Сејфулаи Бродец 071 697 988 - - - + 

33. Флорим Шерифи Бродец 072 310 556 - - - + 

34. Или Расими Бродец 070 808 929 - - - + 

35. Имран Адили Бродец 077 878 975 - - - + 

36. Адил Емини Бродец 076 440 451 - - - + 

37. Газменд Шерифи Бродец 070 480 480 - - - + 

38. Хамедин Алили Бродец 071 562 010 - - - + 

39. Ермија Шерифи Бродец 071 890 420 - - - + 

40. Шукри Ќерими Бродец 071 672 803 - - - + 

41. Члирим Адили Бродец 070 471 883 - - - + 

42. Харун Беќири Бродец 070 841 834 - - - + 

43. Милаим Хисени Бродец 079 229 248 - - - + 

44. Дахут Саити Бродец 079 325 322 - - - + 

45. Гани Алими Бродец 070 660 311 - - - + 

46. Гарип Зибери Бродец 071 484 480 - - - + 

47. Ханиф Даути Бродец 070 677 280 - - - + 

48. Шахин Адили Бродец 072 711 213 - - - + 

49. Шефајет Несими Бродец 071 803 842 - - - + 

50. Меџит Ибрахими Бродец 071 641 159 - - - + 

51. Менсур Емини Бродец 070 528 510 - - - + 

52. Шпензим Фејзулаи Бродец 072 648 424 - - - + 

53. Ќенан Османи Бродец 070 899 710 - - - + 

54. Таип Ќерими Бродец 070 883 715  - - - + 

55. Мухамед Небија Бродец 071 510 890 - - - + 

56. Шајдин Бафќари Бродец 071 572 455 - - - + 

57. Шефајет Небија Бродец 071 554 091 - - - + 

58. Шкендиј Фејзулаи Бродец 070 595 091 - - - + 

59. Нијази Селими Бродец 070 433 031 - - - + 

60. Мусаниф Фејзулаи Бродец 070 507 293 - - - + 

61. Шериф Сефери Бродец 075 376 718 - - - + 

62. Шабан Абдили Јеловјане - + - + - 

63. Невзат Абдили Јеловјане - + - + - 

64. Фариз Јусуфи Јеловјане 070 518 252  + - + - 



65. Идрис Реџепи* Јеловјане +386 31850135 + - - - 

66. Адем Баки Јеловјане 070 608 396 - - + - 

67. Рагиб  (Рагми) Сулејмани Јеловјане 070 578 287 - - + - 

68. Шаќири Џеладин - Џело Урвич 070 904 809 + - - - 

69. Еран Урвич  - - + - 

70. Ќерими Муфидин Урвич 071 608 673 - - + - 

71. Хаќим Хасани* Ново Село 071 743 388 - - + - 

72. Решат Азизи Ново Село - - - + - 

73. Мухарем Амети Ново Село - - - + - 

74. Игбал Амети Ново Село - - - + - 

75. Јуфкамет Алимани Ново Село - - - + - 

76. Менсур Алимани Ново Село - - - + - 

77. Мухарем Алимани Ново Село - - - + - 

78. Шани Ново Село - - - + - 

79. Дервиш Усеини Жужње 072 523 953 + - + - 

80. Луан Селимај Албанија 037583490 - - + - 

81. Ервин Селимај Албанија 034039703 - - + - 

82. Рахим Селимај Албанија 034058045 - - + - 

83. Гјури Селимај Албанија 037039705 - - + - 

84. Младен Лазаровски Кичево - - - + - 

85. Ќамил Синани Ломница - - - + - 

86. Андон Идрис Албанија 036965590 - - + - 

87. Керим Сефа Албанија 037845844 - - + - 

88. Виктор Браха Албанија 0370285555 - - + - 

89. Којку Муса Албанија 037975158 - - + - 

90. Шинај Селман Албанија 0685722363 - - + - 

91. Лиман Сефа Албанија 033315043 - - + - 

92. Милаим Адеми  Јанче 070 980 163 + - - - 

93. Асан Билали Јанче - + - - - 

94. Аќиф Мемеди Јанче - + - - - 

95. Рамадан Зејнели Јанче - + - - - 

96. Мустафа Беќири Присојница 078 204 137 + - - - 

97. Дилевски Рамадан Ростуше - - - + - 

98. Ислами Исмаил Ростуше 077 931 384 - - + - 

99. Енвер Димовски Ростуше - - - + - 

100. Армин Имери Ростуше 072 260 668 - - + - 

101. Будимир Стефановски Ростуше 078 241 083 + - + - 

102. Гајур Јакупи Пирок 070 209 442 - - + - 

103. Валмир Јакупи Пирок - - - + - 

104. Аслан Јакупи Пирок - - - + - 

105. Крешник Јакупи Пирок - - - + - 

106. Зули Пирок - - + - - 

107. Диче Пирок - - + - - 

108. Бурим Сенакос - - + - - 

109. Синан Фејзули Раковец - - - + - 

110. Нури Јакупи Раковец - - - + - 

111. Фитим Даути Раковец - - - + - 

112. Ќамил Палчишт - - - + - 

113. Јонуз Шипковиц - - - + - 

114. Шабан Вице - - - + - 



115. Рефедин Вице - - - + - 

116. Шпенди Вице - - - + - 

117. Ивица Зубовце - - - + - 

118. Илија Ристовски* Гостивар 075 479 760 - + + - 

119. Благоја Кипровски* Кракорница - - - + - 

120. Зоран Стрезовски* Гостивар 077 693 042з - - + - 

121. Вангел Гостивар - - - + - 

122. Миле Јаковлевски Гостивар - - - + - 

123. Јовица Стојановски Гостивар 078 362 500 - - + - 

124. Шериф Сефери Шипковица 075 376 718 - - + - 

125. Сенијахе Сефери Шипокивца - - - + - 

126. Рами Сефери Шипокивца - - - + - 

127. Зајрете Сефери Шипокивца - - - + - 

128. Арта Сефери Шипокивца - - - + - 

129. Осман Арифи Шикповица - - - + - 

130. Шпенд Ахмети Шипковица 071 515 770 - - + - 

Ко=корисници;Ен=ентузијасти; Пр=професионалци; ОП= опортунисти 

 

7.2 Идентификација и бизнис профил на откупувачи (колекционери) и 
производствени компании 
 

За времетраење на теренската работа беа спроведени неколку разговори со 
откупувачи на НДШП. Портфолието на откупните центри се со различни искуства. Во 
проектниот регион се среќаваат добро етаблирани откупни центри но и откупни центри без 
многу искуство. Во близина на НП Шар Планина и Мавброво оперираат мали и средни 
откупни центри а дел од нив вршаат и преработка на НДШП. Во табела 5 се наведени 
комании, фирми кои се активни во 2023.   

 
 

Табела 5. Откупувачи, преработувачи и произвидстени комапнии 
Назиф Дејност Локација Контакт 

ГРИНФУНГО ДОО Откуп и преработка на печурки Гостивар Џевдет Амзи 070 
229 098 

ДТППУ МЕБИ-ПРИМА ДОО -
експорт импорт 

Откуп на лековити билки, шумски плодови и 
печурки 

Село Пирок, 
Боговиње 

Гзим Ајдини 
 

РЕК-РУБИНЕТТЕРИЕ ДОО 
 

Откуп на лековити билки, шумски плодови и 
печурки 

Село Пирок, 
Боговиње 

Гајур Јакупи 
070 209 442 

БИМНАС ДОО  Откуп и преработка на печурки Гостивар Ирена Билевска 
ХОТЕЛ ТУТТО Откуп на НДШП во рамките на “Slow Food” Тефик Тефикоски 072 204 104  
ДОППСП ШАРРКО ДООЕЛ Откуп на лековити билки, шумски плодови и печурки ГОстивар Магацин за 

овошје и 
зеленчук 

АДСПТ Индустриски Ладилник 
извоз-увоз 

Преработка на овошје и зеленчук Тетово Тетово 

 
7.3 Бизнис профил на компанијата Гринфунго Доо 
 
Разговорот со менаџментот на компанијата Гринфунго Доо се реализираше од Бесник 
Реџепи во придружба на Садик Абдираими од ЦНВП. 
 Грингунго Доо е реалтиво средно претпријатие со локација во индустриска зона во 
Гостивар. Компанијата оперира со 6 редовни вработени и околу 60 собирачи.  



Компанијата се снабдува со суровина од неколку места вклучувајќи го тука 
проектниот регион, но и други статистички региони на Северна Македонија, Косово, 
Украина и Молдавија. Во рамките на државата ова претпријатие соработува со повеќе од 
20 други откупни центри претежно нерегистрирани. Според нив пласманот се врши 
претежно во Република Италија 98% и 2% во домашниот пазар.  

Интервјуто го водеше Бесник Реџепи кој ги постави полуструктурираните прашања. 
Причината за интервјуто беше да се идентификува улогата што ја имаат малите 
претпријатија како откупувачи и производствени компании во трговијата со НДШП и да се 
проучи односот помеѓу нив и собирачите од регионот на НП Маврово и НП Шар Планина. 
Според овој центар за откуп бројот на собирачи со кој соработуваат се движи до 300 од кои 
30 се активни во опсегот на НП Маврово и НП Шар Планина. Од нив 75% се македонци и 
25% албанци. Додека течеше интервјуто имавме можност да разговаравме и со двајца 
собирачи од с.Зубовце Славчо Максимовски  -Зубовце (070 252 710) и Игор Исајловски (070 
329 533). Компанијата тврдеше дека има добиено можност од МЗШВ, сектор природа 
дозволи за собирање, иако собирачите тврдеа дека истата ја довиват во НП Маврово со 
парична надокнада. Собирачите тврдеа дека никогаш немало обука или тренинзи. За 
времетраење на интервјуто Илбер Садику од Грингунго Доо ни дозволи да влеземе во сите 
простории на компанијата пришто ни беа на увид видовите кои ги откупуваат. Нивен откуп 
беа вргањот Boletus edulis, лисичарката Cantharellus cibarius, рујница Lactarius deliciosus, 
смрчак Morchella conica, јајчарка Amanita caesarea, ѓурѓевка Calocybe gambosa, ливадарка 
Agaricus campestris, модра смрека Juniperus communis, Дива боровинка Vaccinium myrtillus, 
дива капина Rubus creasus, и јатки од Орев Juglans regia (последните два видови се 
увезуваат од Украина и Молдавија).  
 

 
 

Слика 7. Гринфунго Доо 



7.4 Бизнис профил на компанијата Бимнас Дооел 
 
Разговорот со сопственичката на компанијата Бимнас Дооел, Ирена Билевска се 
реализираше од Бесник Реџепи во придружба на Садик Абдираими од ЦНВП. Компанијата 
фукционира со двајца редовни осигурани работници и сезонски ангажман на повеќе од 50 
собирачи (претежно жени). Компанијата поседува Сертификат за Квалитет (IASS:2019-
2023). Видови кои ги откупува беа вргањ, лисичарка и смрчак а со помала фреквенција 
смрека и јаглика. Треба да се напомене дека ова мала компанија ја врши дејноста во многу 
скромни услови за работа. За времетраење на разговорот имавме можност да се запознаеме 
и со семејството на Весна Димитријевска од Железна Река кои го доставија собраниот 
материјал во откупниот центар.  
 

 
 

Слика 8. Преработка на печурки во компанијата БИМНАС ДООЕЛ Гостивар 
  
7.5 Бизнис профил на компанијата Меби-Прима Доо 
 

Разговорот сопственикот Гзим Ајдин од с. Пирок го водеше Бесник Реџепи. За 
времетраење на разговорот со г. Ајдини бевме известени дека пунктот работел само околу 
30 дена во 2023. Инаку ова компанија била дел од проект на УСАИД пришто добила грант 
за сушара и ладилник. 

 
 
 



7.6 Бизнис профил на компанијата Рек-рубинеттерие Доол 
 
Разговорот беше реализиран од стана на Бесник Реџепи и Садик Абдираими од ЦНВП во 
с.Пирок со г. Гајур Јакупи сопственик на откупниот центар Рек-рубинеттерие Доол. Овој 
откупен центар се разликува од сите останати откупни центри во проектниот регион. За 
времетраење на теренската работа и проверка на откупните центри долж проектниот регион 
само во овој пункт се сретнуваше суровина од лековити растенија и шумски плодови. 
Истотака, за разлика од сите останати пунктови само во овој пункт имаше повеќе пријавени 
редовни вработани (вкупно 4) не земајќи ги во предвид собирачите со кои соработува. Ова 
компанија бара подршка за обезбедубање на ново работно место -дипломиран шумски 
текничар (г. Столе од с. Зубовце како потенцијален). 
   

 

Слика 9. Откупен центар на НДШП во с. Пирок (Општина Боговиње) 

 
За времетраење на истражувањето имавме можност да размениме мислења и со 

компании кои ја прекинале дејноста по КОВИД-19. Се работи за компанијата Вал Фунги 
Доо со седиште во гостивар, Фунги компани Доо со седиште во с. Трново.  
При теренската работа се среќаваа и агенти-откупувачи (воглавно нерегистрирани: 
Стефановски Будимир – Буде 078 241 083 и Кике од Струга).   
Напомена: За време на нашата теренска посета, нашиот тим помина неколку дена во 
рамките на НП Шар Планина и НП Маврово. Бидејќи паралелно со интервјуата на 
колекционерите тимот вршеше и интервјуа со поединци собирачи сепак најдовме за сводно 
да ги прашаме колекционерите доколку имат сознанија за полиња каде се култивирани 
НДШП што нашиот тим може да ги посети со цел да стекне разбирање за култивирање на 
НДШП наспроти дивите НДШП.  
 



8. Заклучоци од студијата 
 

Од презентираните резултати може да се заклучи дека овој вид на истражување, со сите 
недостатоци и тешкотии при неговото спроведување, обезбедува доволно податоци и 
информации за објективна проценка на состојбата на недрвните шумски производи во 
Националните Паркови Маврово и Шар Планина.  

Во одредени делови  се евидентираните разлики помеѓу оваа студија и теоретските 
знаења. Ова разлика се должи, пред се на миграцијата на населението, природниот одлив на 
постарата популација и можеби учеството на мал број на испитаници.  

Кога се осврнавме да ја разбереме важноста на шумите од перспектива на локалното 
население се увиде дека во поголема мера тие ги вреднуват недрвните шумски производи 
поради здравствените и социо-економските придонеси. Во однос на ова многу е тешко да 
се направи точна процнека колку од овие природни ресурси се користат за лична употреба 
и колку се тргуваат.  

Според видот на недрвени шумски производи, на прво место се лековитите растенија 
(45%), потоа шумските плодови (39 %), и габите (16 %). 

Разликите во употребата на НДШП меѓу националните паркови не се статистички 
значајни. Но тука исклучок прават печурките кои во рамките на НП Маврово се 
поинтензивно собирани и тргувани.  

Интересот за започнување бизнис со НДШП кај сопствениците на приватните шуми 
е за три пати поголем во споредба со останатите собирачи кои немат своја сопственост.  
Што се однесува до партнерството со други претприемачи, интерес има, но најмногу во 
градот Гостивар (пример Гринфунго Доо и Бимнас Доо). 
Добиените резултати укажуваат на задоволително ниво на употреба на недрвени шумски 
производи, особено шумски плодови. 

Овде може јасно да се препознае потребата од поголемо влијание на управната 
служба за подигање на свеста за можностите за подобрување на шумските имоти и 
започнување на приватно претприемништво засновано на поинтензивно користење на 
шумските производи и услуги.  

Несомнено е дека постои и корист за индустријата на НДШП во Националите 
Паркови Маврово и Шар Планина во дефинирањето на стандардите за најдобри практики, 
како во смисла на одржливо собирање, така и во односот на фер трговија. 
Процентот на потрошени и продадени НДШП во голема мера варира во зависност од 
областа, етничката група и видот на производот. 
 Собирачите се демотивирани во однос на цената на НДШП која според нив наместо 
да расте опаѓа. Можеби токму ова влијае и на немањето дозволи на собирање (околу 95%). 

Политичкиот систем на Северна Македонија се соочува со значителен надворешен 
притисок кој се должи пред се на намерата земјата да стекне статус на земја кандидат за ЕУ, 
пришто притисокот кон хармонизација на законодаството наложува и промени во секторот 
на шумарство (МЗШВ) и природа (МЖСПП). Како и да е  собирањето и управувањето со 
целните видови НДПШ во НП Маврово и НП Шар Планина е во согласност со сите закони 
и одредени релевантни меѓународни договори и регулативи, вклучувајќи ги и оние 
поврзани со заштитените видови и природните области.  
Вреди да се напомене дека во одредени случаи поради неконзистентната терминологија 
користена за НДШП, актерите: животна средина, шумарство, управители на НП, царина и 
статистика, не овозмпжуваат поефикасно и поефективно партиципативнио управување. 



Како и да е во однос на оваа прашање НП Шар Планина преку Планот за управување (2022-
2031) односно оперативниот план веќе имаа насоки за сите зони а истото наскоро се очекува 
и за НП Маврово.   
 Во иднина секторот треба да се развие во неколку аспекти а особено во насока на 
намалување на институционалната корупција.  
 
 

9. Препораки за модели на поддршка на локалното население  и мали 
претпријатија во заштитените подрачја кои работат со недрвни шумски 
производи и медицински и ароматични растенија 

 

Постојат многу начини на кои може да се допринесе кон поддршка на локалното население и малите 
претпријатија и придонесе кон заштита на НДШП. Во проектниот регион треба да се превземаат 
неколку чекори и променат некои навики кои ќе имаат добра социо-економска и еколошка смисла.  

 Во НП Маврово и НП Шар Планина има нереализиран потенцијал во многу аспекти, 
почнувајќи од развој на производи и бизнис, до маркетинг, едукација и обука, истражувања 
итн.   

 Зголемување на координацијата помеѓу Министерство за животна средина и просторно 
планирање, Министерство за земјоделство, шумарство и водостопанство, Јавно 
претпријатие „Национални шуми“, управителите на Националните Паркови и локалното 
население.  

 Во иднина треба да се осврне внимание кон поефикасна соработка и градење на капацитети 
за вмрежување на сите групи во рамките на ленецот на вредности. Со други зборови, групите 
и мрежите може да станат посилни во многу аспекти, вклучително и во управувањето, 
подобрувањето на вештините, итн.  

 Управувањето со НДШП треба да се развие преку партнерства со локалното население и 
трговците. 

 Развивање на методи за одгледување на НДШП видови 
 Нагласување на можностите во руралните средини од страна на управителите на НП и 

општините.  
 Нагласување на можностите за користење на отпадните материјали (пример коски од вишна) 

за нови производи (пример – пелети) 



Предлог проект # 1 – СЕРИЈА ВЕБИНАРИ ЗА ВАЛОРИЗАЦИЈА И ПРОМОЦИЈА НА НДШП (ZOOM или MEET) 
 

 

Предлог проекти # 2  - ИЗРАБОТКА НА ИНТЕРАКТИВЕН ПРИРАЧНИК  
 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијалени 
имплементатори 

Социо-еконосмко влијание 

ВЕБИНАР # 1 
ОДРЖЛИВО СОБИРАЊЕ НА  

НЕДРВНИ ШУМСКИ ПРОИЗОВИ 

Серијата вебинари ќе допринесе кон 
промовирање и развивање на секторт на 
недрвни шумски производи во проектниот 
регион.  Предложениот проект може да 
допринесе кон подобрување на 
одржливото собирање и управување со 
недрвните шумски производи;  
промовирање на добри практики за работа 
на биоекономијата во безбедни еколошки 
граници, поттикнување на одржливот 
развој и подигање на јавната свест кај 
засегнатите чинителни во рамките на 
националните паркови “Маврово” и “Шар 
Планина”. 
 
 
 

5000 евра 

-Трансфер на знаења, искуства 
и добри практики преку 
интерактивни предавања 
(употреба на низа онлајн 
квизови).  
-Издавање на сертификат за 
стекнати знаења.  
-Наградување на 10 учесници 
(собирачи - аматери) ако е 
применливо со дозволи за 
собирање. 
-Препораки за одржливо 
собирање 
-Мобилизација на засегнатите 
чинители во развивање на 
одржливи и биобазирани 
решенија. 
-Зајакнување на жените и 
младите 
-Вклучување на 
маргинализирани групи 
-Надополнување на листата на 
собирачи и откупувачи.  

Невладини Организации 
(НВО). 
Локални Акциони Групи 
(ЛАГ). 
 
 
 

Поддршка на руралниот развој и 
поттикнување на соработка меѓу 

засегнатите чинители.  
 
 

 
Градење на стратегија за одржливо 

управување на НДШП во рамките на 
локалните заедници 

 
 

Подигање на јавната свест за 
природните и еколошко-економските 

потенциали на НДШП. 
 

Директна финансиска подршка на 
собирачите – ако е применливо 

ВЕБИНАР # 2 
ОДРЖЛИВО УПРАВУВАЊЕ СО 

НЕДРВЕНИТЕ ШУМСКИ 
ПРОИЗВОДИ НИЗ 

ИНСТИТУЦИИТЕ НА 
ЗАЕДНИЦАТА 

 
ВЕБИНАР # 3 

“ВАЖНОСТА НА НЕДРВНИТЕ 
ШУМСКИ ПРОИЗОВИ И НИВЕН 

ПОТЕНЦИЈАЛ ЗА 
БИОЕКОНОМИЈАТА“ 

 
 
 

ВЕБИНАР # 4 
“КОМЕРЦИЈАЛИЗАЦИЈА НА 

БОРОВИНКАТА КАКО ПРИМЕР 
НА НДШП - 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ИЗРАБОТКА НА ПРИРАЧНИК ЗА 
СОБИРАЊЕ, ОДГЛЕДУВАЊЕ И 
ПРЕРАБОТКА ЗА ПОТРЕБИТЕ 

НП ШАР ПЛАНИНА  
 
 

Предложениот проект има за цел да 
допринесе кон планот на управување на НП 
Шар Планина. Имено, во новопрогласениот 
НП Шар Планина според нашите податоци 
досега не е изработен прирачник за 
собирање, одгледување и преработка на 
недрвни шумски производи. 
 
 

5000 евра 

-Изработка на интерактивен 
прирачник на македонски, 
албански и англиски јазик. 
-Теренска фото-
документација. 
 

Невладини Организации 
(НВО) во соработка со  
независени консултанти  

Краткорочна цел: Промоција на 
НДШП во НП Шар Планина. 
Долгорочна цел: Придонес кон 
зачувување и мониторинг на 
природните ресурси и правилно 
искористување на НДШП.  
 



Предлог проекти # 3  - РЕСУРСНА ПРОЦЕНКА НА БОРОВИНКАТА  
 

 

Предлог проекти #  4 – ПОДДРШКА НА ОТКУПНИ ЦЕНТРИ 
 

 

 

 

 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ОПРЕДЕЛУВАЊЕ НА БИОМАСА,  
ПРОДУКЦИЈА  И 

ГЕОКОДИРАЊЕ НА ВИДОТ 
Vaccinium myrtillus L. ВО Н.П ШАР 

ПЛАНИНА 
 
 

Целта на овој предлог проект е да се 
процени економскиот потенцијал на видот 
Vaccinium myrtillus L., во рамките на НП 
Шар Планина со што би се овозможило 
одржливо користење на боровинката. 
Проектот предвидува интензивна теренска 
и лабораториска работа пришто ќе се 
определи вкпната биомаса и продукција на 
листови, кореени и плодови и геокодирање 
на видот.  

12000 евра 

-Континуирана теренска 
работа (поставување на 
трансектни лини долж 
границите на НП каде се 
сретнува боровинката, 
евидентирање на податоци) 
-Континуирана 
лабораториска работа 
(сушење, торзично мерење на 
биомаса, определување на 
продукција 
-Гео-мапирање 

Независени консултанти 
 
 

Испорака на студија преку која 
управителот на НП Шар Планина ќе 
може да го спроведе планот за 
управување, мониторирање и 
валоризира и одржливо 
искористување на видот.   

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ПОДДРШКА НА ОТКУПЕН 
ЦЕНТАР РЕК-РУБИНЕТТЕРИЕ 

ДООЕЛ 

Во рамките на проектниот регион особено 
во регионот на НП Шар Планина откупниот 
центар Рек-Рубинеттерие Дооел предводен 
од Гајур Јакупи е најсериозниот откупен 
центар.  18000 евра 

Машина за чистење на бобинки 
од смрека  (може да се нарача во 
Косово). 
-Подна сушара по примерот на 
ГИЗ во Косово. 
-Фригорифер – по цена 12000 
евра со димензии 8м со 5м може 
да се нарача во гевгелија 
-Возило со фригорифер. 

Гајур Јакупи с.Пирок 
(070 209 442) 

Поддобрување на условите за работа 



Предлог проекти #  5 – СОЛАРНА СУШАРА 
 

 

 

Предлог проекти #  6 – СТАРТ-УП (РОСТУША 2023) 
 

 

 

 

 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени активности Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

Колективна подвижна соларна 
сушара MIKON тип  SKS- H25 

Целта на овој предлог проект е вмрежување 
на собирачите со заедничка корист. Имено, 
преку обезбедувањето на колективни 
сушари ќе се допринесе кон енергетска 
ефикасност, подобрување на санитарните 
услови и создавање на синергија меѓу 
собирачите.  
Овој тип на соларна сушара не ја загрева 
водата туку ја грее директно суровината 
која се суши. Се работи за потполно 
природен процес на сушење на Сонце, при 
што се задржуваат сите природни својства 
на НДШП.  

6000 евра  

Нарачка на две соларни сушари 
(една за во регионот на НП 
Маврово и една за НП Шар 
Планина) 
Да се стапи во контакт со 
фирмата   
ZENIT INŽENJERING 
18 205 Niška Banja, Železnička 14a 
Mob: 066 905 62 44 
info@mikonsusare.rs 
zenitnb@gmail.com 
www.mikonsusare.rs 

ЦНВП во соработка со 
Општини опфатени во 
проектниот регион,  
НВО, ЛАГ. 
Месна заедниза с. 
Јеловјане 
Месна заедница с. 
Железна Река 
 

-Поттикнување на собирачи 
-Подобрување на санитарни аспекти 
-Минимизирање на троошоци на 
електрична енергија 
-Создавање кохезија помеѓу 
собирачите 
-Подобра заработувачка  
-Насооки кон здобивање на 
Екомаркици 
-Локални брендови 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

СТАРТ-УП МОЖНОСТ - 
РОСТУШЕ 

Во рамките на месната заедница на село 
Ростуше оперираат нерегистрирани агенти-
откупувачи на НДПШ. Како такви тие се 
стекнале со доволно вештини за да можат 
самостојно да вршаат откуп на НДШП.  

6600 евра 

Обезбедување на соларна 
сушара =1200 евра плус царина 
Опремување со веалка за смрека 
= 2800 евра 
Опремување со дробилка за 
печурки = 2600 евра 

Месна заедница Ростуше 
 

Поттикнување социо-економски 
развој кај локалното население во 
рамките на општина Маврово-
Ростуше и пошироко. 
Зглолемување на бројот на локални 
собирачи. 



Предлог проекти #  7 – ЖЕНИ-ПРЕТПРИЕМАЧИ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

Поддршка на жена-претприемач 

Бимнас Доо – Гостивар врши откуп на 
печурки и лековити растенија.  
Во проектниот регион Бимнас Доо е 
единствената компанија која во дејноста на 
откуп вклучува жени. Стремежот на 
компанијата е да ги подобри условите на 
работа. Нивниот инвентар е застарен и 
имаат потреба дел од истиот да го 
модернизираат.   

5600 евра 

Машина за сечење 
Машина за коцка  

БИМНАС ДОО - 
Гостивар 

Подобрување на технички услови на 
откупниот центар 
 



Предлог проекти #  8 – СПРЕЧУВАЊЕ НА КОНВЕРЗИЈА НА ЖИВЕАЛИШТА ОД ЗАКАНАТА НА НАПУШТАЊЕ 
НА ТРАДИЦИОНАЛНИТЕ ПРАКТИКИ ВО ИСКОРИСТУВАЊЕТО НА ПРИРОДНИТЕ ВРЕДНОСТИ  

 

 

Предлог проекти # 9  - РУРАЛНИ ВЕШТИНИ ЗА РАНЛИВИ ГРУПИ 
 

 

 

 

 

 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ОБЕЗБЕДУВАЊЕ НА УСЛОВИ ЗА 
ПОСЛЕДНИТЕ СЕЛАНИ 

СОБИРАЧИ И ОВОЗМОЖУВАЊЕ 
НА ПРОДОЛЖУВАЊЕ НА 

ДЕЈНОСТА НА СОБИРАЊЕ 
НДШП ВО СЕЛО НИСТРОВО 

Мирсад Сефери од село Нистрово заедно со 
неговото семјество се едни од последните 
семејства кои сеуште не го напуштиле 
локалитетот. Мирсад е млад професионален 
собирач, но сооглед на тоа дека тој патува 
многу далеку за да собира НДШП истиот 
бараше поддршка. Имено, за времетраење 
на интервјуто тој и неговото семејство 
праша дали е возможно преку проектот да 
му се обезбеди товарно животно односно 
превозно средство (коњ). 

5300 евра 

Обезбедување на товарно 
животно (со цел за 
обезбедување превоз на товар). 
Опремување со веалка за смрека  
 

Месна заедница 
Нистрово 

Овозможување на превоз, 
пренесување, на собраните диви 
растенија, габи, и слично до можни 
продажни откупни центри.  
Стимулирање и мотивирање на 
семејството Сефери за продолжување 
на дејноста и стопирање на миграција.  

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

РУРАЛНИ ВЕШТИНИ ЗА 
РАНЛИВИ ГРУПИ  (ГОРАНИ) 

Во подножјето на Шар Планина постојат 
само два локалитети населени со Горанци 
(Урвич и Јеловјане) во рамките на Општина 
Боговиње. Имено, иако пределот изобилува 
со НДШП локалното население не е 
претпознатливо по искористување на овие 
природни ресурси.  

5000 евра 

-Обука за собирање на 
НДШП. 
-Запознавање на локалното 
население за социо-
економските придобивки на 
НДШП 
- 

Месна заедница Урвич 
Месна заедница Јеловјане 
ЛАГ Полог – Врапчиште 
 

-Превенција на миграција  
-Зголемување на свестноста за био-
културните вредности кои ги 
поседуваат 
-заштита на биодиверзитет 
-Подобрување на вештини за 
претприемништво 



Предлог проекти # 10   - ДОБРИ ПРАКТИКИ 
 

 

Предлог проекти # 11  - ИСТРАЖУВАЊЕ НА ПАЗАРОТ 
 

 

 

 

 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

УПРАВУВАЊЕ СО НДШП ПРЕД 
И ПОСЛЕ БЕРБАТА 

Одгледувачите на НДШП немат доволно 
знаење за правилното ракување по бербата 
и влијанието врз квалитетот на крајниот 
производ. Поради недостатокот на насоки, 
многу одгледувачи применуваат свои 
индивидуални практики за управување по 
бербата. За време на производството и 
преработката НДШП се изложени на голем 
број микробиолошки и други загадувачи 
кои можат значително да го влошат 
квалитетот на растенијата, габите, 
плодовите, итн 

5400 евра 

-Запознавање со барањата за 
квалитет по европска 
перспектива 
-Определување на критериуми 
за квалитет 
-Запознавање на одгледувачите 
како се постигнуваат стандарди 
на квалитет  
-Запознавање со аспекти за 
специфични култури 

НВО 
Независен експерт  

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ИСТРАЖУВАЊЕ НА ПАЗАРОТ 
ВО ОБЛАСТА НА ОТКУПОТ И 

ПРЕРАБОТКАТА НА 
ШУМСКИТЕ ПЛОДОВИ И 
ЛЕКОВИТИ РАСТЕНИЈА 

Предмет на ова истражување е да се 
идентификуваат сите работодавачи во 
секторот на лековити растенија и шумски 
плодови во проектниот регион и нивната 
поврзаност со централните откупувачи и 
преработувачи. Ова истражување ќе 
обезбеди подобра проценка на 
управувачите на НП за нивно идно 
програмирање и поддршка на овој сектор 

5000 евра 

Идентификување на компании, 
работодавачи, откупни центри, 
локални и регионални агенти 
кои се занимаваат со лековити 
растенија и шумски плодови во 
пограничните подрачја Северна 
Македонија – Косово и Северна 
Македонија Албанија. 

Независен експерт  
НВО 

 



Предлог проекти #  12 - АНАЛИЗА НА ЕКОЛОШКО ПРОИЗВОДСТВО 
 

 

Предлог проекти #  13 – КОНСОЛИДАЦИЈА НА СОБИРЧИ 
 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

АНАЛИЗА НА СОСТОЈБАТА И 
МОЖНОСТИТЕ ЗА РАВОЈ НА 

ЕКОЛОШКОТО 
ПРОИЗВОДСТВО, СО ПОСЕБЕН 

ОСВРТ НА ЛЕКОВИТИ 
РАСТЕНИЈА, ВКЛУЧУВАЈЌИ 

АКЦИОНЕН ПЛАН 

Во однос на методите на прозводство, 
конвенционалното производство во 
рамките на НП Маврово и НП Шар 

Планина е многу далеку од еколошкото 
производство. Проблемите кои се јавуваат 
како придружници на конвенционалното 
производство (загадување на животната 

средина, негативното влијание на употреба 
на пестициди врз здравјето на локалното 
население и животните, итн) доведоа до 

потреба на пренасочување кон еколошкото 
производство. 

6000 евра 

Главната цел на оваа анализа е 
да се укаже на предностите на 
еколошкиот производствен 
сектор на постројките на 
лековити растенија, што дава 
можност за создавање поголема 
додадена вредност во однос на 
конвенционалното 
производство. Покрај основната 
активност, предлог проектот 
има и неколку специфични 
активности: 
Анализирање на потенцијалот 
на еколошкото производство на 
МАП растенија преку анализа 
на ресурсите на истражуваните 
области. 
Да се даде препорака за 
институционален ангажман за 
развој на секторот со 
почитување на моменталната 
состојба. 
Посочување на можните 
продажни пазари за идните 
производи од погоните на МАП 

Независни експерти од  
ДУТ или УКИМ 

Подобрување на благосостојбата и 
увид во финансиски, 
административни аспекти 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

КОНСОЛИДАЦИЈА НА 
СОБИРАЧИ ПРЕКУ 

ИЗДАВАЊЕ НА ГОДИШНИ 
ДОЗВОЛИ ЗА СОБИРАЊЕ НА 

НДШП  

Крајно време е неформалните собирачи на 
НДШП да се интегрираат во организиран 
систем на собирање кошто може да се 
спроведе на неколку начини. Една од 
можностите е да се организираат одделни  
работилници долж општините на 
проектниот регион од страна на НВО.   

5000 евра 

-Потполна идентификација на 
собирачи 
-работилници во рамките на 
општините 
-Поддршка на собирачи преку 
издавање на дозволи за 
собирање 

Нво 
Општини 
Месни заедници 

Поддршка на собирачите и легално 
функционирање и почитување на 
законските обврски.  



Предлог проекти #  14 – ПРИРАЧНИК ЗА КУЛТИВИРАЊЕ НА ЛЕКОВИТИ И АРОМАТИЧНИ РАСТЕНИЈА 
 

 
 

 

Предлог проекти #  15 – БИЗНИС ПЛАН 
 

 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ПРИРАЧНИК ЗА КУЛТИВИРАЊЕ 
НА ЛЕКОВИТИ И АРОМАТИЧНИ 

РАСТЕНИЈА 
 

Моментално во рамките на НП Маврово и 
НП Шар Планина не постои организована 
едукација ниту пак е развиена свеста за 
значајот и техниките на собирање на 
лековитите и ароматичните растенија. 
Поради горенаведеното потребно е да се 
промовира култивирањето на одредени 
видови на лековити и ароматични 
растенија.  

5000 евра 

-Опис на лековити и 
ароматични растенија погодни 
за одгледување во рамките на 
НП Маврово и НП Шар 
планина. 
-Користење 
-Карактеристики и живеалиште 
-Подготовка на земјиште 
-Одгледување 
-Берење 
-Приноси 
-Пакување 

НВО 
Независен експерт 

Отварање на можноси за Старт-уп 
локални иницијативи 

Наслов Краток опис Финансиска 
конструкција 

Главни предвидени 
активности 

Потенцијален 
имплементатор 

Социо-еконосмко влијание 

ИЗРАБОТКА НА БИЗНИС ПЛАН 
ЗА СУШЕНИ НДШП 

ПРОИЗВОДИ 

Целта на овој проект е да се изработи 
комплетен бизнис план за прозводство на 
суви производи од НДШП.  
 
 

6000 евра 

-Анализа на пазарот 
-Идентификување на погодни 
видови шумски плодови 
-Детална анализа на производен 
процес 
 

НВП во соработка со 
незаивисен експерт 

Отварање на можноси за Старт-уп 
локални иницијативи 
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